NEURODIDAKTIKA

Josef Vaenta

Abstrakt

Piehledovy texty definuje neurodidaktiku a wuceni z hlediska neurovéd. Dale
konkretizuje vysledky badani téchto véd pouzitelné v edukaci (v€. jejich obecnéjsich aplikaci

do praxe). Nakonec ukazuje 1 nékolik praktickych systémt poznatky neurovéd aplikujicich.
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NEURODIDACTICS

Abstract

Texts brings overwiev of topics and defines neurodidactics and learning from the point of
view of neuroscience. Further specifies the results of the neuroscience research whichis
possible apply in education. Finally demonstrates severa practical systems applying the
knowledge of neuroscience.
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,,M1lj mozek? To je mlj druhy oblibeny organ.*
W. Allen*

tabule. A tak néjak jsem se pravé snazil vydolovat z paméti cosi o vyznamném spisovateli ¢i o
Jjeho dile, pricemz jsem obracel oci smeérem vzhiiru. Obvykle se rika ,,v sloup “, ale to nebyl
tento pripad. Troufnu si zpétné odhadovat, Ze moje — K hornim vickiim se Obracejici — panenky
kmitaly zleva doprava a zpét a obcas dokonce zamirily nékam dopredu ¢i dolii. Ale pak zase
nahoru ... Stalo se to nekdy v roce 1967. Nikdo v nasi ani v jiné skole v té dobé netusil, zZe jisti
panoveé Bandler a Grinder prijdou jen o par let pozdéji S teorii tzv. neurolingvistického

programovani. Ta— opirajic se o poznatky o mozku a praktickd pozorovani — naopak

Y prehled..., 2003, s. 14.
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potvrzuje, Ze pokousi-li se mozek vybavit informace, které byly (v mém pripadé ovsem
nebyly...) zapamatovany Svyraznym angazmd zrakové percepce, pak se oci pri vzpominani
obraceji vzhiiru. A jesteé obecnéji receno. Nekteri lidé jsou vice vizualni a ti pak pri
vybavovani obracCeji oci pravé smérem vzhiiru. Hledaji to ,,na stropé... .

Co chci pribehem sdelit? Napr. to, Ze nez zacneme vymyslet rizné metody a resit ono
populadrni ,,jakou aktivitu pro Zaky zvolit* (nebo naopak: co by zik nemél délat...), neni od

v o .y . 775 ve v s w70 2
véci se zajimat | o to, co provadi pri uceni Zakiv mozek ...

1. Ngprvek cili tohoto textu ...

Ptredbézné upozornéni pro skeptiky, bojovniky za jiné pravdy a ¢tenare s nékterymi
nepohnutelnymi mentalnimi schématy: Nejsem kognitivni neurovédec (to, €O je nize psano, to
nevymyslim“ a patrn& v tom nejsem z hlediska neurovéd ani upln& presny °); nejsem
propagandista neurovédci najaty; nejsem obhajce dogmat; negjsem ani nositel ,,neuvétitelnych
novinek™ ...

Co tedy jsem achci?:

Jako osoba zabyvajici behavioralni pedagogikou se uz vice nez dvé desetileti tak ¢i
onak, vesmés v souvislosti se studiem riznych témat svého oboru, setkavam s vyzkumy
kognitivnich neurovéd a jejich aplikacemi atd.

Mij vlastni cil ve vztahu k tomuto textu * tedy je:

Piedevsim ,,udélat (Si) v tom potadek®, aneb strukturovat (si) témata, s nimiz jsem se
— jak psano vyse — 1éta spiSe nesoustavné setkaval. A dale: pokusit se struéné a doufejme, ze i
prehledné o tématu informovat. A rovnéz prinést ¢tenaiim podnéty k dalSimu vlastnimu

dohledavani pomérné ,,zivych* informaci, které neurovédy stale nabizeji.

Soucasné upozoriiuji, Ze nebudu na ¢tenare zkouSet Zadné ,,neuropedagogické finty*.
V prostoru vymezeném pozadavkem limitovaného textu rezignuji na aplikaci toho, o cem

bude fec, nebot’ nejsme spole¢né v situaci praktického vyucovani. Opravdu chei (jen stru¢né )

% Toto tvrzeni sice miiZe znit paradoxng, ale za paradoxni si ho dovolim nepovazovat ... (o hledani na strop& viz
téz Valenta, 2010, s . 167).

% Védom si tohoto rizika, oslovil jsem pied nékolika roky odbornou neurovédeckou spole¢nost s dotazem, zda by
mohli vytvofit piirucku pro ucitele (nebot’ Skoly jsou jisté znamenitym polem pro konzumaci vysledkt
neurovéd). Nepochodil jsem. Byl jsem pouze odkazan na zde jiz vydanou (a tedy i znamou) publikaci S.
Kovalikové (viz o ni déle). ,,Portfolio pedagogickych témat neurovéd je ale piece jen ponékud §irsi, nez obsah
jedné publikace ...

* ... ktery byl ptivodn& vystoupenim na konferenci, z niz pochazi tento sbornik.
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informovat. Ostatné — napf. jeden ze systémi mozkoveé kompatibilniho uéeni (zvany Spaced

ree
1

learning °) uvadi jako prvni takového krok uéeni ,,prezentaci informaci*. A ta tedy nasleduje.
2. Neurodidaktika a uceni
Ptistupme k zakladnim definicim:

Neurodidaktika ° (pojem se objevuje v 80. letech XX. stol.) je interdisciplina
hledajici vazby mezi vyzkumy neurovéd a didaktikou ¢i i pedagogikou obecné a psychologii
(nejen uceni). Vysledky tohoto ,,hledani* slouzi k tomu, aby byly definovany principy, které
by fidily uceni praveé na zakladé znalosti o neuro-funkcich mozku.

Poné¢kud konkrétnéji, ale i z jiného uhlu pohledu definuje obor Polak Sawinski:
,Neurodidaktika je umenie organizovat’ a zdokonalovat’ vzdelavanie na zaklade poznatkov:
o stavbe a funkcidch mozgu, o zmyslovych preferencidch, o rozdieloch mozgovych hemisfér,
o Stylov ucenia, o vhodnom reagovani v stresovych situdciach o réznych typoch pamiti.*
(Sawinski, J. P., 2005, s. 20, in Petlak, 2010, S. 7)

A dale:

»UCeni je mozno definovat jako tvorbu synapsi, t. j. spojovani neuroni a tim tvorbu
neuronovych siti nebo jako zménu existujiciho zptisobu spojeni neurond.* (Turek, 1., 2008, s.
435, in Petlak, 2010, s. 11)

,Mozgovokompatibilné uenie ’ je zal0zené na tom, ako st transformované
poznatky tykajuce sa Struktury a funkcii mozgu do vychovno-vzdelavacieho procesu. [teorie
mozkovékompatibilniho uceni] Zaobera sa, napr. tym ako pracuje na$§ mozog v edukacnom
procese, aké principy a stratégie zamerne vybera ucitelia na dosiahnutie vychovno-
vzdelavacieho ciel’a a pod.” (Petlak, 2010, S. 6)

A k tomu jen dodam, Ze vysledkem uceni se tu mini zhusta ,,zapamatovani®. Pokud ale
nyni milovnici ,,encyklo-pedie” jasaji, musim doplnit, Ze zapamatovanim se tu nemysli
zapamatovani vS§emoznych znamenitych podrobnosti o bitvé na Bilé hote, lackovcich ¢i
Sahate, nybrz zapamatovani jako existencialni nutnost. Pokud by totiz vysledkem jakéhokoliv
uceni nebylo zapamatovani, pak napf. nebudeme védét nglen to, ze jsme hrdymi nositeli

inzenyrského titulu, ale ani netrefime domi. ..

3. Jiné ,,neurobory*

® Viz napf. Bradley-Patron.
® ... fekn&me volné s B. Sabitzerovou z univerzity v Klagenfurtu ...
U nas se pojem objevuje v pol. 90. let XX. stol. s vydanim textu Kovalikové (1995).
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Neuropedagogika, resp. neurodidaktika ,,v tom neni sama“. Rizné zdroje dnes hovofti
o takovych mezioborovych disciplinach, jako jsou neurobiologie, neuropsychologie
¢i neuroetologie (coz koneckonct asi tdiv nevyvola), neuroekonomie (odtud naopak miize
udiv nastupovat), neuroestetika, neuroetika, ba dokonce neurofilozofie, dale pak
neurolingvistika, pomérné rozvinuty heuromarketing (inu, kde jsou penize ...) a nakonec
tieba i neurosociologie.

Vsechny tyto obory spojuje jediné: pii studiu predmétu svého zajmu ptihlizeji
vyznamn¢ k poznatktim tzv. kognitivnich neurovéd, které (jak nazev napovida) zkoumaji, vliv
mozku napoznavani a ptitom i narizné dalsi funkce lidského organismu.

Rozmach vsech téchto ,,interdisciplin® jde ruku v ruce s technickymi vymozenostmi
poslednich dekad. Zgim. rizné zobrazovaci metody jako jsou napf. pozitronova emisni
tomografie, magneticka rezonance ¢i transkranialni magneticka simulace dokazou mapovat,
co se odehrava v mozku pii uréitych ¢innostech, prozitcich, télovych aktivitach apod.

V rozmanitych situacich, tedy i v situacich uceni.

4. Neurodidaktika a to, co ,,uz davno vime a délame...*

Ptinasi-li kdo do pedagogickych kruhti jakoukoliv inovaci, setkava se se zcela
logickou Skélou reakci pocinajici zvédavosti a koncici striktnim odmitanim S tim, ze nejde o
nic hodného pozoru. 8 S celou skalou tachto reakef jsem mél moZnost se rovnéz setkat pii
nékolika pfehledovych pfednéaskach na neurodidaktické téma. Dluzno ale fici, Ze v pfipadé
neuropedagogiky najdeme poznatky, o nichz vskutku plati vyrok typu ,,to uz pfece vime*.

K né€kterym definicim nékterych typi chovani (zaki), k definicim teoretickych i praktickych
principt efektivniho uéeni atd., o nichz hovoti neurodidaktika, jsme v minulosti dosli cestou
jinych vyzkumt — didaktickych, pedagogicko-psychologickych, specidlné-pedagogickych,
vyzkum v oblasti estetické vychovy atd.

Neékteré takto nabyté zkuSenosti nam tedy neurovédy potvrzuji. V ptipadé jinych

znamych skutec¢nosti ale navic vysvétluji jejich podstatu a mechanismus jejich fungovani. 9

8 .. které byva, jak jsem mohl pozorovat, u &etnych praktiki zalozeno na tvrzeni ,,toto se s détmi neda d&lat
nebo naopak ,,to uz davno délam®. A u nékterych teoretikli zase byva zalozeno na kritice oznamujici, ze doty¢na
inovace v podstaté devastuje vyssi smysl vychovy (nebot’ inovace byvaji obvykle praktické ...).

® Pii praci v oboru scénologie chovéni na divadelni fakulté AMU jsem narazil na velmi Ghledny p¥iklad tohoto
prinosu kognitivnich neurovéd. Estetik divadla O. Zich (30. 1éta XX. stol.) popsal znamenité projevy ,,téloveé™
podstaty jak herectvi tak i divadelniho divactvi. Teprve nedavno jsme ale dostali od neurovéd jednak ono ,,bio-
psychologické* potvrzeni jeho teorii, ale také vysvétleni, pro¢ to tak je a jak to funguje uvniti organismu. To
nam pak umoziuje uvaZovat o vhodnosti metod, jimiz ,,vychovavame* jak herce/hrace tak i divaka. (Valenta,
2011b)
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Ale neurovédy nam téZ piinaseji poznatky, které jsou skuteéné nové (viz napi. vyzkumy

zenského a muzského mozku nebo otazka svobodné viile nize).

5. Neuromyty a ,,edu-neuromyty*

Diky zminénym technologiim neurovédci definovali fadu riznych doporuéeni pro
praktickou edukaci. Nez se k nim dostaneme, stoji ale zato zastavit se u neuromytt.

V riiznych textech tykajicich se nageho tématu *° najdeme upozornéni, Ze b&hem poslednich
let vznikly neuromyty, tedy jakasi obecna tvrzeni o mozku, jeho fungovani a vztahu mozku a
uceni, pricemz tato tvrzeni jsou zhusta neptfesna ¢i dokonce mylna a tedy 1 klamava. Podle
v§eho se myty objevily jesté pied sou¢asnym rozmachem kognitivnich neurovéd (vychazely
,Jaksi ze zkusenosti ...). Ale fada z nich pak vznikla prave jiz na zaklad¢ neurovédeckych
poznatki. ** Poznatky neurovéd se staly pro rizné obory a pro interpretace ,,cloveka*
pomérn¢ atraktivnim artiklem. Nabyly tak misty az podoby jakéhosi ,,hitu®. Ruku v ruce s tim
pak zagalo jit obvyklé zjednoduseni vysledkt vyzkuma. '

Je tu oviem jedté jeden faktor umozitujici vznik mytologie: Rada vyzkumi mozku
neni u konce. K dispozici jsou zcelalogicky vysledky odpovidajici ,,jen” momentalnim
moznostem poznavani v neurovédach nebo — pro zménu — ,,jen” vysledky badani na zvifatech
atd. | tyto skutecnosti vedou (quasi)popularizatory k schematizacim, z nichz se rodi myty ...

Pojd'me se tedy nejprve zabyvat kratce praveé (n¢kterymi) myty, po jejichz definovani
bude v textu za znakem -X- nasledovat komentar tykajici se skutecnosti: >
— Mozek se dotvofi pied vstupem do $koly a pak se neméni. -X- Neuroplasticitamozku je

velka — mozek se méni cely zivot.

10v/iz seznam literatury v zavéru piispévku.
1 Jako laik si viak na zakladé studia materialt dovolim poznamenat, Ze — koneckonci — neni vylouceno to, Ze

tvrzeni dnes vyvracejici néktery mytus, bude ¢asem (na zaklad¢ novych vyzkumi) prohlaseno samo za mytus ...
12

P13

... jen odhaduji, ze misty i ,,marketingoveé* podminéné, nebot fada agentur i jednotlived, ktefi se zivi (Ci
podstatné) prizivuji napt. vzdélavanim uclitelll, se zjevné domniva, ze kantorim je tfeba predkladat jednoduché
navody. To pak nezfidka vede (dle mé zkuSenosti ze sféry vzdélavani uciteltr) ke zkresleni podstaty jeva.

V nemalé mife ale tato zjednoduseni pozaduji sami vzdélavajici se pedagogoveé ...

13 Novinaika Bernardova, kterd myty shrnula, se v tomto p¥ipadé opira o fadu tituli:

SOUSA, D., ed. Mind, Brain, & Education: Neuroscience Implications for the Classroom. Bloomington:
Solution Tree, 2010.

TOKUHAMA-ESPINOSA, T. The New Science of Teaching and Learning: Using the Best of Mind, Brain, and
Education Science in the Classroom. New Y ork: Teachers College Press, 2009.

SYLWESTER, R. A Child's Brain: The Need for Nurture. Thousand Oaks: Corwin, 2010.

SYLWESTER, R. The Adolescent Brain: Reaching for Autonomy. Thousand Oaks: Corwin, 2007.

POSNER, M., ROTHBART, M. Educating the Human Brain. Washington, D.C.: American Psychological
Association, 2006.

Understanding the Brain: The Birth of a Learning Science. Paris: OECD Publishing, 2007.

WOLFE, P. Brain Matters: Tranglating Research into Classroom Practice. 2nd ed. Alexandria: ASCD, 2010.
Cerebrum 2010: Emerging Ideasin Brain Science. New Y ork: Dana Press, 2010.
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veku se napt. vytvaii nejvice synapsi, je nutno soucasné upozornit, ze vétsina vyzkumi prave
na toto téma byla provedena na zvitatech ...

— N¢ktefti lidé jsou tzv. pravo- a néktefi levo-hemisférovi. -X- Mytus vznikl zfejme

Z misinterpretaci ptivodnich vyzkumii ,,nobelisty* R. Sperryho (60. — 80. 1éta XX. stol.). Ten
své zavéry ale formuloval na zakladé vyzkumu osob s chirurgicky odd&lenymi hemisférami.™*
— Za mytus se povazuje i striktni podoba tvrzeni o u¢ebnich stylech, zejména o vizualnim,
auditivnim a kinestetickém (VAK model). -X- Neni sice sporu o individualnich u¢ebnich
preferencich, ale nékteii vyzkumnici tvrdi, Ze napft. typologie zalozena prave na uvedené
trojici neni spolehlivé doloZzena. Resp. ze je misinterpretaci platného vyzkumu, ktery sice
potvrzuje existenci riznych smyslovych modalit, ale sou¢asné upozoriiuje na to, ze pti
zpracovavani informace nefunguje zadna vyluéné€, nybrz naopak: vSechny soucasné. Jiny
nazor zase pravi, ze vSechny uvedené styly jsou jen tfi ,,submodality* jednoho uc¢ebniho stylu
oznaovaného jako ,,perceptudlni®. >

— Vyuzivame jen 10% svého mozku. -X- Neni ale mozné, aby 90% mozku zZivého organismu
,»spalo®, bylo nefunkénich apod. ...

— Zensky a muzsky mozek se radikalng 1igi. -X- Kromé vesmés odlignych velikosti mozku
funguji Zenské 1 muzské mozky prakticky stejné (rozdily v chovani jsou pak dany spise
vychovou ¢i jinymi druhy plisobeni na organismus; mytus vznikl opét pravdépodobné

misinterpretaci vyzkumu mozku autisti). 16

6. ,,Zajmy*“ mozku

Klicovym vychodiskem pro neurodidaktiku jsou jisté bazalni tendence v mozkové
&innosti, které si dovolim oznaGovat pro nazornost jako ,,zajmy mozku“ nebo s . Turkem *’
dokonce jako ,,vasné“ mozku (ke kazdé z nich pfi¢inim téz struénou poznamku pro edukaci):
1. vyhledavani nového; pro edukaci: — obsah: zajimavy a prakticky; — postupy: ,,badatelské®,

konstruktivistické, kreativni;

¥ Mimochodem — pii korekci tohoto mytu nejde o popteni rozdilnych funkci hemisfér! Aviak nam znamé
schéma ,,leva hemisféra je logickd — prava je uméleckd™ a tak podobné podle vSeho plati nejvice jen u dospélych
muzi-pravéki. (Téthova, 2010, s. 69 — cituje z textu: BUDIKOVA, J., KRUSINOVA, P., KUNCOVA, P. Je
vase dité pripraveno do prvni tiidy? Brno: Computer Press, 2004.).

> AnnaWeinstein v ¢lanku (online; dostupny na http://www.education.com/magazine/article/Are_Learning_
Styles Myth/) upozortiuje na vyzkum dr. Witta z auburnské univerzity (USA). K dispozici je téZ analyza
psychologti jedné z virginskych vysokych skol (Reiner, 2010). Ostatné, na téma neuromytti nedavno upozornila i
spolecnost Scio odkazem na ¢lanek, v némz je dale mozno najit odkaz praveé na dalsi text upozornujici na mytus
ucebnich stylt (Dekker et. al.).

18 pongkud se tim naruSuje i mytus o tom, Ze Zeny jsou spise ,,pravohemisférové* zatimco muzi ,,levo ...<.

17 .. odkazujicim tu na psychiatra R. Cloningera.
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2. hledani smyslu véci; pro edukaci: — obsahy: pro zaka osobné vyznamné, smysluplné,
motivujici; — postupy: vedouci k objasnéni smyslu (napf. vyust'ujici do praxe);
3. vyhledavani uspokojeni; pro edukaci: — co zaky tesi (objevovani, prozivani, zajimavost);
4. vyhybani se nebezpeci; pro edukaci: — neohrozujici klima;
5. aktivita; pro edukaci: — zaméstnavani mozku tkoly. (Turek. I., 2008, s. 440; Kovalikova,
1995, s. 33.).
7. Zakladni principy mozkové kompatibilniho uceni 18

Z vychodisek obsaZzenych v pfedchozim odstavci piejdéme k souhrnu dilezitych tezi
tykajicich opét ,,zajmu*, ale i riznych funkci mozku a jejich potencialti pro edukaci.
— Mozek je paralelni procesor; mysleni, city, predstavy, chovani funguji soucasn¢; redukce
uceni toliko na verbalné-logické operace snizuje (Sicejen ,,z jistého*, avsak ne nedulezitého
uhlu pohledu) efektivitu uceni.
— | kdyz se pii riznych prilezitostech vice ¢i méné angazuji rizné ¢asti mozku, presto Ize fici,
ze (1) pfi uceni funguje tak ¢i onak soucasné jak mozkovy kmen (napt. schopny fidit reakce
organismu na ohrozujici podnéty, ale v tom ptipadé soucasné i blokujici uceni), tak tzv.
limbicky systém (stfedni, ,,emocionalni* mozek vyznamné organizujici zapamatovani, ale
rovnéZ planovani atd.; ¥idi emoc¢ni a do zna¢né miry i socialni chovani) i kura (sice oproti
piedchozim ¢astem pomald, ale findln€ zpracovavajici informace, produkujici mysleni, fe¢ a
nékteré zpisoby chovani apod.). B Odtud vyplyva napt. potfeba klidu na uceni, dostatku casu
a vyuziti emoci. A stejné Ize hovofit o soucasném! (byt’ ne tteba rovnomérném) angazma
obou hemisfér (hrubé schematicky feceno: u ,,pravorukych* lidi leva hemisféra = logika,
analyza, fe¢ dov, jednotlivosti atd.; prava hemisféra = komplexnéj$i zpracovani vjemd,
celky, fe€ téla, obrazivost atd.). Faktu souc¢asného vyuziti rozdilnych funkci hemisfér
vychazeji vsttic pestré vyucovaci postupy (vyuziti jak logickych, tak uméleckych postupti
apod.).
— P¥i1 ptirozeném uceni (v Zivote ...) funguje cela fyziologie (tedy i t€lo a city) — pro¢ by se
takto nemél ucit i zak ve skole?
— Uloha emoci (nap¥. pro organizaci zapamatovani) je mnohem vétsi, nez se obecné mysli:
muizeme mluvit o ,,racionalité pociti* i o citovosti mysleni (Best, 1992). Rozhodovani tzv.

,bez emoci® muze byt dokonce velmi chybné. Potiz ovSem je, jak emoce ,,zapracovat® jako

18 pozor, prosim nespojovat téma a pojem pouze s textem Kovalikové!

9 Dvojjakost* chovani miizeme demonstrovat napf. na vyzkumech ,,dvojiho fizeni mimiky*, jednak

z emocionalniho mozku (spontanni mimické chovani) a jednak z kiry (fizené mimické chovani, resp. jednani).
(Vaenta, 2011b, s. 120)
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instrument efektivity uceni do vyuky — obvykle tomu opét napoméhaji uspokojeni,
smysluplnost, zaujeti, uceni s vyuzitim zapojeni téla (embodiment), vlidné prosttedi, u¢ivo
pfinasejici vzruSeni apod.

— Zapojeni téla 1 emoci do uceni napomahaji také expresivni (estetickovychovné) obory ¢i
fyzicky orientované piedméty (ngjde jen o télesnou vychovu, ale do zna¢né miry o
pohybovou vychovu vibec, edukaéni drama, outdoorové aktivity apod.).

— (di)Stres blokuje ¢i oslabuje (biochemicky) uceni! Aktivuje ¢asti mozku zajist'ujici preziti,
avsak nezajist'ujici uceni (na které v podobnych situacich neni mnoho ¢asu ...). Dlouhodoby
stres dokonce ni¢i nékteré buriky podilejici se na vysledné kvalité u¢eni (obvykle za tim stoji
hormon kortisol).

— Z opacného hlediska vidéno ale neptisobi motiva¢né ani nizké hladina stresu ¢i nizka
hladina jistého ,,nabuzeni* organismu. (eu-dobry)Stres je tedy naopak pozitivnim motivacnim
faktorem. Uceni posiluje vyzvou a piitazlivosti (podili se na tom napf. neurotransmiter
dopamin %).

— Hledani vyznamu/smyslu je vrozené — pokud ho zaktiv mozek nenaléza, uceni je obtizné
nejen pro néj, ale i pro uéitele. Jak se vyrovnat stim, Ze se zak musi ucit/my ho musime uéit
ucivo, v némz nenaléza smysl? Ci ugivo, které pro n&j dokonce smysl skute¢né nema (avsak
je napt. tradi¢ni soucasti uc¢iva toho ¢i onoho predmétu)? Obavam se, ze odpoveéd’ tkvi v pojeti
kurikula (a mrzi mne, ze potencial ramcového pojeti ¢eského kurikula, ktery nabizi ¢asteéné
feSeni, neni vV tomto sméru vzdy nalezité vyuzit ...).

— Hledani 1 utvafeni znalosti a porozumeéni a téZ jejich vyznami zavisi na vzorovych
schématech (dale téz VZ) neboli zakladnich mentalnich modelech. Jsou to zakladni soubory —
feknéme — informaci umoznujici jednak rozumét svétu, sob€, konim ¢i konfliktim apod. a
soucasné ovliviiyjici dosazeni ¢i ,,odmitnuti* dal§ich novych/jinych informaci do naSeho
kanonu znalosti. Vznik a podoba téchto tzv. vnitinich modela (¢i i subjektivnich teorii) jsou
ovlivnény i kvalitou ¢i typem edukacni prace. K této kvalité by mély prispivat téz principy

uvadéné ve vyctu, ktery pravé tete. 2

2 Do sféry sci-fi jisté bude spadat predstava, Ze motivaci zaki pro uéeni miize vylepsit potravinovy doplngk,
kupt. ve formé tabletky, kterou si décka pfed hodinou ,,zobnou® ... tedy, alespon zatim ...

2 Mentalni modely (viz Sedlakova, 2004) nebo téz ,,vnitini modely* (Osolsobé, 1967) ¢i ,,predstavy™ (Damasio,
2000) jsou jakési vnitini obrazy véci, lidi, jevi, situaci atd. Vznikaji na zakladé percepce a (obecnéji) zkusenosti.
Casti téchto modelti jsou v mozku ,,ulozeny na riznych mistech® a v piipadé potfeby vytvoii onen obraz/model.
Modely jsou zavislé vyrazné na tom, jakym zpisobem probiha jejich vytvaieni a to je zase zavislé na nasi jiz
osvojené zkusenosti. Soucasné ale samy modely se stavaji soucasti ,,osvojené zkusenosti. Z hlediska vysledkt
uceni (a to jak znalosti tak i zpsobl chovani) povazuji mentalni modely za kli¢ovou kategorii didaktiky.
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— Pro rozpoznavani a generovani VZ maji opét velmi dilezity vyznam emoce ovliviiujici do
zna¢né miry efektivitu uceni — napf.: co mozek bavi (a vyvolava tedy i pocit libosti), to se
lépe zapamatovava.

— Spfedchozim ziejmé souvisi i1 specificka schopnost ¢lovéka rozpoznavat dusevni stavy
druhych lidi. Mame k tomu prosté ,,v mozku* urcity kli¢. 23 postupem véku jsme (zahy) Sto
rozpoznat emoce, postoje i intence apod. druhych lidi (ale i své vlastni). Vytvaiime si jakousi
svou teorii duSevnich stavii (theory of mind), kterou F. Koukolik doporucuje nazyvat
mentalizaci. (2007, str. 27) Stim je tieba pocitat pii rozvijeni socialnich dovednosti (samu
mentalizaci Ize povazovat svym zpusobem za socialni dovednost).

— Mozek zpracovava celek i ¢asti soucasné, proto je vyhodné zadavat problémové ukoly,
ukoly vyzadujici kooperaci obou hemisfér; uvadét fakta v kontextech, souvislostech,
situac¢nich ramcich atd. — ucit tedy celostné (holisticky).

— Mozek ma rad struktury a oceni, kdyz je uceni prehledné a kontextové. Soucasné se ovsem
snazi strukturovat to, co se uci, do svych schémat a nemusi tedy automaticky ptebirat
struktury ucitelovy. Je dobré se zajimat, v jakych schématech (viz opét mentalni modely, aei
tzv. subjektivni ¢i skryté teorie apod.) zak ucivu rozumi.

— Mozek nepotiebuje doktriny, ale modely a piiklady, potiebuje komplexni aktivaci, logiku i
obrazivou piedstavivost, Situace.

— Uc€eni zahrnuje védomé 1 nevédomé procesy (uceni hodné probiha podprahove, proto
zpracovani informaci vyZaduje dostatek casu).

— Pro mozek je téZ vyhodné, kdyZ dostane dost casu na reflexi toho, co se uc¢i ajak se to uci.
— Uceni zahrnuje timyslné 1 neimyslné vnimani (uceni ovlivni nejen piima ucebni cinnost, ale
déni vikol, klima pfi uceni té které latky, uceni podporujici kvalita jeho riznych podminek
apod.).

— Lidé maji nejméné dva druhy paméti: ,.kontextovou* a mechanickou (kontextova = mozek
zpracovava informace urcené k nauceni soucasné se zpracovavanim kontextu prostoru a
udalosti). Mozek chape a pamatuje, kdyz ucené je uloZeno v kontextové paméti (k cemuz
napomahaji metody pfirozené, plisobici na co nejvice smysll, situacni, zkuSenostni atd.)

— Vyznamnou tlohou mozku je odhadovani a pfedvidani, klic¢ové ,,dovednosti pro pteziti
organismu. Akcentujme je jako cil i obsah vzdélavani (cil ,,ucit se predvidat™ mize napf.

ovlivnit skladbu faktografického uciva i pojeti jeho vyucovani).

% .. ziejmé analogicky Chomského konceptu , tacit theory*, ktera je de facto propozici nasi schopnosti osvojit si

celkem rychle fec ...
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— Kazdy mozek je unikatni, jedine¢ny (Cemuz vychazi vstiic diferenciace). Vyuzivejme této
skutecnosti. Z hlediska forem nam bude napomocna diferenciace a individualizace, z hlediska
metod napf. to, Ze zaci (mimo situaci zkouSeni) dostavaji ptilezitost projevit a navzajem
konfrontovat, jak ¢emu rozuméji ...

— Mozek je ,,socialni* (nejlépe se u¢i v kontaktu s jinymi mozky — v ramci kooperativniho
uceni, pii spolecnych tvofivych ¢innostech, pti aplikaci sociokognitivnich konfliktd jako
udebniho instrumentu atd.). (Turek, |., 2008, s. 446-450; Sabitzer, 2011; Téthova, 2010, s.
61-63 ** ad.).

8. Néktera dalsi diilezita témata neuropedagogiky i neuroedukace

Naésledujici témata navazuji na vySe definované principy i na pozndmky o edukac¢nim
reagovani na tyto principy. Nize uvedeny vycet témat jisté neni tiplny — volim vSak ta, ktera
mne zajimaji, protoZe je mohu vyuZit pfi své praci (maji pro mne a mij mozek smysl ...), a
ktera jsou tedy i dulezitou soucasti mého mentalniho modelu souboru neuropedagogickych
témat (nic jiného ostatn¢ jako autor — osaméle — pisici text ¢initi nemohu ...).
I) Témata, Snimiz se lze setkat v neuropedagogické/neurodidaktické literatufe.

Nasledujici ptehled bude strucny. Neni ale problém, aby ¢tenaf velmi rychle naSel
napt. na internetu dalsi informace.
— mnohocetnd inteligence

U nas dobfe znama teorie amerického profesora H. Gardnera 2 upozornuje, ze ¢loveék
je nadéan riznymi soubory schopnosti, které 1ze oznacit jako inteligence. Ty souviseji téZ
s fungovanim mozku. Gardner jich definuje sedm (pfip. devét). Patii mezi né€ napt. verbalné-
logicka, hudebni, kinesteticka atd. inteligence. Teorie upozoriiuje na to, Ze inteligentni nemusi
byt zdaleka jen ten, kdo dokaze logicky hovofit a oporou o osvojena fakta (jak vesmés zada i
nase Skola). Dlsledné pedagogické aplikace této teorie vedou k vyuZiti riznych metod.
Zasahly by ale (kdyby byly provedeny) vyrazné i podobu kurikula (které zatim favorizuje
predevsim verbalné-logické logické mysleni, faktografickou znalost apod.). Pro potadek ale

nutno poznamenat, Ze i Gardnerova teorie byva rovn&z reflektovana jako soubor myti ... 2

3 .. odkazuje na text CAINE, R., CAINE, G. The 12 Brain/Mind Learning Principlesin Action. Developing
Executive of the Human Brain. Thousand Oaks: Corwin Press, 2008.

# .. odkazuje na JENSEN, E. Brain — based Learning. The new paradigm of teaching. Thousand Oaks: Corwin
Press, 2008.

% Blize viz GARDNER, H. Dimenze mysleni: teorie rozmanitych inteligenci. Praha: Portal, 1999.

% Kriticky se na Gardnerovu teorii a zvI45t& na jeji vyuZivani ve $kolni praxi diva londynsky profesor White
(WHITE, J. Howard Gardner The Myth of Multiple Intelligences. [onling] Viewpoint, no. 16, 2005. London:
University of London, Institute of Education. Dostupny na: http://eprints.ioe.ac.uk/1263/1/WhiteJ2005Howard
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— emoce a uceni

O tématu jiz bylo feceno dost vyse — piipomenu tedy jen to, Ze mozek disponuje ngjen
racionalni mysli, ale i mysli emocionalni (Gardner) a ze oba systémy funguji neustale
paraleln€; emoce mohou uceni brzdit 1 podporovat (podileji se napi. na zapamatovani apod.).
Povazuje se za uzitecné reflektovat s zaky i tlohu jejich emoci €i pocitii pii uceni *"azni
generovat uvahy a opatienich tykajicich se zlepSeni vysledkt u¢eni. Obecné vychazi angazma
emoci pfi uceni vstiic napt. zazitkové/zkusenostné reflektivni uceni nebo umélecké metody
(coz muze byt nékdy totéz).

—t¢lo a uceni

Tady se zdrzime ... T€lo do uéeni nemusime zapojovat, nebot’ je do né&j zapojeno
vzdy. Nejen mozek, ale i dalsi systémy tvofici nas jako organismus jsou onim (jak psano
vyse) ,,paralelnim procesorem®. Otazkou ovSem je jakym zpisobem a do jaké miry je té€lo do
uceni skute¢né zapojeno. V nasi pedagogické kultufe se t€lo obvykle v tichosti a ,,nenapadné*
zapojuje samo, coz ale fakticky nemame pod ,,pedagogickou kontrolou. Metodika vyuky
sejeho zapojenim téla zhusta ani nepocita. Naopak vede primarné k zapojeni racionality a
verbality. Pfesto je ,,embodiment®, tedy v nasem ptipadé ,,ueni vtélovanim* pomérné
zajimavym tématem vychazejicim za hranice naSich tradi¢nich limita.

Télem prochazi veskera zkusenost. Téma souvisi opét s emocemi: emoce somatizuji
proces uceni — zpracuji podnét a odesilaji informaci o tomto zpracovani jak do téla tak i pfimo
do riiznych &asti mozku. ?® Odtud pak prichazi zpétna informace (tedy i z tla!!) o tom, co
pfinesla analyza podnétu a jak by mé&l organismus reagovat.

Vyraznéjsi a védomé zapojeni téla (obvykle docilené bud’ u¢ebnimi technikami
Spohybovym rozmérem nebo zkusenostnimi postupy, manipulacemi, hranim roli, simulacemi
a praktickym feSenim problémi) je tedy zadouci.

Podivejme se jeste na jakasi ,,subtémata“ tématu ,,télo a uceni®.
- kinesteticka inteligence ... je jeden ze soubort schopnosti (i téch Gardnerovych), jimiz
jsme nadani, pii¢emz nékdo ,,vice ... Kinesteticka inteligence nespociva pouze v tom,
ze sezak vrti ¢i dokonce poskakuje, ale téz v tom, ze 1épe komunikuje s vlastnim télem,
ze ,,mysli“ t€lem (podivejme se napfi. na herce!), ze obsahy naucené s vyraznym

angazma téla se dobie vybavuji prave i1 diky télu, Ze télova zkusSenost hraje pii reagovani

Gardnerl.pdf). Otazniky se vznaseji napt. i kolem toho, zda jde opravdu o inteligence (¢i spise o jakési ucebni
styly apod.). Gardner saim na myty okolo své teorie reaguje uz v roce 1999: GARDNER, H. Inteligence
Reframed: Multiple Intelligences for the 21st Century. New Y ork: Basic Books, 1999.

%" Jen na okraj upozoriiuji, Ze to ale obvykle nespravi otazka ,,Jak jste se pii aktivité citili?*

% Tak jsem alespoii pochopil Damasiovy (2000) vyklady.
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dualezitou roli atd. atd. Nejen ,,kinestetici* jako typy, ale kdokoliv by m¢l mit v ramci
edukace Sanci vyuzit téla jako instrumentu uceni — je to rozsifeni nasich poznavacich
mozZnosti!!!

- Damasiovy somatické markery. Jde 0 ,,specificky ptipad pocitu vzniklého na zakladé
sekundarnich emoci, které¢ jsou u¢enim propojené s predpokladanymi nasledky urcitych
reakci* (Damasio, 2000, s. 155) Markery jako jisté télové-mentalni modely ¢i t€love-
pocitova schémata doprovazeji uc¢eni. Vznikaji pfi ném a mohou poslouzit pti pouziti
nauceného. Jsou soucasti rozhodovani — oteviraji podminky pro vylouceni nebo
akceptaci nékterych alternativ rozhodovani.

- zrcadlové neurony ... jSou souborem ,,bunék® umoziujicich jednak napodobeni
pohybd, resp. chovani, vyrazi druhych lidi atd.; a jednak umoznujicich jejich
samostatnou produkci (mimo situaci napodobeni). Jsou velmi diilezité pro uceni napf.
V osobnostni a socialni vychové nebo ve vychové dramatické. Opira se o né jak
reagovani na vyraz ucitele, tak ovliviuji vysledek tzv. observacniho uceni (uceni
pozorovanim — viz teorie A. Bandury), tvoii zaklad empatie, (pozitivne) funguji pii
(dobré) spolupraci, tedy i sdileni s jinymi zaky, patii zfejmé k zdkladnim kameniim
kinestetické inteligence ...

Pokud jde o tato témata, pak z edukacniho hlediska lze doporucit reflektovani
télesnosti pii uceni; spojovani uceni s pohybem; vyuzivani behavioralnich metod (hrani
roli; outdoory; aktivni vzajemné jednani zaku v situacich apod.), dei demonstrace
chovani spojené s pozorovanim; modely; osobni ptiklad; zajimavé chovani ucitele atd.

— ucebni styly 29

Ucebni (obecnéji poznavaci) styly jsou urcité zptisoby poznavani, které jedinec
vyuziva pfi seznamovani se s novymi jevy (ale 1 pfi vybavovani). Vznikaji na zakladé
kognitivnich styld, jejichZ podoba by méla byt vrozena a souvisi s fungovanim mozku. Asi

19

nejzndméjsi jsou jiz zminéné styly ,,vizualni — auditivni — kinesteticky*. Povédomi o
ucebnich stylech nasich zaki by mélo v idealnim ptipadé ovlivnit nejen metody a formy
prace, ale opét i vybér uciva (a viz opét vySe uvedenou kritiku tykajici se tématu). OvSem,
pozor na myty ...

— metakognice *°

2 MARES, J.: Styly uceni Zdkii a studentii. Praha: Portal, 1998.

% Viz napt. KRYKORKOV A, H. Psychodiadakticka aplikace metakognitivni teorie. [online] Dostupny na:
http://is.muni.cz/www/344438/7159323/Psychodidakticka _aplikace metakognitivni_teorie -
_Hana_Krykorova.pdf
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... jako poznavani vlastniho poznavani a u€eni se o vlastnim uceni (jak ve smyslu racionalnim
tak emocionalnim ¢i somatickém) pomdhé odhalovat vlastni ucebni styly a vlastni, osobni
skryté teorie ucenti (,,nejlépe se u¢im, kdyz chodim ...*); poméaha zvédomovat nékteré neuro-
procesy a tim je 1 ovlivnit ¢i Iépe vyuzit atd.
— rekonstrukce uciva
Vidim tu v zasad¢ tfi aspekty (ale je to miyj pohled...):
- jeden spociva v tom, ze ucivo obsahuje fadu prvki sice nalezejicich do kulturnich kanonti
vzdélani, ale pro zéka postradajicich smysl (pokud ho ovSem zak nespatiuje v tom, ze se stane
nositelem kulturniho dédictvi ...) — za Zadouci tedy povazujeme volbu takového uciva, u néjz
ma zak $anci nalézti jeho smysl; to je velmi obtizné a absolutné vzato neni z riznych divodi
takova rekonstrukce kurikula mozné, nicméné ony fadou pedagogt proklinané kompetence
jsou pravé jednim z takovych nakroceni ke smysluplnosti uc¢eni (nebot’ kompetence =
efektivni praktické jednani v té €i oné situaci ... samoziejm¢, na mravnim zaklad¢);
- druhy pak v tom, aby u¢ivo umoznilo hledéani alternativ a feSeni problémi — to je sice téz
véci metody, ale je dobré s tim pocitat jiz pii koncipovani uciva;
- tfeti aspekt = akcent na uceni ptedvidani — opé€t to mize byt véci metody, ale rovnéZz volba
u¢iva umoznujiciho predikovat, co na daném tématickém poli (fe¢eno obecné) ,,bude dale*
(dale za tim, co vime, délame atd. ted’) je rovnéz zadouci.
—rizna ,,bio-témata‘“
- biorytmy = téma opét znamé (viz ona slavna 2. vyu¢ovani hodina jako jedno z optim pro
uceni) — je dobré je mit na zfeteli a nevytvaret zbytecny stres jejich nasilnym
pfekondvanim;
- dychani = kli€ové téma fungovani nervove soustavy i obrany proti stresu atd. — je dobré
naudit zaky hlubokému, bfisnimu/braniénimu dechu;
- hydratace = aneb pitny rezim — téma opé&t znamé;
- lehka strava = Zadouci, nebot’ nezatéZzuje nadmeérné organismus praci s potravou, ktera
ubira sil na jiné typy vykont,
- pauzy = jsou vyhodné pro zpracovani informaci v mozku i pro relaxaci a redukci
ptipadného stresu, zejm., jsou-li vyplnény jinymi ¢innostmi, nez je ¢innost ucebni (podle
nékterych autort jest tedy ,,fizené rozruSeni soustfedéni* nakonec ku prospéchu ucenti;
- vliv barev = (napf.) na naladu Zaka a dojem z prostiedi.
— svobodna vile ... je téma, jehoz disledky lze zatim v pedagogice t€zko dohlédnout, ostatné
vyzkumy stéle probihaji ... Neuro-badatelé (napt. B. Libet) jiz pfed nékolika desitkami let

seznali, ze nase védomé (a volni atd.) rozhodnuti, které v néjaké situaci u¢inime majice svou
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svobodnou vili, je uz tak jako tak predem (v fadu milisekund az sekund) ptfipraveno bez
ucasti naSeho védomi. Rozumim tomu tak, Ze nase mentalni, télové apod. modely prosté
rozhodnou samy a my pak ,,svobodné* pfijmeme toto své vlastni rozhodnuti. V drama-
edukaci se ziejme tento jev objevuje prave pii hrani roli, kdy postavy (resp. hraci)

Vv improvizovanych hrach rozhoduji v situacich, v nichz kupf. ani neni ¢as na to, aby se nad
rozhodnutim ,,zamysleli“. To zfejmé opét upozoriuje na dilezitost prace s mentalnimi

modely ... (aV ptipad¢ edu-dramatu i na dilezitost spolehnuti na mysleni téla).

I1) Rizné postupy, s nimiz se lze setkat v neuropedagogické literatuie
A) Nejprve pripomenu, Ze de facto ve vSech odstavcich vyse se objevuji zakladni
doporuceni pro praci s u¢ivem i zakladni definice principti metod vhodnych pro ,,mozkov¢-
kompatibilni* uceni.
Pripomenime si: Mélo by jit o pestré vyucovaci postupy; metody pfirozené; piisobici na co
nejvice smysli; situacni; zkuSenostni atd. :
— problémové ukoly a ukoly vyzadujici kreativitu;
— holistické uceni (ikoly vyzadujici kooperaci obou hemisfér; praci s fakty v kontextech,
souvislostech, situacnich ramcich atd.);
— aktivaci télapii uceni: behavioralni metody; télesna vychova; pohybova vychova; fyzicky
manipulativni postupy; outdoorové aktivity; metody uceni spojené s konanim rtiznych pohybi
apod.;
— metody edukaéniho dramatu; simulace; vytvareni modelt vlastnim télem a jednanim,;
demonstrace; tanec; pozorovani; modely; osobni piiklad; zajimavé chovani ucitele atd.;
— kooperativni uceni; spole¢né tvotivé Cinnosti; aplikace sociokognitivnich konfliktl jako
ucebniho instrumentu atd.;
— zkuSenostné reflektivni uéenti;
— u€eni metodami riiznych umeéni;
— demonstrace; pozorovani skute¢nosti i modelti; osobni ptiklad; zajimavé chovani uditele
ad.;
—reflexe (¢ehokoliv, co se tykd jedincova uceni) a metakognitivni, pfip., metaemotivni
reflexe ve. vzajemnych konfrontaci toho, jak se zaci uci, co se naucili a jak ¢emu rozuméji ...
Pomérné dulezité je, aby ucitel dokazal rozpoznat, co bude (vzhledem cili a ucivu) ta
ktera metoda v organismu aktivovat. M¢l by tedy — na zdklad¢ védomosti o

neuropedagogickych tématech — provést analyzu ucebni ¢innosti z hlediska jejiho jadra.

© VALENTA, J. Neurodidaktika. In VALESOVA, H., PECHOVA, Z. (Eds.) Inovativni pfistupy v primdrnim vzdélévdni. Sbornik
prispévkl z mezindrodni konference. [CD-ROM] Liberec: Technicka univerzita v Liberci, 2014, str. 10 - 25.




P

Jadrovou ¢innosti tu minim aktivizaci urcité ‘Casti organismu’ zaka, ktera musi
nastat, aby se ona ,,¢ast organismu* ucila. Jadrové ¢innosti jsou kli¢ovou,,konativni bazi
kazdé metody. Pfedstavme si, ze chci, aby pfi feSeni pfedmétového problému (cil A) byly
vyuzity (zapojeny, aktivizovany) nalezité¢ ob& hemisféry, ¢imz chci rovnéz zdokonalit (cil B)
samo zakovo uceni. Je-li tomu tak, pak je tfeba, abych zvolil metodu zahrnujici jak
analytickou ¢innost tak ¢innost vyzadujici angazma pravé hemisféry (napfi. vtéleni fakt o
historické epose do zivého obrazu — do sochy z vlastnich tél ...).

Porozuméni tématiim neuropedagogiky a dovednost formulovat (operacionalizovat) cil
tak, aby nabidl jadrovou ¢innost, je jednim z dobrych zékladii mozkoveé kompatibilniho uceni.

(Valenta, 2011a)

B) V souvidosti s poznatky neurovéd se objevily i urcité ,,ucelené* soubory
edukacnich aktivit. Opét si je jen ve struénosti projdéme (s odkazem na dalsi literaturu).
— akcelerované uceni
Koncept akcelerovaného uceni se objevuje ve Velké Britanii v 90. letech XX. stoleti.
Podminky efektivity akcelerovaného uceni jsou:
- bezpecné, pozitivni a podnécujici prostiedi;
- komplexni aktivita zéka;
- Spoluprace;
- zietel k riznym ucebnim styltim;
- uceni v kontextech;
Principy akcelerovaného uceni:
- uceni zahrnuje télo 1 mysl;
- uceni je tvofeni, ne konzumace;
- uceni probihd ve spolupréci s druhymi;
- u€eni probihd na mnoha turovnich soucasné
(minéno: mozek ,, vstrebava ““ ve stejném case mnoho informaci védome, podvedomé, mysli i
telem, vsemi smysly — viz vySe: mozek je paralelni procesor),
- Uceni je kontextové, vyZaduje osobni aktivitu zaka a opira se o zpétnou vazbu,
- uceni se opira o pozitivni emoce;
- u€eni pracuje s predstavami

;v . ’ v v roor 31
(minéno: mozek je vice procesor predstav nez procesor pro generovani slov ™).

3 .. to sice miize nagim u§im znit takika nebezpe¢ng, ale obavam se, Ze i to je produkt neurovyzkumi ...
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— integrovana tematicka vyuka (ITV)

90. létech XX. stol. vesel i u nas ve znamost uceleny systém mozkoveé kompatibilniho
uéeni zvany Integrovana tematicka vyuka (ITV; Kovalikova-Olsenova, 1995 ). Autorky
vychazeji z poznatkli o mozku a u€eni. ITV odkazuje téz ke Gardnerové teorii mnohocetné
inteligence. Zopakuji-li osm kli¢ovych tezi jejich didaktiky, pak zjistime, Ze je jiz vesmés
zname z ptredchozich vykladi v tomto ¢lanku:

1) neptitomnost ohroZeni;
2) smysluplny obsabh;

3) moznost vybéru;

4) piiméteny Cas;

5) obohacené prostiedi;

6) spoluprace;

7) okamzita zpétna vazba;
8) dokonalé zvladnuti uciva.

Jednim z faktorti smysluplnosti obsahu je ten, ktery dava systému nazev: koncentrace
vyuky okolo ur¢itého celoro¢niho tématu (klicového uciva).

Zajimavé jsou (napf. svou ,,fyzi¢nosti®) i typy vyucovacich strategii pro praci
Snovymi informacemi:

1) symboly; 2) zprostiedkované poznatky; 3) dotykani se zastupnych predméti; 4) dotykani
se skute¢nych véci; 5) inscenace; 6) byt pfi tom. (Kovalikova-Olsenova, 1995, s. 80)
— 4AMAT (Spaced |earning)

Tento systém je Vv podstaté ,,technologii®. Vychazi z poznatku, ze u¢eni ma byt
sttidano prestavkami vyplnénymi ,,mentalnim odklonem* od u¢eného tématu a fyzickymi
aktivitami. Tady je schéma:

« Uvod wgitele, zakl. info/prezentace kli¢ovych fakti atd.

* 10 minut pauza.

* Vybaveni kli¢ovych fakti studenty.

* 10 minut pauza.

* Aplikace klicovych faktl studenty.

(Bradley-Patron)

— mentalni mapovani (mind maps) = metoda zachyceni volnych asociaci (pfichazejicich ,,z

organismu‘, tedy ne striktn¢ zalozenych na racionélnich operacich) k ur¢itému tématu

¥ Vydano péci Spoletnosti pro mozkové kompatibilni u¢en.
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kresbou obrazku nebo schématu atd. * Tento systém lze oznacit za jednu (byt’ vnitiné

rozmanitou) techniku/metodu.

Najdeme ale 1 dalsi systémy odkazujici k neurovédam. Na pole edukace prechazeji
Casto z oblasti terapii a naprav a o jejich védecké nalezitosti a funkénosti se vedou odborné
spory (mj. i na pozadi zminénych myrti). Soucasné jsou ale celkem populdrni ...
— neurolingvistické programovani ... se odviji opét od tématiky vnitinich modeld, které si
vytvaiime. Pracuje de facto suéebnimi styly pravé ozna¢ovanymi jako ,,vizual — auditiv —
kinestetik®. Tyto styly pak uvadi do souvislosti S innosti mozku, pohyby o¢nich bulv a typem
slov, ktera jedinec voli (i pfi uéeni se). Rozmanitymi cvicenimi se NLP snazi ovliviiovat u¢eni
pravé zapojenim onéch riiznych smyslovych modalit. 3
— metoda ,,jednotného mozku* (one brain), braingymnastika; *
Teorie,,one brain“ se opira praveé o to, ze mozek je paralelni procesor, v némz tedy souc¢asné
funguji/mohou fungovat jeho rizné ¢asti. Pocita se tu napt. tim, Ze urcitd pohybova cviceni
(napt. ktizné pohyby koncetin apod.) podporuji dobrou komunikaci mezi obéma hemisférami
atazkvalitni uceni. Spoluprace mozku s t€lem tedy hraje pii uceni kli¢ovou roli.

Jakkoliv jsou oba systémy podrobovany zcela legitimnim diskusim, odkazuji soucasné
k t€lovym tématim neurovéd: Uceni je rovnéZ somaticka zalezitost a pohyb obecné prospiva

mozku! %

Dovolte zavérem ptani: Bylo by dobré, kdyby u nas vznikla ucitelim dostupna
prirucka dasledné vychazejici z neuro-vyzkum (a nejlépe zpracovana vice autory). Pomohla
by jak vyuziti téchto vyzkum tak i orientaci v mytologii (podobné ptani v zahranicni napf.
viz téz Hardiman et al., 2012).

Tolik tedy k tématu neurodidaktiky. Tak jako jsme citatem zacinali, tak jinym

zakoncCeme:

,»Myslim, Ze neni myslenky o lidském poznani, kterou by lidé zabyvajici se vzdélavanim

piijali obtiznéji, jako tu, ze ideal skvélého, thledné uspotadané¢ho apresné planovaného

® Viz napf. BUZAN, B., BUZAN, T. Myslenkové mapy. Brno: BizzBooks, 2012.

% O NLP (i kriticky) pro prvotni seznameni viz: http:/cs.wikipedia.org/wiki/Neurolingvisticke_programovani
% Ptip. viz téz velmi diskutovana kinesiologie ...

% Viz napf. kniha amerického psychiatra J.J. Ratey(e) (Spark: The Revolutionary New Science of Exercise and
the Brain. London: Little, Brown and Company, 2008.), kterou ale znam jen z recenzi ...
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vyucovani s logickou postupnosti, je ve vzdélavaci praxi zarukou uc¢ebniho selhdvani vétSiny

mladsich zak.« (L. A. Hart 3; prevzato z: Petlak, 2010, s. 88).
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