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1. kapitola  Adresa

1. kapitola
Adresa

Komu je urcen tento text?

— Nebudu otilet s odpovédi: ucitelim, vychovatelim, lekto-
rim, vedoucim riznych seskupeni (oddild atd.), ktefi se zabyvaji
vychovou, avSak inspiraci zde mohou najit i terapeuti nebo rodice.

— Je urcen vSem, ktefi se ve své vzdélavatelské a vychovatelské
préci tak ¢i onak zabyvaji tim, Ze u¢i své Zaky jednat s lidmi, ko-
munikovat, spolupracovat, ale i poznivat sebe samé, ovladat se,
jednat v souladu s etikou atd.

— Je urcen jak t€m, ktefi se vénuji vSeobecnému vzdélani ¢lo-
véka, tak t€m, ktefi kultivuji osobnosti svych svéfenct v ramci
vzdélani odborného, specializovaného, ¢i dal§iho vzdélavéani do-
spélych.

Jde tedy o text svou povahou pedagogicky.

Predstavme si idedlni a spiSe hypotetickou situaci, Ze ve Skole
existuje (a vyjimecné tomu skuteéné tak i je) predmét nazvany
,,Red téla“ (jako ekvivalent budu uZivat téZ pojem ,,nonverbélni ko-
munikace* ¢i zkratku NVK).

Pro¢ by (propanajana!) mélo byt ve Skole néco takového?
Stejné& hodnotna otazka ovSem je: A pro¢ ne? Re¢ t&la mnohdy o-
vliviiuje naSe Zivoty vice, neZ si sami uvédomujeme. Je to nepfte-
trzity a stale fungujici zdroj informaci, které o sobé vysilame my
sami i lidé kolem nés. Umét s ni zachézet patii k Zivotnim doved-
nostem. Tak pro¢ by se takové téma nemélo ucit ve Skole? Mnoh-
dy se ve Skole uci o vécech, které tfeba v Zivoté nikdy na vlastni
oci neuvidime, tak pro¢ ne o tom, co je ,.kaZdominutovou* reali-
tou nasi existence?

Ostatné — Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdéla-
véani pocita jako s prifezovym tématem ¢. 1 s Osobnostni a social-
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Manudl k tréninku Feci lidského téla

ni vychovou a RVP pro gymnazidlni vzdélavani s tématem (na stej-
né pozici) Vychova k socidlnim dovednostem. V prvém piipadé je
soucasti tématu dilé¢i téma Komunikace, ve druhém dil¢i téma So-
cidlni komunikace. Ob¢ dil¢i témata se pak uvadéji jako ucivo i fe¢
lidského téla.

Umét ¢ist, ale i umét vysilat t€lové signaly, nonverbdlni zpravy
atd. se hodi jisté kaZdému. Je to — jak vidno — takika véc ,,vSeobec-
ného vzdélani®. I archivar Zijici jen mezi starymi folianty se vétSi-
nou musi diive ¢i pozdé&ji setkat s lidmi. Je-li navic nékdo svym po-
voldnim profesiondlem v oblasti socidlniho kontaktu, patfi k tomu
i schopnost dobie a ucelné Cist signély verbalni i neverbalni u téch,
s nimiZ jej prace svadi dohromady, ale také naopak - oboji komuni-
kacni signdly vysilat tak, aby ona prace byla kvalitni.

Je moZné - v Zivot€ osobnim i profesnim, v riznych socidlnich
rolich, do nichZ vstupujeme - spoléhat v komunikaci na pfirozené
a uCenim rozvinuté schopnosti ¢i dokonce ,,dary* (na talent pro ko-
munikaci). U verbdlni komunikace to je — feknéme - dar feci, ale
(ano!pozor!) stejné tak dar naslouchat (tedy nejen slySet, ale i sly-
Sené vnimat)!!! U neverbdlni komunikace je to dar vidét a naopak
umét pracovat se svym télem (at jiZ na zdklad€ autenticity proZitku
¢i fizené) tak, abychom komunikovali skute¢né dobfe.

Dary jsou ovSem dary a obdarovani jsme rizné...

Rada dovednosti i v oblasti neverbalni komunikace se d4 nau-
¢it ¢i nacvicit technikami k tomu uréenymi. Jisté ani pfirozenou
cestou ani vycvikem nedospéjeme k absolutni dokonalosti a schop-
nosti vSe rozlousknout na prvni pohled ¢i naopak byt vidy bezvy-
hradné& presny ve vlastnim vysilani. Ale Sance na zdokonalovani tu
samoziejmeé je.

Budeme-li tedy tomuto mirné pozapominanému, ale trvale pra-
cujicimu a sdélujicimu svétu nonverbdlni komunikace ochotni vé-
novat ¢ast své pozornosti, jist¢ na tom nebudeme v Zivoté tratit.
A jsme-li ucitelé, miZeme jeSté vice: miZeme témuz ucit s jasnéj-
$im povédomim o véci i své Zaky. I jim se to bude hodit, vérte.

Predstavme si tedy onu situaci, Ze mame ve Skole dokonce
predmét Re¢ téla. Neni to tak t&7ké.
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= Nonverbalni télova komunikace je t¢éma natolik pestré, Ze vy-
da skute¢né na samostatny piredmét (bez problémi napi. pololet-
ni). Néco takového je vSak v naSich podminkach skute¢né neobvy-
klé. V této formée ji miZzeme najit spiSe v trovni vyssiho a vysoké-
ho odborného vzdélani. ZélezZi tedy na uditeli, fediteli atd., zda se
cosi podobného ve Skole, nejspiSe jako nepovinna sloZka, objevi.

m BéZné&jsi oviem byva, Ze se nonverbalni komunikaci vénuje-
me jako jednomu z témat tzv. osobnostni a socialni vychovy (da-
le OSV) ). To je opét na nékterych Skolach vyucovany ,,predmét*
(nepovinny, volitelny, pfip. krouZek), ktery se nemusi vZdy ani tak-
to jmenovat. Nékde se aktivity pro osobnostni a sociilni rozvoj
skryvaji pod ndzvem Dramaticka vychova, jinde maji tfeba ,,Semi-
naf osobnostniho rozvoje®, ,,Komunikaci* atd. Odborné $koly mi-
vaji dokonce zafazeny socidlné a profesné vycvikové predméty ja-
ko povinné. Re¢ t€la v t&chto ptipadech byva tedy jednim z témat
(vedle sebepoznani, psychohygieny, verbalni komunikace, koope-
race, managementu vztaht, etickych témat atd.; blize a konkrétné
o tématech osobnostni a socialni vychovy viz Valenta J. 03.).

Jen na okraj pfipominam, Ze ve vzdélavani dospélych (firemni,
dalsi vzdélavani, rekreacni vzdélavaci aktivity apod.) se samostat-
ny ¢as vénuje nonverbalité béZné a podobné moZnosti jsou i ve vy-
chové mimo vyucovani.

Velky prostor pro neverbalni komunikaci pak najdeme v drama-
tické vychové — tady je NVK tématem i prostifedkem hrani v rolich.

m DalSi pfirozené moZnosti vyuky tématu fec€ téla nabizeji na-
pf. obcanska a rodinna vychova, kde si miZeme udélat Cas spe-
cificky na trénink nonverbalnich dovednosti. V této podobé se
NVK dotyka napf. i interkulturni vychova a dalsi vychovy pod-
le potieby.

m Elementaristé zase dovedou zapojit témata pro osobnostni
a socidlni rozvoj a tedy i témata pro rozvoj nonverbality do své in-
tegrované vyuky.

*) Pripravé ucitelG pro oblast osobnostni a socidlni vychovy se v urovni pregradudlniho studia
vénuje napr: Katedra pedagogiky FF UK v Praze, v urovni kursu tzv. celoZivotniho vzdélavani napr:
katedra psychologie téZe fakulty; specificky je této problematice vénovan i navazny systém kursd
projektu dalsiho vzdélavani ucitelG a pedagogickych pracovniki DokaZu to? organizovany jiZ fradu
let agenturou AlSIS z Kladna.
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Jak vidno, hovoFim o praci s tématem ,,ieC téla*“ v samostat-
nych casovych celcich (hodinéch, ¢astech hodin). Koneckonct, je
t87ké tomuto tématu ucit dikladné jinak. Skola je zaloZena piede-
v8im na slovech, je svétem verbality. U¢ivo md v pfevaZujici mife
podobu slov, hodnocené vykony Zaku ¢i studentl jsou ponejvice
rovnéZ slovni povahy (odpovédi). T¢lo i sdélovani télem jsou ve
Skole z hlediska organizace uceni jevem spiSe druhofadym. Ma to
jisté svou logiku. Avsak z hlediska vyuky nonverbalni komuni-
kace lze pak tézko aplikovat efektivné onen znamy systém ,,roz-
ptylit téma do vice predméti‘‘.

Za urcitych okolnosti je jisté i toto moZné. Ucitel jakéhokoliv
predmétu miiZe upozoriovat Zaky na jejich neverbalni chovéni (po-
kud je k tomu ovSem dostatecné kompetentni a jeho upozorfiovani
nemaji podobu onoho: ,,No jak se to tvari§, prosim té!). Z jiného
uhlu pohledu napf. ucitel déjepisu miZe zadat, aby Zactvo ze svych
té&l vymodelovalo napf. obrazy z déjin naroda ¢eského. Av§ak non-
verbdlni komunikace sama je tématem natolik vnitfné zajimavym
a strukturovanym a soucasné¢ — jak bylo feceno — Zivotn¢ dilezitym,
Ze stoji za to vénovat se ji samostatné. Bude rozdil, kdyZ stejny u-
kol jako historik zada ucitel OSV.

- Historik takovym tikolem pro zZadky sméfuje ve vyuce do his-
torie naroda,

- ucitel osobnostni a socidlni vychovy ke zdokonaleni Zdkov-
skych moZnosti zobrazovat riizné jevy prostfednictvim neverbalni-
ho sdéleni télem — tedy ke zdokonaleni dovednosti NVK Zakil.

Akcenty jsou tedy jinde.

Velmi prosim, aby tam, kde 1ze uplatnit nonverbalni metody
v riznych pfedmétech se tak délo.

Nadale vSak budu uvazovat o vyuce reci téla jako o samo-
statném casovém bloku vénovaném pouze tomuto tématu, coz
miZe byt chiapano jako jakysi maximalni program.

Jesté jednou tedy k odpovédi na otdzku poloZenou v nazvu této
Casti:

Text je urcen tém, kteri chtéji ucit nebo udi jiné lidi témata
z oblasti nonverbalni télové komunikace.
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Podivejme se nyni, ¢im chce text t€mto ucitelim pomoci.

Co je cilem tohoto textu?

m formulovat podrobné rizné trovné cilii v oblasti neverbalni
komunikace

m dat vyucujicimu k vybéru piehledy (zejména) dovednosti ne-
verbalni komunikace, kterym mohou ucit druhé

m poskytnout rovnéz prehledy obecnéjSich témat pro préaci
s vlastnim télem ve vztahu k t€lové komunikaci

m poskytnout piehled o obvyklé didaktické strukture vyucova-
ci lekce zamétrené na neverbalni sdélovani a o zdkladnich krocich
pedagogické organizace takové lekce

m formulovat zakladni didaktickd vychodiska tohoto oboru pro-
to, aby uZivatel nebyl doslovné zavisly na zde prezentovanych me-
todéch, hrach apod. jako ,,cvicena opicka* mechanicky je uZivajici
a opakujici bez hlubsiho porozuméni, nybrz aby si nimi dokézal tvo-
fivé a s onim porozuménim zachizet, planovat jejich pouZiti s plnym
védomim toho, k ¢emu skute¢né a konkrétné¢ v komunika¢nim tré-
ninku mohou slouZit, aby je dokdzal ménit a téZ vymySlet

m poskytnout prehled metod a technik, jimiZ lze nonverbélni
komunikaci kultivovat

m poskytnout zevrubnou informaci o socioprofesnich predpo-
kladech ucitele pro tuto vyuku a moZnostech jejich zdokonaleni.

Podivejme se nyni nejprve na to, jak fe€ lidského téla funguje
v praxi a na dalezité pojmy, které jsou soucasti ,,verbalni komuni-
kace o neverbalni komunikaci®.
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2. kapitola

Frantiskova velka prestavka

S dozorem v 1. patfe FrantiSka vZdy v ttery smifovala jen ta jed-
na jedina véc, jeho oblibena hra. Zatim ale opatrné pokladal bakeli-
tovy tmavé hnédy kelimek s kdvou ze Skolniho automatu na parapet
vyklenku v rohu chodby. V klenutém prostoru vyklenku stalo poprsi
(samoziejmé i s hlavou) Jana Amose Komenského a FrantiSek posta-
vil naddobku s ,,neskafém* aZ na levy okraj parapetu, protoZe kdysi
nabyl dojmu, Ze viné teplého napoje rozsifuje klasikovy sadrové
nozdry.Vlastné mu tim vychazel vstfic, napit se stejné nemize. Mrkl
spiklenecky na vousatého ve zdi a obratil se zady k nému.

Pozice tu byla vyhodna. Prakticky pfimo pred sebou mél Siro-
ky prihled do rozlehlé a dlouhé chodby se tfidami a kabinety ve-
douci az ke sborovné na druhém konci kiidla. Chodba se na strané,
kde FrantiSek stél, asi $est-sedm metrti pfed nim, rozvirala a smé-
rem vlevo od néj se rozkladalo jakési namésti ¢i respirium, pii je-
hoz strané pokracovaly u€ebny a naproti nim se nachéazelo schodis-
t€ nahoru a dola. Pfehled tu tedy byl dobry. Ostatnég, s Franti$ko-
vymi téméf dvéma metry...

Chodba i placek se zacaly zapliiovat lomozicim Zactvem i spé-
chajicim kantorstvem. Vypukla velké prestdvka. Viava se v rohu,
kde stdl dozirajici, zacala slévat v nestrukturovany hukot, a tak
FrantiSek zahy ,,vypnul sluchovy analyzitor* a jal se vénovat své
oblibené (vysSe jiZ neadresn€ zminéné) dozorové zabavé. Dival se
na ruzné jednotlivce, dvojice i na skupiny, a aniz by slySel, o em
hovori, pokousel se tyto obsahy jejich feci, ale vice snad jejich ni-
ter, deSifrovat z pohybt, pohledii,vyrazi tvare, tedy z neverbalniho
chovani. Zpétna vazba o spravnosti jeho odhadii mu tady vesmeés
chybéla. Nékdy sice naptiklad pozorovana dvojice dokricela tésné
k nému a pak zaslechl utrZzek hovoru, jindy se (nenapadné!!) zeptal
kolegy, co Ze mu to vrylo dnes o pfestavce vrasku do tvére atd., ale
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vétSina zavera zistavala jen v Casovych hranicich jeho prestavkové
hry. Nevadilo mu to.

FrantiSek védel o presnosti i nepresnosti téchto odhadii své. So-
cidlni inteligence mu nechybéla, léta kantoriny jej vycvicila, jeho
., literdrné-divadelné-filmovd“ fantazie Cestindre mu jen pomdhala
a nakonec: prdvé tyhle dozory ho privedly aZ ke kniZkdm, které na-
bizeji informace o tom, co lze v lidském nerecovém chovdni pova-
Zovat za znaky, co z néj lze ¢ist, o Cem vypovidd atd.

Umeél postupné stdle lépe odlisit zrno od plev a védél, Ze Sanci
na to ,,odhadnout aZ védet md dost velkou. Trénink se vypldcel —
postupné si vSiml, Ze byvd rychlejsi neZ drive v odhadu obsahu so-
cidlnich i pedagogickych situact, v isudcich o pocitech lidi i v pro-
gnozdch jejich budoucich krokii v probihajicich komunikacnich si-
tuacich. MiiZe tak o néco icelnéji a presnéji reagovat i on sam. No
prosim/!

Tak proc¢ nevyuZit celych dvacet minut velké prestdvky k podob-
né duchu (ale nakonec i télu) prospivajici cinnosti?

Prvni mu padl do oka kolega Klima, mladik dbaly zevnéjsku,
germanista. Kracel od sborovny smérem, kde stdl FrantiSek, ne, spi-
Se se loudal, kolena uvolnéna, ale kotniky jako by stahovaly kazdy
krok zpét a plnym doSlapem jej ukotvovaly k podlaze. Nohy, , fili-
alky mozku* jakoby ho brzdily. Ruce se pohybovaly trochu topor-
né podél kapes u kalhot, stfidavy rozkmit dnes zfejmé nedosahoval
obvyklé délky a ruce - jakoby opatrné - mély tendenci se drZet spi-
Se v oblasti ,,u ky¢li“. Hlava lehce pokyvovala v odpovédich na po-
zdravy kolemjdoucich zaku, ale zpasob jejiho pohybu byl tsecny,
jakoby Klima chtél setkdvani na chodbé urychlit. O¢i trochu téka-
ly. Pohyb celého Klimova téla, celkovy charakter jeho pohybu ne-
boli kinesika, nabizely FrantiSkovi néjaky vyklad... ale jaky?
Bleskla mu hlavou jakési analogie v podobé ¢isi podobné kracejici
postavy, ale neZ ji stac¢il zachytit, ozvalo se védomi, které verbali-
zovalo ve spolupréci s predstavivosti zavér: zlodéj v nobl spolec-
nosti, ktery se pokousi nendpadné zmizet z pdrty i s Cerstvym lupem.
FrantiSek se v duchu zasmal. Klima a zlodé€j! Decentni mladik vy-
znavajici hodnotu poctivosti a divajici se vZdy zpfima do o¢i...
ovSem ted téka a ruce jako by mél z olova. Uvnitf jisté€ néco jiného
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2. kapitola ® Frantiskova velka prestavka

neZ navenek. A hle, klidna tvar ndhle pfedvadi vyraz jakoby mirné-
ho napéti. Hm. Jisté, tenhle ¢lovék nic nikde neukradl, na to mohl
FrantiSek dat ruku, takZe co to? Vadi najednou Klimovi obvykla
chodba? Nebo je to jen tnava z prvnich hodin?

Tu se Klima pon€kud vytahl smérem vzhiru, chlze ztratila na-
dech loudavosti a zrychlila, avSak temporytmus ¢i tzv. chronemika
kantorova pohybu jakoby se (stile) nemohla rozvinout do patfi¢né
rychlosti. Nebo Klima necht&l? Ze by jen chtél vypadat, Ze jde
rychle? Vyraz v obli¢eji - mimika, se stal soustfedéné zahlouba-
nym... ale zase, to ¢elo jakoby se nad kofenem nosu vrastilo vic nez
je obvyklé - mé to byt znameni ,,podivejte, jsem soustfedén*? Jako
rednik, ktery zaspal a ted prochdzi cekdrnou plnou klientii - jenZe
ani nechce rict, Ze zaspal, ani nechce vypadat, Ze je mu to nepri-
jemné a tvdri se, Ze vse je jen soucdsti jeho povinnosti. To ale trva-
lo chvilku. Pak se necekané leva Klimova ruka vymrstila k uzlu
kravaty a prava se v kmitu v rytmu chize seviela v pést. Silovy mo-
ment. Vzapéti, kdyz levice urovnala uzel a vracela se zase dold, se
hlava prudce otocila vlevo ke zdi s fadou dvefi od uceben. Pravé
tam byly jedny oteviené. Séf krdcejici na tiskovou konferenci, vidél
to FrantiSek. Hlava se v8ak prudce vratila do ptivodni polohy - mi-
miku ted tvofil zejména pohled vpred a snad ,,sklenény* vyraz. Po-
stava se vSak opét ndhle jakoby zhroutila, ramena poklesla, horni
¢ast zad se zaoblila a hlava zacala padat na bradu. I nohy zmékly
a oblicej povolil. O néco prisel! Nebo ho vyhodili! Prohrdl v kasi-
nu, nedala pokoj FrantiS8kovi fantazie. Klimu mezitim zakryl chu-
chvalec 7éki... Ze za ¢tvrtminutku Klima prosel ke schodisti a ne-
urcit€ jej pozdravil nadzvednutim ruky. To uZ si ale FrantiSek ne-
vSiml.

Ze dvefi jedné uebny totiz vySla elévka, kolegyné Veverkova.
Ziejmé& se zdrZela po vyucovani s détmi. Mezerou mezi korzujici-
mi zaky FrantiSek chvili s potéSenim sledoval pruznou chuzi jejich
Stihlych nohou s vypracovanymi lytky, kterdzto fyziognomika, ¢i
chceete-li sd€lujici vyraz rysu téla, ukazovala na aprobaci s t€locvi-
kem. Nohy v kratkych suknich a na dlouhych podpatcich (modelka
na molu...), v§ak jistotné nevabily jen jeho pozornost, a tak prave,
kdyz si chtél zacit v§imat toho, jak na priichod mladé lvice reaguje
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panska ¢ast Zactva, ,,docvaklo® mu to s Klimou! Teprve ted, kdyZz
pochopil situacni kontext kolegova chovani, pochopil i to, co mu
fikaly jednotlivé znaky vytvarené riiznymi ¢astmi jeho téla.

BoZe miij! Ze on se pokousel naaranZovat setk4ni s ni na chod-
bé v okamZiku, aZ bude ona vychazet ze tfidy. Znovu si promitl
vSechny sekvence plilminutového divadla, které vidél pred okamZi-
kem. No jisté! Proto byl jiny. Pokud to tak bylo, potfeboval Klima
uhrat ¢as na téch par metrech od sborovny k jeji tfidé, aby se set-
kali. A asi mu samotnému ponékud vadilo, co to déla, a taky mél
snad nepfijemny pocit, Ze by ho mohl nékdo prohlédnout. Ale Sel.
U jeji tiidy se pak srovnal a muzskym gestem zajmu o Zenu urov-
nal kravatu. JenZe ouha. ZdrZela se a on skute¢né tuhle partii v ka-
sinu Skolni chodby prohral. Hm. Asi to byl sloZita sméska auten-
tického chovani v souladu s prozivanim a souc¢asné chovani styli-
zovaného ¢i hraného, které mélo jednak zakryvat pravy cil jeho
cesty a jednak v planovaném okamZiku setkdni ukazat Klimovu se-
bejistotu a uvolnénost. Cela ta jeho cesta byla vlastné taktika. I vy-
tvareni t€ch nezaujatych vyrazl bylo taktika. A vibec to, Ze se na
takovou pout vydal, ten €in ¢i skutek, ten méa sam o sob&é komuni-
kacni hodnotu a leccos fika. Jak jednoduché by bylo vlézt za Ve-
verkovou do tifdy... ale tys to neudé&lal. Ach kolego, kolego. Skoda,
Zes na misté nezménil taktiku..., tfeba bys byl mohl ..., jenomZe, po
bitv€ kazdy generdlem, zahloubal se FrantiSek ted uZ nad svym
vlastnim Zivotem.

Povsiml si, Ze pfed nim stoji Zacek, patrné z 1. stupné, svird na-
kousnuty chleba v ubrousku, ma lehce pooteviena usta a zird (na-
ivni vesnican poprvé spatril vzducholod). Co se déje, mlady muZi?
chtélo se FrantiSkovi zvolat, ale spokl to: Ptej se sebe, hochu! fekl
si v duchu a podle toho, jak citil sviij oblicej se pokusil rekonstru-
ovat i svij vyraz. Aha, pfemyslim, tedy se zase mra¢im a Spulim
rty. Vypadam pfitom blbé€, no jo, to zndm, hrome! ulevil si v duchu
dozirajici. N&jak tu Klimovu tragédii proZivam... Usmdl se na mla-
dic¢ka s chlebem, ale nepfesvédcil. Hoch celym pohybem hlavy pol-
kl, sklapl tsta a s kamennym vyrazem znechuceného poznani ve
tvafi capal beze slova pry¢ (bezdomovec, jemuZ nestojim ani za u-
plivnuti, hm).



Manudl k tréninku Feci lidského téla

2. kapitola ® Frantiskova velka prestavka

Ale tohle dobfe znam ze tfidy, mysli si Frantisek. Mdj vyraz
vyvolal jeho vyraz a hochiiv mi ukazal zase ten maj. Je to pravda,
uvazoval FrantiSek, nas télovy vyraz je asto spojenim vnéjs$iho vy-
razu naSeho vnitfniho proZitku a soucasné jakymsi odrazem toho,
jak se chova a jaky je naS komunikaéni partner. J4 se ,,v tom klu-
kovi vlastné vidim*. Stojim tu v rohu pod Amosem a koukam, ale
sam jsem tu taky pékné k precteni... V tom ovSem spociva ona ko-
munikacni spravedlnost. Staci, aby se mozek jen rozhodl a uZ mu-
Zeme mit informaci habadéj. Kazdy potad néco vysila a vysila...
OvSem myslet porad na to, Ze néco vysilam, musel bych se zblaz-
nit, takZe to nechme byt, ne? Jo, odpovédél si.

Cvicené kantorské periferni vidéni otocilo FrantiSkovy zraky
doleva do respiria. U zdi stéli, Ci piesné&ji: o zed zady opfeni tam
stali Houska a Nyvlt z osmicky. A koukali do respiria a na schody.
Stali, jenomZe... stoji néjak blizko sebe. Kdyby byl jeden z nich dé-
va, nedivim se... vZdyt se dotykaji lokty - ruce sloZené za zady a o-
pfené o zed a ml¢ky civi oba pfed sebe, v tvafich chmurné soustie-
déné vyrazy (dva nezaméstnani v londynskych docich semknuti i-
délem cekaji, jestli dnes bude prdce - jen jen Zvykat tabdk). Ne, ta-
dy néco neni v potadku, ta jejich vzdjemnd blizkost, proxemika
v jejich chovéni, ta je v jejich pfipad€ varujici — ,,spojuji se zase
k néjakému skutku! Frantisku, bdi!

A vskutku. Netrvalo dlouho a oba se na sebe podivali a kyvli sou-
¢asné hlavou, v kterémZto pohybu bylo promyslené rozhodnuti (Lau-
rel a Hardy). Pak se rozhlédli - FrantiSek se rychle na okamZik od-
vratil - a vydali se (nevédomky ukazujice souznéjici zptsob ¢i styl po-
hybu) v ustrety zdola po schodech pfichdzejicimu Jirsakovi. Obéma
povylezly brady dopiedu a ruce visici podle téla se mirné odtihly
v loktech od trupu (jako ti moji samecci od bojovnice pestré v akvd-
riu, kdyZ si chtéji ukdzat, kdo je silnéjsi kluk, a pékné roztahuji plout-
vicky; ted jsou z vds namoudusi ,,korby*, pdnové). ,,Starsi i mladsi
vrstvy* Jirsdkova mozku ziejmé spolehliv€é vyhodnotily tyto fosilni
signaly (podobajici se zdaleka nejen tomu, co délaji samecci bojovni-
ce pestré) zvétSeni plochy téla a jeho vystup do schodii se zfetelné
zpomalil. V mimice obliceje se pro Frantiska stala dominantni jeho
pooteviena a v dolnim rtu napjata usta prozrazujici nervozitu.
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Na kraji schodii oba ,;rozsifeni* vytecnici zastoupili Jirsdkovi
cestu a uvéznili ho tak v teritoriu, které sami vymezili na pfedpo-
slednim schodg tak, aby k nim musel vzhliZet. FrantiSek zaujal po-
hotovostni polohu, ale soucasné nemohl nesledovat, jak pred jeho
ofima oZiva prastary mechanismus hrozby, jehoZ néstrojem byla
v tomto piipadé organizace prostoru, soucést teritoriality v lid-
ském chovani. Jeji znakov4 hodnota nemohla nikoho (ani Jirsdka)
mylit - past! Nyvlt cosi kratce pronesl s rdiznym pohozenim hlavou.
Jirsdkova gestika, sd¢lovani rukama se dala do pohybu. Hned
v prvnim okamZiku si na pér vtefin zkfiZil ochranné ruce pied po-
klopcem, aby je pak bezmocné a panakovité na okamZik rozhodil
(prdvé byv povoldn ke kmotrovi...). Pak zacal mluvit a ruce jakoby
zatiZzené situaci a pohybujici spiSe v Grovni jeho bokti mu poméha-
ly udrZovat temporytmus feci. V feci zacal po chvilce rytmicky po-
kyvovat hlavou, zatim spiSe sehnutou zpocatku s pohledem z pod-
vicek, avSak zvolna se narovnavajici (obchodnik pristiZeny inspek-
ci sbird sily na ochranu své licence) a gesta jakoby zpevnéla a za-
¢ala budit dojem naléhavosti. VSe nasvé€dcovalo, Ze Jirsak cosi vy-
svétluje ¢i prosté je ve hie néjaky velmi podobny princip.

Podle pohybu ust a rukou se zdalo, Ze rychlost Jirsdkovy pro-
mluvy se zvySuje. Houska a Nyvlt zachmuiené mlceli, ale lokty jim
»splaskly®, zada jakoby povolila, ramena mirné poklesla a celé po-
stavy se troSic¢ku ,,sniZily“. Nyvlt si navic nacpal ruce do kapes. Ze
zmény Vv télesném postoji, posturice, FrantiSek usuzoval, Ze se
moznd véc vyviji trochu jinak, neZ cekali ¢i chtéli. Jakoby Jirsaklv
monolog zménil jejich plivodné zifejmé agresivnéjsi naladéni v ja-
kousi nejistotu ...ano, to by mohlo byt.

UZ uz to vypadalo, Ze ti tfi se v klidu rozejdou, moZna se Jirsa-
kovi podafi asi z néfeho ,vykroutit, ale Houska se najednou
zhoupl v bocich a prohnul trochu v zadech (sebejisty kauboj upro-
stred saliinu) - ted bude tasit, ¢i spiSe néco fekne, blesklo Frantis-
kovi hlavou) a ndhle skocil Jirsdkovi do fe&i. Rekl jen pér slov
a pak - na prvni pohled ptételsky - popleskal Jirsdka dlani pohybem
ruky vedenym az z lokte nékolikrat po tvari. Haptické, dotykové
sdéleni vSak v kontextu celku situace a ostatnich signali fikalo né-
co jiného (bylo tu soubéZné Nyvltovo presunuti rukou z kapes
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,vbok* 1 pfibliZeni Houskovy hlavy pfi pleskani k Jirsdkovu obli-
¢eji na slabych pét centimetrl s tim, Ze nohy neudé€laly ani krok do-
predu a distance téla tedy zistala zachovéana (drsny vySetrovatel
nahdni strach a ukazuje svou moc zloduchovi kontrastem jakoby
prdtelského pleskdni v situaci, kterd je zatracené vdznd).

Jirsak nezadrZitelné zrudnul (pfistiZen p7i zkoumdni viastniho
téla guvernantkou), kterdzto komunikace ,,vegetativnimi* signaly
Housku a Nyvlta zjevné€ uspokojila a odskakali nahle zcela chla-
pecky po schodisti dolu (prvridci si nesou domui velkou jednicku).
Zasah nebyl nutny, konstatoval s tlevou FrantiSek a zacal patrat po
optimisti¢t&j$§im obrazu.

Nasel jej zahy. Kolegyné BureSova stdla v chodbé s Zakyni
Klapkovou a obé tkvély v Zivém rozhovoru. Casto stély tvafi v tvar
proti sobé, ¢asto v otevieném thlu, vzdalenost (,,proxemika‘) by-
la tak pravé dobra pro osobni konverzaci (snad 80 centimetrd?).
Klapkova Ziv€ gestikulovala aZ do vySe hlavy (studentka po dobre
sloZené zkousce lict zdZitky?). Krom toho bylo zfejmé, Ze napodo-
buje né&jaké jiné chovani, aha, patrné cilené pohyby horolezci pri
Jisténi, ¢i co. Predvadi tedy BureSové snad zatloukani skob, zacva-
kavani karabin a vazani uzla? Ted vytahuje z kapsy dzin kousek
provazku a BureSova se predklani, kdyz zaujaté sleduje technicky
vykon Klapkové (i kdyZ to ve skutec¢nosti neni horolozecké lano —
pékny model, fik4 si FrantiSek). No jisté, ona BureSova taky diive
lezla, vzpomene si. Nebo moZn jesté leze... Ale pro¢ mu pfipada,
Ze je kantorka zaujatd zneklidriujici krdsou hada v terdriu?

Aha, BureSova ma pfi pozorovani rodiciho se uzlu ruce sloZzené
na hrudi a v prstech ,,dolni“ ruky drzi pred télem jeSte ucebnici Ci
prosté knihu. Kryje se? MoZna vlastné spécha - prestavka utika -,
ale chce i poslouchat, to je vidét na postavé, predklani se a koukd
na ruce partnerky, a Klapkova se taky predklani - vytvareji si svij
prostor na uzliky... Ano, BureSovou to zajima, ale... moZna...tfeba ji
vadi Klapkové parfém?

Nahle Klapkova prestava vazat a ota¢i se do chodby smérem ke
sborovné. Pak zvedne levou ruku nad hlavu s otevienou dlani a né-
kolikrat zavrti. FrantiSek nevi, komu to gesto patii - gesto, které tu
funguje jako ryze komunikacni chovani. Jeho smysl je pravé
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v tom, Ze néco sdéluje. Klapkovou nékdo vola, ale ona signalizuje
na dalku - ,,nejdu, ne, nemam cas*. Pak se podivé zase na provazek,
podrbe na nose (pfiznak, prirozeny znak rozpakt, musi ziejmé
znovu (,,nahodit femen*), za¢ne mluvit a vytvari ve vzduchu rukou
umély znak, rysuje tvar snad néjakého horského hiebene, ktery
ziejmé ,,dobyvala®, hm.

BureSova taky - jako Houska - popleska Klapkovou po tvéfi, ale
jinak. NebliZi se svym obli¢ejem k jejimu, usmiva se, ma hlavu ma-
linko zaklonénou (to abych té lépe vidéla) a jeji ruka je v pohybech
mekka, pohyb startuje v kloubech prstii a hravy dotyk nepostrada-
jici trochu nadsazky (mald statecnd!) se dé€je jen jejich konecky
(spokojend trenérka)...

FrantiSek jejich kreaci nedokoukd. Vlevo od néj se ozve hifmot.
Skolnik Safranek ve stylizované podobg jinak b&Zného ,,pozdrav-
ného* usmévu az pfiliS vyceni zuby (aby snad nedoslo k omylu, Ze
mne nevidi - nazdar Séfe) a rukama a feci diriguje partu dvou jino-
chtl a jedné div€iny patrné ze Sestky (tyhle FrantiSek nezna) ke zdi.
Safrdnek vlece malé Staflicky, dva hosi nasténku z hobry a dévce
plechovou krabi¢ku a kladivko. Generdl Safrdnek provddi bojové
rozdileni, mladici drZi nasténku u zdi a Skolnik si ze Stafli znaci,
kde pfitlouct skoby. Tak - tady budou skoby doopravdy a na tvrdo.
Dévée jednu podé a Safranek soustiedéng zatloukd. Instrumental-
ni chovani, mysli si FrantiSek. Jeho ucel neni komunikaéni, je véc-
ny. Budu-li tam ted hledat néjakou zpravu (a¢ Skolnik tluce a Zad-
nou vyslat netouZi, nebot jej zjevné zajima hlavné zachovani zdra-
vého palce), najdu ji v tom, Ze tenhle chlapik umi zatloukat dobie
skoby a ma fortel, kouka FrantiSek (ale fantazie mu za chvilku zase
nedd a pod vlivem Klapkové vidi najednou Safrdnka v cervené vét-
rovce s Cernymi brylemi a mackami na botdch v severni sténé...).

Safrének citi jeho pohled, otoci se (horolezec mizi), znovu udg-
14 zuby jako pted chvili a zahaleka: ,,BudeS mit kam véSet basnic-
ky!* A tluce, ale na jeho pohybech je najednou znét, Ze vi, Ze je po-
zorovan a nabizi FrantiSkovi podivanou, ktera ik ,.i skoby zatlou-
kati 1ze s eleganci, ktera je mi pfece co duchu uSlechtilému vlastni,
nebo snad ne?“. Pohyb ma vétsi rozmach, da se 1épe sledovat, za-
pésti se uvolnilo a motorika zaoblila, ruka ponechava kladivku San-
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ci na samovolny odskok po uderu. Mistr pozorovdn pii ukdzce své-
ho umeéni. Jeho ,,instrumentalni“ chovani uZ je taky komunikacni.

FrantiSek jesté chvili civi na zatloukédni druhé skoby, a kdyzZ je
hotovo otaci se pro kdvu a usrkne. Tyhle hry ho bavi.

Uplynulo pét minut z prestavky...

Podivéte-li se zpét do textu, najdete v tucném tisku podstatnou
cast dulezitych pojmu tykajicich se feci lidského téla (i s kratkymi
vysvétlivkami jejich obsahu). Skola je do znaéné miry ¢i predevsim
svétem slov a mySlenek, tedy i verbalni komunikace. Bez mySlenek
a slov by jisté ztratila smysl. Ale vedle ni tu paralelné prakticky sta-
le béZi onen sice ndmi ustaviéné vnimany, ale zdaleka ne vZdy pl-
né uvédomovany svét signali vychazejicich ze hry naSich svald,
vztahu rdznych ¢asti naseho téla, naseho umistovani se v prostoru
atd. Umime to vSe skute¢né vnimat jako soubor zprav tu védomé tu
podvédomé. A prave zcela béZné podvédomé prijimani a zpracova-
ni té€chto zprav mize Casto velmi vyrazné ovlivnit nds samé, nase
chovani, reagovani - ov§em: aniZ bychom si to uvé€domili. To plati
nejen pro Zivot kantorsky. Nonverbalni komunikace funguje stejné
jako v jinych prostiedich lidské existence na zakladé prastarych,
geneticky osvojenych mechanismu (pfichazejicich z€asti i z doby
»predlidské®) déle rizné filtrovanych, smérovanych, kultivova-
nych, dopliovanych atd. vlivy kultury a vlivy soustavy roli pocina-
je témi biologickymi a konce témi civiliza¢nimi. Nicméné rdzné
neverbalni signdly, tfeba obranné i jiné, jsou stejné ve Skole i na u-
lici, jen v nékterych parametrech je rozdil a rozdil je samoziejmé
v kontextech, tedy v okolnostech komunikace, které ndm umoZiiu-
Ji (€1 usnadiiuji) jejich deSifrovani, pochopeni a interpretaci. Pred-
chozi situace tedy mizZeme pozorovat v riznych variantich prak-
ticky kdekoliv.

Upozornuji ¢tenare, Ze v tomto textu nezharnuji do oblasti
neverbalni komunikace tzv. paralingvistiku (zvukovou slozku
slovni komunikace).

Pujde tu tedy toliko o ,,i'e lidského téla‘“.
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3. kapitola

Struktura nasledujiciho textu

m Nejprve bude nasledovat 4. kapitola pojednédvajici o obecnych ci-
lech vyuky NVK.

m Pak budeme pokracovat neméné strucnou 5. kapitolou pojedna-
vajici o tématech NVK a struktufe vychodisek organizace uciva
NVK.

m Dalsi kapitola (6.) bude rozsahld a bude vysvétlovat a spojovat
cile a ona vychodiska struktury uciva z piedchozich dvou kapi-
tol.

Soucasné poskytne prehledy velmi konkrétnich cili pro vyucovani

NVK, z nichZz mtZe ucitel vybirat pro své jednotlivé hodiny.

m Nisledovat bude 7. kapitola o zdkladnich didaktickych princi-
pech vystavby lekci pii uceni NVK.

m Pak pfijde na fadu 8. kapitola s vykladem o tom, jaké typy me-
tod, resp. principy metod se k u¢eni NV K hodi.

m 9. kapitola - nejvétsi — je tvofena manudlem metod, technik, her,
cviceni atd.

m V posledni kapitole (10.) se zastavime u kvalifika¢nich predpo-
kladd, které je uZite¢né naplnit, chceme-li efektivné ucit druhé
NVK.

Odkazy na teorii naleznete v textu prabézné.

m Nakonec najdete tfi pfilohy:

L. pfehledné opakuje cile a ndzvy metod

II. obsahuje ukdzkovy obrazovy material

III. je seznamem literatury
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4. kapitola

Zdakladni obecné cile vyuky
nonverbalni komunikace

Témata osobnostniho a socidlniho rozvoje maji (jako i mnoha ji-
nd témata) onu vlastnost, Ze spolu souvisi. To se tyka i témat feci té-
la. Presto, ¢i pravé proto, je uZite¢né pokusit se ve spojité siti souvis-
losti najit jednotlivé sloupy, na kterych jsou jednotlivéa témata zavé-
Sena. MiiZeme samoziejmé piistoupit k Zivotu jako k jakési nestruk-
turované kouli, totalni syntéze riznych jevl apod. a miiZzeme se po-
kusit takto nasledné& pfistoupit i k vyu€ovani Zivotnim dovednostem.

To bych v8ak nedoporucoval jako jediné a zdsadni vychodisko.
Vime z praxe, Ze celd véc miZe skoncit u chaoticky fazenych her,
kdy ani sam ucitel vlastné nevi, proc¢ se pravé déje to, co se déje. Pri
studiu riznych systému osobnostni a socidlni vychovy ¢i oborti po-
dobnych (socidlni vycvik, vychova charakteru, dramatickd vycho-
va, etickd vychova atd.) si 1ze povSimnout, Ze tviirci knih na tato té-
mata ¢i tvirci osnov a $kolni dokumentace u nés i v zahrani¢i nebo
i autofi zasobnikd her vesmés vzdy urcitou vychozi strukturu hle-
daji predem. Na této struktuie jsou pak jejich prace zaloZeny.

Diivod hledani struktury vyplyvé z elementarni didaktické
logiky: Jakékoliv vyucovani by mélo byt opfeno o védomi cile.
Nechci o této pravdé polemizovat — pfisla z minulosti vychovy, je
potvrzena soucasnosti nasi, vychodni i zdpadni, ba i jiZni atd. Ber-
me ji tedy jako axiom. Mam-li pfedem danou strukturu napf. do-
vednosti ¢i témat, které/a mam naucit, mohu z ni vychazet pfi for-
mulaci cile, pii ur€eni zaméru pro vyucovaci lekci a pri projekto-
vani Zadouci promény osobnosti Zaka, coz je vlastné onen sku-
tecny cil.

Z jakého hlediska miZzeme nahlédnout na cile NVK? Rada pii-
rucek ¢i kursti o komunikaci neopomene upozornit, Ze clovék v ko-
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munikacni situaci stfida prakticky dvé zakladni role, roli komuni-
katora (toho, kdo je pravé komunikacné aktivni ¢i prosté toho, kdo
vysila néjakou informaci/zpravu) a roli komunikanta (toho, kdo
pravé néjakou informaci pfijima). Tyto role jsou tedy praktickymi
formami pro uskute¢iiovani komunikace a mohou byt vychodis-
kem pro zakladni obecnou formulaci cili.

m Co tedy ma optimalné znat a ovladat komunikant?

- vnimat vSechny dilleZité parametry komunikacni situace, jeji
kontext, zejm. pfitomné subjekty a objekty, ¢as, prostor a vztahy

- vnimat komunikétora

— porozumét koédu (,,technice* zpiisobu sdéleni) - nonverbalnim
signaliim, znaklim v chovani,

zZpravam

— znét zdkladni informace o jevech nonverbalni komunikace
(zejm. kde ¢ist informace na partnerové téle a co obvykle urcité
zpuisoby chovani v kontextu situaci mohou znamenat)

— porozumét v daném kontextu obsahu zpravy (co nejptesnéji
interpretovat chovéni, nalézt v ném smysl, resp. vyznam, tedy to, co
jednotlivé signaly znamenaji, co komunikator chce sdélit ¢i sdéluje)

— pracovat dale pfijatou informaci (zaclenit ji do svych stavaji-
cich poznatkovych struktur, zvaZovat miru objektivnosti vlastni in-
terpretace, porovnat ji se svymi ocekavanimi atd.) tak, aby mu toto
zpracovani umoznilo efektivné, spravné atd. reagovat

— neustale aktualizovat ,,zdravou skepsi* vici vlastnim inter-
pretacim (védomi, Ze v této oblasti je béZné dopoustét se ,,nesprav-
nych® interpretaci)

— vnimat své vlastni télo a zpravy, které mu vysila i jeho okoli
samo

m Co ma optimalné ovladat komunikator?

— je-li to potfebné, napldnovat si nonverbalni zpravu a zapama-
tovat si jeji pribéh tak, aby byl schopen pfipravenou zpravu pouZit

— aktualizovat v komunikacni situaci takovou miru osobni au-
tenticity, aby nonverbalni chovéni bylo v souladu s dalSimi signaly,
které v komunikaci vysild (aby se pfirozené redukovaly napf. na-

25



Manudl k tréninku Feci lidského téla

5. kapitola ® Z&kladni témata - vychodiska pro vybér a usporadani ugiva NVK

padné neZidouci projevy nervozity ¢i projevy ukazujici na rozpor
slov a mySleni ¢i postoje komunikatora, aby v komunikaci nebyly
rusivé vlivy, nepfirozenost atd.)

— uvédomovat si, jak mize komunikaci vnimat komunikant

- regulovat znakovost pohybu vlastniho téla, pokud je to ucelné

— vytvéret (Castecné reflektované ¢i zcela védomé) urcité non-
verbalni vyrazy podle svého zdméru/ucelu komunikace

— zamérné vytvaret télem fiktivni realitu (pantomimicky hrat),
pfip. toto neverbalni chovani stylizovat, estetizovat atd.
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5. kapitola

Zdakladni témata - vychodiska
pro vybér a usporadani uéiva NVK

Nasleduje deset riznych moZnych pfistupt k vybéru uciva,
resp. témat NVK. VétSina z nich se pfirozené prolind a spojuje, ale
lze se jim do urcité miry po urcity ¢as vénovat i ,,oddélené®. O¢i-
slované nadpisy vzdy urCuji jednu dileZitou oblast dovednosti
a znalosti v ramci NVK. Z nich vybirame podle toho, s kym pracu-
jeme a pro¢ ho uéime.

K nim také niZe navaZeme konkretizaci cilil a uciva.

1. Obsahy NV komunikace (o ¢em obvykle télové zpravy
vypovidaji)
a) zjev a NV chovani sdélujici - (tzv. individualni)
b) zjev a NV chovéni sdélovaci - (tzv. interak¢ni)

2. Prijimani/percepce NV (,,télové vyrazovych/znakovych*)
informaci:
a) sebepercepce, sebereflexe a sebepoznéni ve vztahu ke sdé-
lovéni vlastnim télem
b) socidlni percepce, percepce (pfedevsim nonverbélniho cho-
vani) jinych lidi

3. Vysilani NV (,,télové vyrazovych/znakovych*) informaci
z hlediska techniky NV sdélovani
A) vysilani NV informaci obecné
B) technika NV sd€lovani
a) zdokonaleni zékladnich obecnych pohybovych predpo-
kladti pro NV sd€lovani
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b) zdokonaleni regulace vlastnich pohybil specificky ve
vztahu k NV sdélovani

¢) zdokonaleni ovliviiovani vlastnich pocitd (a z nich vy-
plyvajiciho télového vyrazu) prostrednictvim P/NP

d) zdokonaleni regulace vlastnich pohybt pro efektivni NV re-
agovani na chovani druhych lidi a pro spoluprici s druhymi

4. Vysilani NV (,,télové vyrazovych/znakovych*) informaci
z hlediska vyrazu NV sdélovani

a)
b)

c)

osobni pfedpoklady jedince pro tvorbu jeho vlastniho vyrazu
tvorba vyrazu v situacich kontaktu s pfijemcem sdéleni —
tvorba vyrazu pro druhého ¢loveéka

tvorba NV vyrazu spole¢ného s druhymi lidmi

5. Kody NV komunikace
Percepce a sdélovani prostirednictvim kéda (sub-kodu):
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A)
B)
O

zjev

¢innost riznych svalovych skupin, resp. ¢asti téla

vztah Clovéka k osobam, objektiim a prostoru v oblastech:

a) obsahii teCi téla vysilanych/sdélovanych prostiednic-
tvim kodu A-B-C

b) sebepercepce a interpersonalni percepce ve vztahu
k témto kédim

¢) techniky vyrazu NV sdélovani prostiednictvim téchto kodi

Parametry (,,vlastnosti‘) dobré NV komunikace, zejm.:

A)

B)

presnd NVK v oblastech

a) presného porozuméni obsahiim feci téla

b) pfesné sebepercepce a interpersonalni percepce

c) presné techniky a pfesného vyrazu NV sdélovéani

tvofivd NVK v oblastech

a) rozvoje specifickych rysi NV kreativity, resp. obecné
kreativity v NVK

b) kreativniho vytvareni obsaht feci téla

c) sebepercepce a interpersonalni percepce NV kreativity

d) kreativity v technikich a vyrazu NV sdélovani

5. kapitola ® Z&kladni témata - vychodiska pro vybér a usporadani ugiva NVK

7. Nonverbalni komunikace a verbalni komunikace (¥ec),
resp. zvukova komunikace
- rozvoj v oblastech

a)
b)
c)
d)
e)

porozuméni vztahu VK a NVK

sebepercepce a interpersondlni percepce fungovani obou kédt
techniky a vyrazu NV sdélovéni slovy i pohyby atd.
vztahu jednotlivych k6d nonverbédlni komunikace a feci
presnosti a tvofivosti pii vyuZiti NVK a VK

8. NV komunikace v raznych situacich

a)
b)

c)

béZné NV chovani v rolich
béZné NV chovani v situacich
nonverbdlni strategie

- vici druhym osobam

- vuci sob€ samému

9. Priprava NV akce

10. Nonverbalni chovani/komunikace jako nastroj zobrazeni

a)

sebe samého

b) jakéhokoliv jiného ¢lovéka nebo jevu
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6. kapitola

Vysvétleni podstaty jednotlivych témat
a podrobné formulace spojuijici cile a ucivo

Na zacétku této kapitoly povazuji za opct nutné predeslat par
slov vztahujicich se ke v§em niZe uvedenym témattim.

U kazdého tématického celku (1. — 10.) bude nejprve

m stru¢ny vyklad o podstaté jevia, které dana tématicka a ci-
lové oblast zahrnuje (co to je vnimani neverbélnich signala a co
stoji za to o ném zminit v naSem typu textu atd.). Déle bude sou-
¢asti kaZzdého tématického celku (1. — 10.) celkem podrobny

m piehled cili, resp. uciva vztahujiciho se k dané oblasti non-
verbalni komunikace.

K tomu poznamky:

1. Tématika Zivotnich dovednosti pfinasi pfirozenou skutec-
nost, totiz Ze cile i uéivo se daji vyjadfit ve stejnych kategoriich,
stejnymi slovy.

Ma4-li tedy po skonceni kursu NVK tcastnik umét porozumét
tomu, co fikaji napf. pohyby oci lidi o zplisobu jejich mysleni, pak
toto je cilem kursu (nepochybné vedle jinych dal$ich cili).

Ucivem ovSem je — slovné vyjadieno — totéZ. Musime v trénin-
ku nastolit situaci, v niZ néktefi lidé v kursu budou pfemyslet a jini
je budou pozorovat. U¢ivo tedy bude mit formu pohybil o¢i lidi pri
pfemysleni, kteréZto pohyby nastanou v nasem kursu (a dile samo-
ziejmé schémata, ktera kreslime na tabuli, abychom vidéné pohyby
oCi zobecnili atd.)

Proto niZze uvadéné cilové prehledy obsahuji soucasné po-
jmenovani prvkua uciva.

2. Stejné nebo podobné cile najdete v riznych tématickych celcich
(1. - 10.). Tomu se nelze pfi propojitosti existencidlnich jevli vyhnout.

30

6. kapitola ® Vysvétleni podstaty jednotlivych témat a podrobné formulace spojujici cile a uéivo

3. Cile jsou casto velmi podrobné. Je to zimér: Ten, kdo bude
cile ¢ist, ma moZnost si vybirat, jejich velmi konkrétni podoby a s ni-
mi i uc¢ivo. K tomu pak 1ze dohledat metody v posledni ¢asti knizky.

Tim se snazim celit jednomu z obvyklych problému pii stano-
vovani ucebnich cilil v oblasti osobnostné socialniho rozvoje, totiz
prilis velké obecnosti cild.

Byl jsem napt. v kursu, kde lektorka stanovila jako cil cviceni
,heverbdlni komunikaci* (velmi obecné) a cviceni ndsledné spoci-
valo v tom, Ze ucastnici si ve dvojicich hledéli micky a bez jakého-
koliv navazovdni dalSich kontaktii nékolik minut do oc¢i. Problém je
v tom, Ze nebylo evidentné jasné, co se maji prostiednictvim této
techniky tcastnici naucit, ddle je ziejmé, Ze technika se tykala jen
Jjednoho velmi iizkého pole NVK a nikoliv ,,nonverbdlni komunika-
ce“ jako celku, ddle icastnici prizndvali, Ze ve dvojicich si zacali
postupné spise zkoumat barvu oci atd., neZ Ze by néjak vyraznéji ko-
munikovali (instrukce jim vymezovala necinné hledéeni).

4. Prosim tedy ¢tenare, aby i takto podrobnymi cili listovali

- jak pfi ptipravé cilové struktury lekce,

- tak 1 pfi testovani, k jakym cilim mohou slouZit jednotlivé hry
a techniky v zavérecné Casti textu.

Zpftesni to jejich praci.

5. Nasledujici tématické celky (1. — 10.) nejsou sefazeny v di-
dakticky vyznamném poftadi!!

I kdyZ lze fici, Ze v prvnich celcich jde spiSe o zakladni doved-
nosti a posléze o jakousi jejich aplikaci ¢i vice pragmatické uZziti atd.

1. Obsahy neverbalni komunikace

Co vlastné muaze ¢lovek fici svym télem? Jaké informace, jaké
zpravy, resp. jaké obsahy téchto zprav nabizi lidé okoli?

Pfedem je tfeba poznamenat, Ze zatimco fe¢ zvukovych slov
mame pieci vesmés alespoii trochu pod kontrolou, u feci téla je to

v .

mnohem sloZitéjsi. Samoziejme, napt. pod vlivem emoce miZeme
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zacit chrlit slovni vyroky, o nichZ prakticky ani nevime, Ze je fika-
me a dokonce ani zpétné se na né nemusime upamatovat. AvSak pii
mluveni slovy je v akci prakticky jen jeden ,.efektor*: usta. Mj. i z to-
ho divodu je kontrola nad nim tedy ponékud snadnéjsi, neZ soucas-
né kontrola o¢i, rtl, polohy hlavy, polohy ramen, pohybi rukou atd.
aZ po ¢ast nohy od kotniku niZe (kterd umi napf. ,,poklepavat ne-
klidn€ o zem). Krom toho je fe¢ zvukovych slov v pomyslné mapé
mozku pravdépodobné dost blizko blize védomym stavim. Nase
nonverbalita naopak pfichdzi ¢asto z hluboko uloZenych a starych
vrstev mozku. Re¢ téla byla dorozumivacim nastrojem jiZ v dobg,
kdy se tec slov teprve chystala na svij zrod a naslednou expanzi.

PovSimnéme si zajimavé véci. Nékdy lidé obtiZznéji neZ slova
a véty vnimaji ¢i reguluji svlij vlastni ,,ton* feci, tzv. paralingvis-
tické jevy (rychlost, vyska tonu feci, pauzy atd.). I ty jsou rovnéZz
star§Simi komunika¢nimi néstroji clovéka, t€sné spjaty s emocemi
atd. Nékdy se uvadgji v odborné literatufe rovnéZ jako soucasti
nonverbalni komunikace. Jde o neverbalni zvukovou komunikaci,
o komunikaci jindy zvanou audiovokélni atd.

I tento zptisob dorozumivani je stary, ale zfejmé¢ ne star$i, nez
fec téla.

My se ji — jak bylo fe€eno vyse - zabyvat nebudeme, avSak a-
lespori tuto letmou zminku bylo nutno ji vénovat.

Soulad ¢i nesoulad ,,paralingvistiky s feci téla (zvuki a pohy-
bi) mize byt dobrym voditkem pro identifikaci informaci v lid-
ském chovani.

Rec téla (i zvukové dorozumivani) se tedy uplatiiovala jako ko-
munikaéni nastroj i v dobach, kdy ¢lovék nemél jeste sloZité rozvi-
nuté mysleni, které ma celkem kvalitni sdélovaci médium pravé
v feci slov. Tomu také odpovidaji zdkladni roviny obsah, které do-
kaze tec téla sdélovat.

- Jisty (znacny!) objem obsaht tedy vysildme, aniZ bychom si
uvédomovali, Ze jsou pro druhého néjakou zpravou. Prosté se né-
jak chovame, a to samo o sobé je zdrojem urcitych informaci o nas
pro nase okoli (a koneckonct i pro nds samé).

- A naopak, fadu prvktl v chovani reflektujeme a vice ¢i méné
regulujeme, abychom vyslali signél takovy ¢i takovym zpisobem,
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aby byl interpretovan druhymi, jak to my chceme, tedy jak je to pro
nas vyhodné (nékdo nds napf. v tramvaji pozoruje a my ,,polové-
domé*“ odvracime hlavu jako bychom fikali ,,nechci s tebou nic
mit* nebo prichdzime napf. poprvé na nové pracovisté a ackoliv
jsme stisnéni, pratelsky se usmivame, ba, miZeme mit i naplanova-
no, jakym zptsobem zaklepeme na dvefe, jak vstoupime atd.).

Do urcité miry, le¢ volné, s tim souvisi i rozliSeni dvou typti obsa-
hi sdéleni podle Podgéreckiho (Podgérecki 99, s. 143), ktery hovoti o:

- individualnich sdélenich - NV vyraz v pfipadé, Ze je ¢lovék
v ur¢itém prostoru sam; avSak troufnu si tuto kategorii obsahu roz-
Sifit 1 na takové chovani, kdy osoba neni o samotg, ale pravé ten ¢i
onen pohyb tst, rukou atd. nem4 za cil néjak oslovit druhého ¢lo-
véka (i kdyZ jej druhy muZe Cist a interpretovat), nybrZ je jen vniti-
nim vyrazem nositelova (individualniho) stavu;

- interakénich sdélenich, ktera se vyskytuji v interpersondlnich
relacich; v zasad€ jde o NV chovani, které je obecné feceno kontak-
tové, jehoZ obsahem jsou rozmanitéd sdéleni druhému ¢loveku, resp.
zvireti (vztaZeni ruky k nékomu, pohled nékomu adresovany atd.).

VSechny typologie vesmés nabizeji jeSté dal§i moZnost, kterou
je prolnuti - v tomto ptfipadé — obého.

Dodejme jesté, Ze porozuméni tomu, co je obsahem zpravy ci
kvalitni vyslani urc¢itého obsahu jesté nezarucuje automaticky efek-
tivni komunikaci.

m Jedna véc je, Ze ,,pfectu* obsah chovani partnera, napt. e-
moci (smutek ¢i ,,skleslost*) a porozumim, Ze se citi pravé takto. To
je vysledek mé interpretace znaki v chovani, porozuméni kodu,
,,slovam* Feci téla.

m Druha véc je vSak to, jaky osobni smysl ¢i obecnéjsi zna-
kovy vyznam tomuto chovani v dané situaci prirknu. To je vy-
sledek mé interpretace obsahu chovani, dosazeni toho, co pova-
Zuji za sdélovany obsah v dané situaci, za danych okolnosti.

Vezméme takovou situaci: Jdu se zndmym ¢lovékem spole¢né
na autobus. KdyZ vchazime na terminal, zjistime, Ze autobus se
chysta k odjezdu. Rozebéhneme se, ale autobus tak jako tak odjede
bez nas.
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Podle vyrazu tvare mého partnera se vzapéti mohu domnivat, Ze
je sklesly ¢i smutny.

Ale nejen to. VSichni mame pfirozenou a zkusenosti, vzdélanim
atd. vice ¢i méné zdokonalovanou tendenci dosazovat si jesté dalsi
vyznamy. Budu tedy napf. jesté navic povaZovat partnera za smut-
ného ¢i skleslého proto, Ze ujel-li ndm autobus, mlij momentalni
partner cosi nestihne. Mohu si dokonce dosadit, Ze jej ma tieba né-
kdo cekat v cilové stanici autobusu atd. A proto je nyni smutny.

Mohu mit pravdu. Skleslost v§ak mliZe pochazet z jiné pficiny,
tieba z toho, Ze pti béhu za odjizd€jicim autobusem jsem ji — sa-
moziejm& v dobrém — utrousil bodife pouénou poznidmku typu:
,Potfebuje§ shodit par kilo, takhle ti ujede vSechno, kamarade!!!*,
¢imZ jsem mohl druhého clovéka zasahnout na jeho citlivém misté.
A proto je nyni smutny.

Tedy:

- jedna rovina je, Ze vidim, co se déje
- druha rovina je to, Ze tomu, co se d&je, pfipisuji urcity vyznam.

# DuleZitost této cilové oblasti spociva v tom, Ze dokdZzeme rozlisovat riiz-
né druhy a typy informaci, které lidi vysilaji télem. Jsme v zdsadé orientova-
ni v tom, co se v této oblasti komunikace mizZeme dovédét. Tim mame san-
ci zajistit si lepsi orientovanost v komunikacnich situacich, tedy ,védét lépe,
oc tu jde”.

- Obecné:

— umét vnimat u sebe

— umét vnimat v neverbalnim chovani druhych lidi
— umét rozpoznat

— umét popsat

— umét regulovat

— umét vytvorit

tyto typy informaci, resp. obsahil neverbalnich zprav:

1/a - Zjev a NV chovani sdélujici - (tzv. individualni)
(nevédomé i zvédomované)
1/a/1) chovani nesouci informace o zékladnim vnitfnim zpracovani situace
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— emoce (radost, vztek apod.)

— fyzicky stav (bolest, pocit chladu apod.)

1/a/2) chovani nesouci informace o vztahu

— zamér komunikétora, jeho sméfovéani, cil, orientace, zdjem (na-
pr. Castost zaméreni pohledii na nékoho, kdo mne zajimd atd. )

— zékladni vztah komunikétora k lidem/jeviim v okoli (osobni —
neosobni; pomoc — lhostejnost v chovdni atd.)

— hodnotici postoj (dobry — Spatny; souhlasny — nesouhlasny
v chovdni apod.)

1/a/3) chovéni nesouci informace o spolehlivosti/pravdivosti zpravy

— autenticita (viditelny soulad v chovdni ukazujici na soulad pro-
Zivdni a chovdni v dané situaci a naopak)

— rozpornost (napr. situace lZi, kdy soucasné slySime slova — ob-
sahy verbdlniho sdéleni (,,neudélal jsem to*) a vidime napr. po-
hyby oc¢t (uhybdni) a rukou (poskrdbdni na obliceji), které mo-
hou slova zpochybriovat)

1/a/4) zjev a chovani nesouci obecné informace o ¢lovéku

— biologické charakteristiky Clovéka (pohlavi, vék, somatotyp,
zdravi, rasa atd.)

— trvalé rysy osobnosti (napr. temperament)

— socidlni role Clovéka (viz ony z historek zndmé ucitelky roztrZité
hladict hlavy sedicich cestujicich v tramvaji atd.)

— kulturni nebo etnickou atd. pfislusnost (napr. barva pokozky, u-
prava zevnéjsku — ,,Ciro* pankdce, krouzek z palce a ukazovdku
znamend u nds O.K., v jizni Francii ,,nula*)

— Zivotni styl (bricho pijdka piva)

1/a/5) zjev a chovani instrumentalni nesouci informace o vécném

napliiovani ,,provoznich* potieb

— ryze instrumentalni chovani (potfeba, zamér, zrucnost, kompe-
tence pro ukon)

— technologické chovani (napr. natoceni vody z kohoutku do
sklenice a napiti)

— konvencionalizované socialni - kulturalni chovani (iklona;
poddvdni ruky)
— obecné (viz ono napiti se ze sklenice atd.)
— specificky vazané na urcitou roli (prebalovdni ditéte -
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matka; odmontovdni vypinace - opravdr; prehozeni vy-

hybky - vyhybkdr; zapnuti diaprojektoru — ucitel apod.)

— instrumentédlni chovéani nesouci paralelné/soucasné zpravu
o predchozich jevech (nervozni prebalovdni ditéte atd.)

1/b) Zjev a NV chovani sdélovaci - (tzv. interakéni)

(nevédomé i zvédomované)

1/b/1) chovani nesouci informace organizacni povahy, resp. vyzvy,

co délat

— Tizeni komunikace (pohlédnuti na clovéka, ktery md zacit hovo-
fit atd.)

— organiza¢ni pokyny netykajici se komunikace (ukazovdni sméru)

1/b/2) chovani nesouci ,,informaci o informaci®, tedy vesmés o tom

informaci, jak chapat sdéleni, resp. jiné sdéleni

— metakomunikace — tzv. sdéleni o tom, jak chapat sdéleni (napr.
posunek ruky a hlavy doplitujici Fe¢ ve smyslu ,,ale sdm tomu,
co Fikdm, prilis neveérim“ nebo naopak)

1/b/3) chovéni nesouci podplrnou informaci, pomahajici zfetelnos-

ti jiného sdéleni

— podpora vlastni fe¢i, pomocna gesta (napr. gesta akcentujici ob-
sah Feci)

— odkazovani (napr. nedoreceny vyrok ,,prachy jsou fuc* dopro-
vdzeny ledabylym gestem ,,nékam do prostoru* odkazujicim
k tomu, Ze presnd lokalizace onéch penéz je nemoZnd)

— ilustrovani (napr. slovo ,, maly* je doprovdzeno gestem ukdzd-
ni velikosti znacené vzddlenosti mezi proti sobé postavenym pal-
cem a ukazovdkem jedné ruky)

1/b/4) chovéni nesouci potencidlné jakoukoliv informaci, nebot je

zietelnou substituci jiné (zvl. verbalni) formy sdéleni

— nahrazeni — zastoupeni fe¢i pohyby (napr. véta ,,Myslim si,
Ze...“ neni dotecena slovem ,,ne“, ale zavrténim hlavou s pri-
slusnou mimickou grimasou)

— znakova te€ neslySicich, herni znakové tfe¢i déti atd. (systém,
v némzZ promyslené organizované a fixované/opakujici se prvky
NV chovdni diisledné zastupuji mluvenou rec)

— obecné Citelné symboly (napr. pést jako symbol sily Ci agrese,
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ale i symboly organizacni, resp. domluvené signdly typu
., Stilj “atd. — viz téz vySe)
1/b/5) zjev a chovani nesouci informace urcené ke sdélovani toho,
co je fiktivni
— predvéadéni nékoho-néceho, hrani — vytvareni fikce
— hrani (od naznacovdni aZ k predvddeéni) jiného vlastniho ja
— podvédomé (napr-. vypjaté rovny postoj, jehoZ cilem je v dané
situaci zvetsit viasmi postavu, tedy i zviditelnit sebe samého)
— védomé (napv. onen vyse zminény tismév v situaci, kdy se
mi nechce usmivat, ale povaZuji to za dobrou strategii)
— hrani/predvadéni ¢ehokoliv jiného, ale ne jiného ja - znazor-
néni télem (v Zivoté i v divadle)
1/b/6) chovéni nesouci informace zpétnovazebni pro partnera v ko-
munikaci, vesmés sloZené z predchozich typa informaci (jsem-li
v situaci partnerem komunikujiciho, pak jde o informace ,,(pro
mne) o mné*“ v jeho NV chovdni - napr. divd se na mne nediivérive,
md stdlou tendenci se odvracet atd.: je moziné, Ze se mu na mné né-
co nelibi, mozZnd se chovdm prilis konfrontativné ¢i naléhavé...)

2. Prijimani (percepce) neverbalnich informaci

Pfijimani/percepce NV (,télové vyrazovych/znakovych®) in-
formaci miZeme rozdélit na pfijiméani informaci:

a) o sobé (sebepercepce)

b) o jinych lidech

Ve vykladu zanéme od bodu b).

m Socidlni percepce, percepce (predevsim nonverbalniho
chovani) jinych lidi, jinak feceno socialni vnimani, je proces, jimz
pfijimdme informace o druhych lidech, ale i o sobé&. Je to fakticky
zaklad kazdé komunikace. Bez percepce mohou nastat je specific-
ké formy komunikace (napt. samomluva, ovSem i tu je percipien-
tem sam mluv¢éi). Jak jiZz bylo feceno: veSkerd komunikacni sché-
mata obsahuji vZdy vedle tzv. komunikatora (expedienta zpravy
atd.) vZzdy téZz komunikanta (pfijemce, recipienta). Schematicky
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vzato si Ucastnici komunikace tyto role stile stfidaji. Aby komuni-
kace mohla probihat, musi prob&hnout na strané komunikanta pro-
cesy jiZz vySe — jen jinymi slovy — zminéné:

- dekédovani, porozuméni zplsobu organizace sdéleni a na-
sledné odhaleni zdkladniho obsahu sdélovaného uZitymi komuni-
kacnimi néstroji/prostiedky/médii (v pfipadé¢ NVK napf. rukama,
o¢ima, pohyby apod.), resp. odhaleni obsahu sdélovaného prostred-
nictvim signéll, které tyto nastroje vytvareji (v naSem piipadé na-
pf. pohyby rukou, pohledy apod.).

- interpretace, béhem niZ pochopeny zakladni obsah zpravy
vCleniujeme do struktur svych dosavadnich zkuSenosti, védomosti
atd. — kratce receno s J.Kulkou (Kulka 90, s. 218): do svého ,,Zivo-
ta®, ¢imZ dosahujeme urCitého porozuméni (¢i naopak neporozu-
méni) této zpravé a pridavame ji osobni smysl (co zprdva znamena
pravé pro mne, napt. ,,rdd mne vidi*) nebo obecnéjsi vyznam (,,je
to optimista“ nebo ,,v tom pohledu je radost mladi* atd.).

Jak vyplyva z predchozich radku, je percepce velmi zavisla ne-
jen na expedientovi zpravy, ale pravé i na recipientovi. Jak vyplyva
z logiky véci, nastdvaji béZné situace, kdy na sebe urcitd osoba vez-
me roli recipienta, tedy zacne pozorovat nékoho jiného, s kym ne-
ni v komunika¢nim kontaktu (pozoruje napf. metare na ulici) a cho-
vani tohoto jiného ¢lovéka pak vnima jako uréitou zpravu. ,,Expe-
dujici* v§ak vitbec nemusi mit Zidny zamér cokoliv sdélovat, ba ani
nemusi védét, Ze je sledovén.

Proces percepce podléhd riznym zajimavym zakonitostem
a souvisi se zajimavymi jevy. Uplatiiuje se v ném napf. tzv. kog-
nitivni, poznavaci styl (pfevaZujici tendence ve zpisobu poznavani
u riznych lidi — napf. vizualni typ vnima okoli pfevazné zrakovym
receptorem; vizudl ma jisté vyhodu pfi vnimani jevl feci téla)

Pfiznaéné déle je, Ze v percepci nejde toliko o samo ,,technic-
ké* vidéni ¢i slySeni. MoZnosti smysla jsou jisté vychodiskem pro
pfijem informaci. Psychologie vniméni nicméné upozoriiuje napft.
na to, Ze vysledky naSich poznédvacich procesi nezavisi jen na
vlastni ,,optické* Ci ,,akustické* kvalité, ale i na socidlnim kontex-
tu, na socialnim vlivu, jemuZ jsme vystaveni v okamZiku vnimani.
Kvalitu naseho vnimani urcitého jevu napt. ovlivni, jsme-li pravé
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obklopeni lidmi, ktefi s ndmi napf. ,,z principu* nesouhlasi. Podle
nékterych teorii dokonce (napf. Maturanova biologicka fenomeno-
logie) objekt, ktery vnimame nepfinasi Zadny ,,smysl“ véci, ten si
dosazuje aZ naS mozek podle svého vnitiniho uspotradani.

Ptijimani obrazl ¢i zvuka podléhd samoziejmé i ovlivnéni nasi
zkuSenosti, kterd — vedle reflexivniho parametru vnimani - fidi nase
o€i (jejich pohyby jsou piimo viditelné) i nase usi (odkazuji téZ k je-
vu zvanému apercepce — vnimani na zdkladé predchozi zkuSenosti).

Jak vime, do procesu percepce zahrnuji psychologové i sloZzku
vyhodnoceni ¢i interpretace pfijatych informaci. Ve hre tu jsou opét
JiZ ndmi osvojend ,,méfitka na lidi*, kterd nosime v sob€; nase sou-
kromé teorie o lidech; nase ocekavani, ktera mame v dané situaci ¢i
v daném vztahu; naSe usuzovani o tom, co druhy déle udél4 z toho,
jak se chova ted; dedukovéni o dalSich, prav€ neprojevovanych
vlastnostech pozorovaného. Tedy naSe vlastni vnitini konstrukty
déavaji pozorovanym jeviim vyznamy, které tyto jevy ve skutecnos-
ti prosté mit nemusi (viz napf. Ka$¢dk 02, s. 388).

Velmi dilezité je rovnéZ to, v jakém situacnim kontextu a pro-
sttedi pozorovaného ¢lovéka vnimame atd.

Neni to tedy zdaleka jenom onen pfitomny druhy, kdo se podili
na vysledném obrazu v nasi hlavé, ale souhrn mnoha dalsich faktor?.

Dalsi dulezity rys percepce spociva ve faktu, Ze fadu jevl vni-
mame podprahové (Vybiral 00), tedy proces vnimani a vyhodno-
ceni informace si neuvédomujeme. To se velmi tyka pravé vniméni
nonverbalnich signald. Na zakladé¢ podvédomého vyhodnoceni ur-
¢itych informaci obsaZenych v neverbalnim chovéni naSeho partne-
ra mnohdy sami urCitym zpiisobem zaCneme reagovat, aniZ by-
chom byli zpétn€ s to uvédomit si, Ze a pro¢ reagujeme prave tak,
jak reagujeme.

Trénink neverbalni komunikace si neklade za cil tyto podvédo-
mé procesy ,,zru$it* a ucinit z nich procesy ,,védomé*, umoZziujici
ovladnout ,,plné* fe¢ téla druhych lidi. Takovy cil by byl - feknéme
— naivni; neni moZné ucinit tyto procesy plné uvédomovanymi
a neni to ani Zadouci, nebot by to bylo pro nas organismus abnor-
malni!. MiZeme vSak v tréninku, jak fika prof. Ivan Vysko¢il, tré-
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novat ono podvédomi, aby — bez nasi védomé ucasti — byly naSe in-
terpretace a nasledné tedy i reakce vice adekvétni dané situaci.

Z¢&asti ovsem vnimame nonverbalni jevy uvédomované. Tady je
pak velmi uzite¢né, usilujeme-li o co nejdikladné&jsi porozuméni
chovani druhého ¢lovéka. Je vyhodné sledovat, zda v tomto chové-
ni vice jeho dil¢ich prvkd ukazuje shodné ¢i podobné tendence/in-
formace. Tedy zda napf. skleslost postavy je doprovazena téZ
chmurnymi slovy a zastfenym zvukem hlasu, coZ miiZze dohromady
fikat: Ano, tento ¢lovék je pravdépodobné skutecné smuten. Skles-
14 postava, ale jiskrné oko a ironicky podtén ve zvuku hlasu uZ mo-
hou dohromady ukézat spiSe na pritomnost néjaké, ani ne zakryva-
né, komunikac¢ni hry. Jindy ov§em mlZeme spatfit, Ze suverénni fe¢
doprovazi nejisté pohyby rukou, coZ dohromady miZe ukéazat jed-
nak na onu nejistotu vyplyvajici napt. z trémy, ale téZ tfeba na to,
Ze suverénni fe¢ obsahuje 1zi. Pfi zvédomélé percepci si tedy mu-
Zeme pomoci tim, Ze kontrolujeme ne/soulad ruznych prvki
chovéni.

Je nutno upozornit na faktum,

- Ze zatimco napf. stavy, pocity, zaméreni chovani, vztahy ¢i
postoje (radost, pochyby, pratelstvi, potfeba opustit mistnost atd.)
— viz obsahy vySe - druhého ¢lovéka mizeme odhadovat z never-
balniho chovni dokonce pomérné spolehlivé,

— mnohem obtiZnéjsi, ale i riskantnéjsi a chybovéjsi je usuzo-
vat pii jednorazovém setkani napt. o povahovych vlastnostech — tr-
valych rysech osobnosti (napf. podle zptsobu prohliZzeni penéZen-
ky usoudit: ,,je to lakomec®, ackoliv ve skute€nosti jde tfeba jen
o to, Ze doty¢nd osoba si dnes zapomnéla vzit s sebou vice penéz
a starostlivé pocita a uvaZzuje, co jeSté mize dnes koupit a jak zor-
ganizovat ndkup dalsi) ¢i o

— konkrétnim obsahu mysleni (ve stejné situaci napf. usuzovat,
Ze doty¢ény ,,si urCité mysli, Ze mu nékdo vzal prachy...*) atd.

Takto sloZity proces je samoziejmé snadno zranitelny. Tady od-
kazuji téZ na vycet moznych pozndvacich efektil, které se mohou
stat chybami v percepci (uveden je dale v Casti textu zvané Vzde-
lani oborové praktické). Vrétite-li s k percepénim problémuim, jisté
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si povSimnete, Ze vétSina z nich je spojena nejen s divanim a slySe-
nim, ale pravé se vztahem pozorovatele k lidem, s jeho sebepoje-
tim, hodnotovymi Zebficky, s jeho vnitinimi pfedstavami o tomto
svété atd.

Kvalitni percepce (a samoziejmé dobrda komunikace viibec) je
soucasti tzv. interpersondlni (socidlni, nékdy té7Z jinak emocni) in-
teligence (viz teorie sedmi inteligenci Ameri¢ana H.Gardnera —
u nés publikovala napt. Kovalikova 95).

m Sebepercepce, sebereflexe a sebepoznani ve vztahu ke sdé-
lovani vlastnim télem je pro zménu rovnéz soucasti jedné z Gard-
nerovych inteligenci, pravé oné intrapersondlni, inteligence ,,na se-
be“. Sebepercepce je teorii vnimana jako jev jiZz témér celé stoleti.
Je hodné zavisl4 nejen na vniméani sebe samého pfimo (vnimam, Ze
v této situaci jednam piekotné), ale i na tom, Ze vnimame reakce
druhych lidi na nés — to je velmi vyznamné z hlediska utvareni na-
Seho sebepojeti. Teorie fikd, Ze procesy sebepercepce jsou podobné
procestim interpersondlni percepce.

Pokud jde o nonverbalni chovani, pak je sebepercepce a sebe-
reflexe v oblasti NVK zéleZitosti

- vnimani vlastniho téla, ale také

- vniméni vztahl mezi pocity a t€lovym chovanim, osobnostni-
mi charakteristika a télovym chovanim atd.

Celkové tu je pii vyuce NVK prileZitost vénovat pozornost
vlastnimu télu jako zdkladu nasi osobni existence, jako soucasti na-
Seho ja - naSi osobnosti, kterd vyznamné nese nasi psychiku, jako
,vykonné“ jednotce socidlniho chovéni a komunikace, kterou da-
vame permanentné k dispozici druhym lidem jako zdroj informaci,
kterou miiZzeme jako zdroj informaci ovladat a stylizovat atd.

V pfipadé vnimani vlastniho télového chovani se uplatiiuji in-
terni smysly, hojné tzv. mechanoreceptory, pfip. termoreceptory
v procesech somasteze (vnimdni vlastniho téla) ¢i kinesteze (vni-
mani svého pohybu).

MiiZe byt piekvapivé, jako rozsahla cilova struktura je nize vé-
novana pravé sebepercepci.
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DluzZzno vSak pfipomenout jesté jiné obecné komunikaéni po-
stulaty:

- efektivni sebepoznani ma vliv na naSe sebepojeti (sebeobraz)
a to zase vliv na to, jak se chovdme

- poznani sebe samého zdokonaluje nase predpoklady pro po-
znavani druhych lidi a nasledné tedy i pro jednani s nimi v komu-
nikacnich situacich (!!!).

- poznani vlastniho téla a vlastniho télového chovani je pod-
statnym vychodiskem i pro kvalitni vysilani neverbélnich zprav
druhym lidem a pro pfipadné fizeni vlastniho télového chovani.

Pedagogicky vzato skute¢né nabizi téma NVK vSeobecnému
vzdélani 1 vzacnou moznost ucit zaka vénovat se vlastnimu télu,
a to v kontextu ne napf. sportovnim, ale v kontextu socialnich vzta-
hi a komunikace.

# DdlezZitost sebepercepce spociva v tom, Ze ndm umoZriuje shromazdo-
vat informace o sobé samém, ¢imz nam vytvari zékladnu pro moznost vni-
mat své moZnosti a ovlivnit celkové viastni nonverbalitu a jeji spojeni s dal-
simi slozkami psychiky, ale také pro vytvareni souladu psychické a fyzické
sloZky osobnosti.

# Dalezitost percepce spociva predevsim v jeji funkci ziskavat informace,
které jsou zakladem jakékoliv komunikace. Jen diky co nejspolehlivéjsimu
vnimani informaci se mdZzeme orientovat v partnerech, situaci, komunikaci
a volit potfebné taktiky.

2 - Cile v oblasti sebepercepce a interpersonalni percepce:

2/a Sebepercepce, sebereflexe a sebepoznani ve vztahu ke sdé-

lovani vlastnim télem

— zdokonalit svou schopnost chépat celé télo i jeho Casti jako smy-
slovy orgén (jimZ vnimame svét - senzomotorika)

— zdokonalit schopnost vnimat své télo vnitfnimi smyslovymi or-
gany (télova mapa)

— zdokonalit schopnost vnimat jednotlivé casti svého téla izolova-
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né i télo jako celek, jako ,,syntézu“ (t€lova mapa, hranice vlast-
niho téla)

— zdokonalit schopnost identifikovat situaci svého téla v nasledu-
jicich parametrech:

— fyzicky stav — chlad, bolest, relaxovanost, energeticky stav téla
atd.;

— fyzicka slozka psychického stavu, resp. procesu (napf. fyzic-
ka slozka pozornosti, vile nebo télovy zaZitek vlastni emo-
ce);

— poloha téla
— v kategoriich stoj, sed atd.

— v kategoriich vyrazové konfigurace téla — jeho riznych
casti (stoj se zkiizenyma rukama, sed s pokleslymi rame-
ny a sklonénou hlavou, chiize s vypjatou hrudi)

— Casovy parametr pohybu, t€lového jednani (plynulost, rych-
lost, pravidelnost, délka — kratkost sekvence pohybu)

— pozice a vztah téla k prostoru a k jinym objektiim v prostoru
— rozprostranénost vlastniho téla v prostoru (napr. §itka

gest)

— osobni prostor (viz proxemika v paté Casti této kapitoly)

— pfivracenost — odvracenost

— vzdalenost od jinych objektd

— tendence ve sméfovani vlastniho téla
— ve smyslu Cisté ,,fyzikdlnim*: kam se télo obraci, kam se

smérové orientuje

— ve smyslu psychologicko-vztahovém: ke komu se obraci

— fyzicky kontakt s jinymi objekty, lidmi atd.

— misto dotyku

— charakteristiky dotyku (chlad, sila)

— ditelny vyraz téla, ktery mohou vnimat lidé v okoli (naléha-
vost v chovani, nervozita, prekypovani energii, momentalni
emocionalni stav atd.)

— zdokonalit schopnost identifikovat pfirozené nastavajici zmény
v téchto situacich (napf. nastup emoce v téle)
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— zdokonalit svou schopnost vnimat vlastni nonverbalni komuni-
kac¢ni styl (napf. miru obvykle pfitomnych neklidnych atd. po-
hybd, leZérnost, vznosnost)

— zdokonalit schopnost vnimat souvislosti mezi uréitym typem
proZzitku/pocitu, typem predstavy, typem mySleni a fyzickou po-
zici, mimikou, gestem, pohybem celého téla

— zdokonalit schopnost vnimat nakolik své té€lo ovladam v situa-
cich, kdy reflektované — védomé fidim pohyb svého téla (napft.
Zadouci presnost pohybu pfi zndzorilovani; Zadouci vyrazovost
pohybu ve styku s clovékem, ktery je nam protivny, ale néco od
néj potfebujeme atd.)

— zdokonalit schopnost vést dialog s vlastnim télem, resp. naslou-
chat mu jako zdroji informaci a interpretovat spravné tyto infor-
mace napf. o vlastnim zdravi, pocitech, o vlastni osobnosti,
o vlastni spjatosti s fenoménem ,,pfiroda‘“ a s fenoménem ,,Zivot*

— zdokonalit schopnost vnimat své télo a jeho t€lovou pamét jako zdroj
— pocitl
— predstav
— konkrétnich dovednosti
— zkuSenosti
— déju a témat pro hry a improvizace

— zdokonalit svou schopnost vnimat télo jako zdroj potéSeni (jak
vazanych na tzv. , komfortni“ chovani, napt. oCista téla, tak i vy-
plyvajicich z fungovani téla v socialnich situacich)

— zdokonalit schopnost vnimat své télo jako svébytnou ohranice-
nou entitu, kterd ,,je i neni* soucdsti okolniho prostiedi

— zdokonalit schopnost ,.byt svym télem* (nejen ,,télo mam®,
nybrz i ,.télo jsem*), vnimat télo jako soucast autenticity v¢. vni-

13

mani lokalizace/umisténi (pocitu) ,,ja“ v téle
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— zdokonalit svou schopnost poznévat sviij vlastni zptisob sebepo-
znavani (tzv. metakognice) (co mi jde hladce pfi sebepoznani,
kde mam problémy...)

— zdokonalit schopnost verbalizovat vSe pfedchozi, hovofit o tom
(pokud se proto to rozhodneme)

2/b Socialni percepce, percepce (piedev§im nonverbalniho cho-
vani) jinych lidi
— zdokonalit schopnost pozorovat/pozorovani

— obecné a

— samoziejmé specificky ve vztahu k lidskému chovani

— identifikovat
— svij vlastni poznavaci styl (viz kognitivni styly) zejm. ve
vztahu k poznavani druhych
— své osobni preference v oblasti pozorovéani chovani jinych li-
di (co je pfi pozorovani pro mne ,,na nich* daleZzité)
— chyby, jichZ se v socialni percepci obvykle dopoustim

— zdokonalit schopnost koncentrovat pozornost na komunika¢niho
partnera (tedy — je-li to potfeba — ne na jiné lidi, ne na sebe samého atd.)

— zdokonalit schopnost regulovat — je-li to potfebné — vlastni po-
city a mySleni pfi percepci jiného ¢lovéka tak, aby nedoslo k za-
sadnimu naruSeni pfijmu informaci

— znat zékladni informace o jevech nonverbélniho sdélovani (ze-
jm. kde ¢ist informace na partnerové téle a co obvykle urcité zpu-
soby chovani v situacich mohou znamenat)

— zdokonalit schopnost pozorovat
— celek chovani jako informaéni zdroj
— ruzné dil¢i oblasti chovani - informacéni zdroje neverbalnich
signald (napf. oblicej, pozici t€la atd.)
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— zdokonalit schopnost vnimat nejen komunikétora, ale soucasné
vSechny dileZité parametry komunikacni situace, jeji kontext, ze-
jm. pfitomné subjekty a objekty, ¢as, prostor a vztahy

— zdokonalit schopnost ,,byt citlivy* vi¢i rozmanitym neverbal-
nim projevim pfislusnikd rdznych kultur, ndrodnosti — uvédomovat
si moznost jinych vykladu jejich chovani

— zdokonalit schopnost najit tzv. jadro neverbélniho vyrazu — kli-
¢ovy zdroj klicové informace (je v této situaci v partnerovych o-
¢ich? v celém obliceji ? je v rukou? atd.)

— zdokonalit schopnost hledat vice souladnych ¢i rozpornych prv-
k@ soucasné v télovém chovéani partnera, jinych osob atd. (napf.
rizné znamky nervozity viditelné na riznych ¢astech téla)

— zdokonalit schopnost sledovat soulad ¢i rozpor télového chova-
ni a reci

— porozumét v daném kontextu obsahu zpravy — interpretovat ji,
co nejpresnéji interpretovat chovani,
— nalézt v ném obsah — o ¢em télovy znak vypovid4, co komu-
nikétor télem sdéluje nebo chce sdélit,
— nalézt v ném smysl, resp. vyznam, tedy to, co pro mne, pro
situaci, pro komunikaci jednotlivé znaky se svymi obsahy
znamenaji,

— zpracovat déle optimalné pfijatou informaci - pokud jde o ,,zvé-
domovany* proces:

— zaclenit ji do svych stavajicich poznatkovych struktur,

— porovnat ji se svymi ocekdvanimi,

— uvazovat nad tim, pro¢ o informaci uvazuji tak, jak o ni uvazuji,

— zkontrolovat spolehlivost vlastniho vnimani atd.) tak, aby to-
to zpracovani umozZnilo adekvatné reagovat

— neustéle aktualizovat ,,zdravou skepsi® vici vlastnim interpreta-
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cim - zvaZovat miru objektivnosti vlastni interpretace (s védo-
mim, Ze v oblasti NVK je b&Zné dopoustét se ,,nespravnych* in-
terpretaci)

— studovat teoretické vyklady o ¢teni neverbalniho chovéni a po-
rovndvat je s vlastnimi interpretacemi

3. Vysilani NV informaci

Vysilani ,,télové vyrazovych/znakovych* informaci z hlediska-
techniky NV sdélovani.

Ukolem této a rovn&Z nasledujici, tvrté, kapitoly je prinést té-
mata vaZzici se k tomu, jak naucit klienta zachizet efektivné s jeho
vlastni nonverbalitou (na zaklad€ jeho pfirozenych pohybut a dal-
§ich NV signalizaci). Neni cilem ucinit z ¢lovéka, ktery se uci
NVK, stroj permanentné€ kontrolujici kazdy pohyb. U zdravého or-
ganismu to — podobné& jako v pfipad€ percepce - dokonce neni ne-
jen Zadouci, ale ani moZné. Cilem uceni je ucit télo byt v NV sdé-
lovani jist&jsi, sdélnéjsi, uvyklejsi, presnéjsi, autentictejsi, cilem je
trénovat nejen védomé télové jednani, ale cvicenim zdokonalovat
i ono chovani vznikajici podvédomé.

K takovému zvladnuti vlastni nonverbality je uZitecné pracovat
— jednak na technice neverbalniho chovani a
— jednak na vyrazu neverbalniho chovani.

» Technika je, velmi stru¢né feceno, pro nas nyni soubor pohybo-
vych schopnosti a dovednosti — a to
— vrozenych
— spontdnné osvojenych (v béznych Zivotnich situacich, casto
1 neuvédomeéle)
— zdmeérné naucenych (v ramci reflektované a fizené ,,sebez-
kuSenosti*, v ramci pohybového Skoleni, tréninku atd.).
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» Vyraz je, neméné strucné, schopnost vytvofit (spontanné nebo fi-
zeng) prostifednictvim

pohybovych predpokladi t€lem a jeho pohybem urcitou zpravu, in-
formaci, kterd je — pokud

si ji nékdo vSimne ¢i ji zamérné hled4, uréitym zplisobem citelna.

Podivejme se V TETO (3.) SUBKAPITOLE
a) na vysilani NV informaci obecné a na
b) techniku NV sdélovani

Vyrazu se pak budeme vénovat (kvuli lepsi prehlednosti struktur
cilti) ve 4. subkapitole.

a) Vysilani NV informaci obecné

Zminovali jsme jiZ jinymi slovy faktum, které tu je potfebné zo-
pakovat, totiZ Ze jakékoliv nase chovani, ma-li pozorovatele (pokud
je vnimano, dekdédovano, interpretovano komunikantem ¢i proste re-
cipientem), miiZze byt vnimano znakové, tedy tak, Ze cosi znamena,
o nécem vypovida. Z tohoto hlediska mizZe se stat kazdé chovani ko-
munikacni zpravou, sdélenim, ackoliv jeho ptivodni (napf. ,,biologic-
ky*) ucel nemusi byt ,,podat zpravu®, nybrz je toliko soucasti systé-
mu riznych — feknéme - elektro-chemickych a biomechanickych re-
akci Zivého organismu na vnéjsi ¢i vnitini podnéty. Chovani neni te-
dy neustale plné kontrolované (spiSe naopak), coZ ma pochopitelné
jisté diisledky pro uceni se neverbalnimu sdélovéni a jeho didaktiku.
Je tedy z pedagogického tihlu pohledu tfeba upozornit znovu na toto:

m Jen cast télovych aktivit (tedy i potencidlnich zprav, bude-li
je nékdo pozorovat) vysildime védomé, zamérné a fizenég.

» Jen Cast télovych aktivit/zprav/signall si uvédomujeme v o-
kamziku, kdy ,,nastanou‘ ¢i kratce po ,,akci®, kterou jsme ovSem
nefidili védomym zadmérem (probihaly/a spontdnné€ podle vile na-
Seho organismu a procest v ném probihajicich po¢inaje procesy na-
pf. traveni a konce proZivanim napf. emoci).

m Velké mnoZstvi vlastnich télovych aktivit, které mohou byt
zpréavou, si vibec neuvédomujeme (napf. poSkrabani se v rozhovo-
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ru na nose, které v urCitém konkrétnim kontextu muize byt napt.
znakem naSich pochybnosti).

Z hlediska nauky zabyvajici se znaky — sémiotiky miiZeme fici,
Ze v naSem télovém chovani lze rozlisit priznaky, tzv. ptirozené
znaky, jinak téZ indexové znaky ukazujici navenek procesy naSeho
nitra (Gsmév v okamZiku pocitované libosti) a umélé znaky (nékdy
téZ symbolické znaky), které mame pod kontrolou ¢i je vytvarime
a nabizime svym chovanim zdmérné.

Je to logické. JiZ v souvislosti s percepci télového chovéni dru-
hych lidi bylo zminéno, Ze je vnimdme velmi €asto podprahové.
Analogii miiZeme najit i u vysilani informaci télem. Prosté se néjak
chovame podle toho, jak zpracovavdme emocné, racionalné atd. ur-
Citou situaci. Chovani je autentické. Radu jeho prvkii viibec nevni-
mame, a¢ jsme jeho nositeli.

Ridime-li védomé svoje neverbalni chovani, vytvéfime-li jiny
vyraz, neZ jakym by byl nas vyraz nevédomé autenticky, pak se ta-
to regulace zpravidla tyka jen nékterych ¢asti naSeho téla (oci, us-
ta), zatimco jiné ¢asti naSeho téla se mohou chovat i nadédle auten-
ticky (podle vnitfniho pocitu pfekrytého védomé fizenym chové-
nim), tedy vysilat jinou zpravu (o¢i = zdjem! nohy /stacejici se ke
dvefim/ = potieba odejit!). Tento ,,rozpor miZe recipient samo-
zfejmé& vnimat.

POZOR: V dalsich odstavcich tohoto textu se zastavime u autenticity a sty-
lizovaného chovani. K témto tématdm se vratime jesté jednou pri vykladu
o 10. vychodisku metodiky NVK. Prosim Ctenare o shovivavost: nékteré vé-
ci budou receny dvakrat, byt vZdy jinak.

Rozdil je v tom, Ze

— zde nas jakoby vice zajima , technologie” tvorby NV chovani jako zna-
kové-fyzické akce v obecném smyslu (viz vycet konkrétnich cild nize),

— v 10. casti budeme vice akcentovat zamérné ovlivnéni vlastniho cho-
vani, predevsim osobni NV styl, resp. NV image jedince a s nim spjaté vy-
stupovani pred druhymi a konecné divadelné estetizované jednan.

Nicméné dvoji setkani' s podobnymi tématy jen ukazuje na ddleZitost pro-
pojeni NV chovani a jednani s celkovou charakteristickou osobnosti ¢lovéka
a obé vychodiska, jak toto zde, ve treti subkapitole, tak to v desaté, upo-
zorriuji, Ze ucit nékoho NVK znamena ucit jej rovnéZ radé dalsich do-
vednosti pro Zivot — viz napr. vzapéti vyklad o autenticité!
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Pokracujme nyni ve vykladu ndvazné na to, co bylo feceno
o neuvédomovaném a uvédomovaném ¢i fizeném chovéni. Rozd¢l-
me vyklad do tfi tématickych skupin:

A)

Ono vyse zminéné autentické chovani je chiapano bézné jako
pfirozeny télovy projev. ,,Byt autenticky*, to ov§em neni jenom véc
vnéjsiho, viditelného chovéni. Je to véc (chovanim) zviditelnéného
,»vnitiniho* proZivani (Cili ,,sebeprozivani®).

To miZe byt — schematicky feceno (!) — dvojiho druhu:

» Jedno sebeprozivani spociva v tom, Ze konkrétni ¢lovék je
v souladu sam se sebou. To vesmés znamend, Ze ma v relativnim
poradku svij vlastni sebeobraz, tedy Ze ma urcitou (individualné
rozmanitou) zdravou miru védomi vlastni hodnoty a sebejistoty
(ziskané pokud moZno ne na tkor druhého, tedy ne neeticky). Byt
sam se sebou ve shodé ve smyslu fyzickém i psychickém, fika k to-
muto tématu J. Vostry, (Vostry 91; Vostry 98).

Z této sebejistoty pak miZe vyvérat skutecné pozitivni zaklad
pro vztahy s druhymi lidmi (nepodeztivavy, nekonfrontacni), ktery
je v chovani vidét a obvykle je i v komunikaci i dobfe pfijiméan.

» Druhé sebeproZivani spociva v tom, Ze konkrétni ¢lovék neni
v souladu sdm se sebou, vidi se jinak, neZ jakym skutecné je, ma
napiiklad komplexy, je nespokojen sam se sebou, ma pocit, Ze jej
druzi neoceiiuji v souladu s jeho kvalitami, Ze neméa Zadouci spole-
¢enské postaveni atd.

V obou piipadech se Ize chovat autenticky. V prvém piipadé je cho-
véani obvykle — opét schematicky fe¢eno — uvolnéné, je na ném videét
soulad s proZivanim, pozitivni orientace na partnera v komunikaci atd.

Ve druhém muiZeme najit rusivé prvky, agresivni tendence (,,vy-
tahovat se* atd.), napéti, neklid vyvérajici z nejistoty, ale i viditel-
né a zaznamenatelné rozpory mezi tim, co ¢lov€k proZivd a co se
snaZi jako své proZivani v situaci prezentovat (,,ja jsem nad véci®).

Prvé varianta souladu proZivani a chovani je obecné vyhodné&;j-
§i. Pro mnoho lidi je ovSem tato autenticita obtiZnd, pravé proto, Ze
do zna¢né miry predpoklada ono ,,byt v souladu sam se sebou.*
A toho dosahovat véru neni snadné.
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Poznamenejme jesté, Ze i Cloveék ,,souladny* se dostane do situ-
ace, kdy je zdrava mira jeho sebejistoty ohroZena, kdy se musi po-
tykat se svymi jinak ,,zklidnénymi‘ komplexy atd. Je to problém si-
tuacni, a protoZe nikdo z nés neni dokonaly stroj, i ¢lovék s pozi-
tivnim sebeobrazem se muiZe chovat ,,podivné“. Takové chovéni
vSak u néj neprevazuje.

Pedagogicky vzato je tedy velmi uZite¢né — jak bylo feceno -
propojovat vyuku Feci téla i s dalSimi tématy jiz jmenované o-
sobnostni a socialni vychovy, udit ji tedy v komplexu témat sebe-
poznéni, sebehodnoceni, sebereflexe, seberegulace, mezilidské
vztahy, kooperace atd. (viz Valenta J., U¢it se..., 2003) v pokud
moZzno zdravém (vztahové kvalitnim, spravedlivém, na Zakovy o-
sobni moZnosti orientovaném) prostedi $koly. To v§e muze vy-
znamné€ napomahat pfirozenosti t€lového chovani ve vySe uvede-
ném smyslu (viz o tom téZ 10. vychodisko metodiky niZe).

B)

Vedle autentického chovani si nyni pfipomefime chovéni typu:
prirozena simulace, ¢imzZ je minéna tvorba ,,jiného ja*“ (viz jiz vy-
Se v ¢asti o obsazich NVK ¢ast o vytvéreni fikce t€lem). Rozhodné
nebudiz vylita s vani¢kou moralky. Zakladni princip stojici za riz-
nymi variantami simula¢niho hrani spo¢iva — velmi jednodusSe fe-
¢eno — v hrani sebe samého, jen v ,,jiné verzi“, neZ pfirozené au-
tentické. Podobnych sebe(auto)stylizujicich prvki chovani uziva-
me vSichni.

Pokud se mi nechce na né€koho usmat, ale usméji se, vytvarim
tim iluzi jiného ja ve smyslu jiného pravé probihajiciho proZitku
v ,,mém ja*. Tato iluze (jak nazev napovida) v dané situaci ma tedy
vytvorit dojem, Ze pravdivé, ba i autentické je takové moje proZi-
véni, které je spojené s ismévem. A tento usmév muiZe zpiijemnit
atmosféru komunikace a mizZe byt jednoznacné ku prospéchu nim
i partnerovi. Pokud ovSem je tato stylizace dobte zvladnuta (a u-
smév neni ,.kfivym*...). Co pomiZe?

Pfirozené simulace se pohybuji mnohdy na hranici autenticity.
Pokud jsem opravdu presvédcen a pokud akceptuji, Ze je v dané si-
tuaci dobré se usmat, napf. proto, Ze to prospé€je komunikaci a na-
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Semu komunika¢nimu partnerovi, pak je Sance na to, Ze ono pre-
svédceni umozni, aby mtij usmév nebyl kiivy (a¢ se mi zrovna pfi-
li§ usmivat nechce ...).

)

Konecné se v souvislosti s tvorbou vyrazu zastavime se jesté
u jakéhosi protipdlu autenticity, totiZ u dramatické hry nebo u hry
v roli, kteryZto zptisob jednani rovnéz vyZaduje urcité dovednosti
z oblasti tvorby vyrazu. Hrajeme tu vSak obvykle nékoho jiného,
neZ jsme sami, vytvarime fikci o nékom jiném (ne o sob¢).

Kdo hraje divadlo, jist¢ mi namitne, Ze i pii hie v roli je néjak
pritomna autenticita. Ano, je ale v tomto pfipadé€ jde o autenticitu
spojenou s prevzetim specifické socidlni role ,,hrdce* nebo ,,herce®,
zatimco v pfedchozich odstavcich §lo o chovani v jinych béZnych
(redlnych) sociélnich rolich (uditel, privodci, prodavacka atd.).

Témto hram v roli a jejich vztahu k nonverbalité se budeme vé-
novat ovSem samostatné pozdéji.

b) Technika NV sdélovani

Technikou NV sdé€lovani v tomto piipadé rozumime primarné
dovednosti obecné spjaté s pohybem svalovych skupin ¢i téla jako
celku, zejm. s ovladanim pohybt. Pro NVK jde o jisty predpoklad,
ktery je na jedné strané dany naSemu organismu biologicky, na dru-
hé strané jej mame vSichni osvojeny lety Zivotni praxe, nicméné lze
jej pro dobrou NV komunikaci jeSté ddle rozvijet.

Metodicky vzato nejde pfi tréninku techniky o silova cviceni
typicka napf. pro Skolni télesnou vychovu, spjatd svym vychodis-
kem s Casto kompetitivnimi situacemi kofenicimi ve sportech, ale
o cviceni spjatad naopak svou povahou spise s

— pohybové-¢asoprostorovou dimenzi situaci provozu nase-
ho vSedniho (i nev§edniho...) Zivota.

Tato cviceni na jedné strané rozvijeji vnimani vlastniho télové-
ho schématu (poc¢inaje cvi¢enimi typu ,,sdhnout si poslepu na nos*
- viz téZ sebepercepce) a na druhé strané rozvijeji na to navazujici
schopnost ovlivnit — regulovat sdélovani vlastnimi pohyby (ale
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umoziiuji i tésit se z vlastniho NV komunikovani a zvySovat kultu-
ru sdélovani télem).

V neposledni fad€ sem téz patii téma tykajici se toho, Ze ur-
Cité pohyby a pozice maji silu ovlivnit zpétné naSe psychické
stavy (postavite-li se védomé rovné, vas pocit bude nepochybné
vice ¢i méné odliSny od pocitu, ktery se dostavi navazné na to, Ze
— opét védomé - nechéte sklesnout ramena, ohnete zadda a svési-
te hlavu).

Podobné nas mohou ovlivnit i tzv. mozkové gymnastickd cvi-
¢eni, ktera aktivuji naSi nervovou soustavu a tedy i pohotovost ke
komunikaci, pfesnost vnimani atd. Volba a provedeni takového ,,0-
vliviiujiciho pohybu budiZ povaZovéana rovnéz za véc technickou
(Kasikova — Valenta 03).

A koneéné sem naleZi i téma pohybové koordinace a kooperace,
ktera je duleZitd samoziejmée pfi

= instrumentdlnich tkonech (fezani dfivi pilou ve dvojici - i to je
svého druhu cvi¢enim pohybového citu pro partnera a spoluprace),

m pii béZnych fyzickych kontaktech (citlivdi pomoc clovéku,
kterému se Spatné vystupuje do schodi), ale i pfi jakési

» koordinaci vyrazl v Zivoté (napf. NV vyrazy pozornosti, ji-
miZ doprovazime partnerovo vypravéni /tzv. aktivni ¢i empatické
naslouchani/),

= v situacich, kdy chovani jiného ¢lovéka vyvolava naSi /adekvat-
ni/ NV REAKCI (skleslému ¢lovéku poloZime ruku na rameno) ¢i

m pfi spolecné divadelni tvorbé (soulad jednotlivych vyrazi pro
tvorbu spole¢ného vyrazu; inspirace pro mou hru vychazejici z vy-
razu partnera pfi improvizaci atd.).

# DdleZitost této oblasti spociva ve skutecnosti, Ze jsme s to vyuZivat
(podvédomé ¢i védomé) ,, fyzickych” moZnosti viastniho téla ke sdéleni, coz
nam umoZriuje mit na komunikaci podil, jaky mit chceme nebo maximalné
vyuzit podilu, ktery v dané komunikaci mit mGZzeme. To samozrejmé muizZe
zajistit efektivnost nasi komunikace jak ve smyslu vécném, vykonovém, tak
socialnim-vztahovém ¢i estetickém.

53



Manudl k tréninku Feci lidského téla

3 - Cile v oblasti techniky neverbalniho sdélovani

3/a Cile v oblasti zdokonaleni zakladnich obecnych pohybovych

predpoklada pro NV sdélovani

3/a/1 — zdokonalit schopnost propojovat povédomi o moZnostech
vlastniho téla (informace z oblasti sebepercepce) a tvorbu
pohybu/ne-pohybu (!dale P/NP!) vyrazu

3/a/2 — zdokonalit schopnost uvolnit-uvoliiovat vlastni t€lo (resp.
uvolilovat spole¢né télo i mysl)

3/a/3 — zdokonalit schopnost optiméln¢ aktivovat t€lo a svalovy to-
nus, zejm. aktivaci ,,fyzikalniho* tézisté téla

3/a/4 — zdokonalit dychani tak, aby podporovalo kvalitu pohybu

3/a/5 — zdokonalit drZeni téla

3/a/6 — zdokonalit vlastni motorickou koordinaci

3/a/7 — zdokonalit koncentraci, soustfedéni pozornosti na vlastni
P/NP

3/a/8 — zdokonalit koncentraci, soustfedéni pozornosti na vazbu vlast-
niho P/NP a momentalniho pocitu fyzického i psychického

3/a/9 — zdokonalit schopnost vnimat, vnitiné kontrolovat vlastni
P/NP, télovy vyraz a zachycenou informaci pouZit k regula-
ci vyrazového P/NP

3/a/10 — zdokonalit t€lovou/svalovou pamét — zapamatovani pohybi
a jejich soubortl

3/b Cile v oblasti zdokonaleni regulace vlastnich pohybu speci-
ficky ve vztahu k NV sdélovani
3/b/1 — zdokonalit podvédomou tvorbu a regulaci P/NP i jeji védo-
mou podobu prostfednictvim téchto vyrazotvornych pro-
stredkl/nastrojh:
— zdokonalit schopnost ovlivnit P/NP v oblasti
— vzé4jemnych pozic riznych ¢4sti vlastniho téla (napf.
vztah ruka-hlava apod.)
— rizného nastaveni os vlastniho téla (vertikdlnich —
postava; horizontalnich — napf. ramena, boky atd.)
— zapojeni vSech/jen né€kterych casti téla (resp. svalo-
vych skupin)
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— slozit&jsich pohybt a jejich koordinace (napt. odlis-
né pohyby polovin téla)
— zakladnich typl pohybu a jejich variant (chlize, sed,
leh, klek, stoj ...)
— zdokonalit schopnost regulovat P/NP v oblasti
— Casové délky/kratkosti P/NP
— rychlosti/pomalosti
— rytmicnosti/arytmi¢nosti
— rozprostranénosti/lokalizovanosti
— rovnovaznosti/nevyvazenosti
— velikosti/drobnosti
— napjatosti/povolenosti
— energeti¢nosti/bezenergeti¢nosti
— zdokonalit schopnost regulovat P/NP v oblasti
— vztahovéani se k jinym osobam
— v roviné postoje/pozice, resp. sméfovani vaci nim
(odvracena atd.)
— v roviné blizkosti/vzdalenosti
— v roviné dotyku/nedotyku
— vztahovéani se k vécem-objektim
— dtto jako vyse
—zdokonalit pohybové/nepohybové reagovani na podnéty
zejm. z hlediska
— pfesnosti
— sdélnosti

3/c Cile v oblasti zdokonaleni ovliviiovani vlastnich pociti
a z nich vyplyvajiciho télového vyrazu prostiednictvim P/NP
— zdokonalit schopnost vyuZivat urcitych

— pohybd,

— svalovych konfiguraci a pozic vlastniho téla

— dechu (dechovych pohybit)
pro ovlivnéni a zménu vlastnich pocitl (viz i 2/a/7; 4/a/4; 4/a5 ad.)
a tim i vyrazu
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3/d Cile v oblasti zdokonaleni regulace vlastnich pohybu pro e-
fektivni NV reagovani na chovani druhych lidi a pro spolupra-
ci s druhymi
— zdokonalit schopnost regulovat P/NP ve vztahu k P/NP jinych o-
sob, s nimiZ jsme v komunikacéni akci
— koordinovat se
— navazovat pohybové na aktivity druhych
— vidét v P/NP druhych inspiraci a jednat podle ni - nava-
zovat ,,ideové“ (napf. v improvizaci pfijmout pohyb
partnera jako vychodisko mé improvizace; v Zivoté jed-
nat podle citéného zaméru partnera atd.).
— spolupracovat ,,fyzicky* v obecném smyslu.

4. Vysilani NV (,télové vyrazovych/znako-
vych”) informaci z hlediska vyrazu
NV sdélovani

Pfedesildm, Ze obecné otazky vysilani NV informaci (tykajici
se 1 vyrazu) byly pojednany v tvodu k predchozi, 3. ¢asti — odka-
zujeme tedy Ctenafe téZ tam.

Vyrazem rozumime takovy zpusobe ,,organizace* ¢i ,,prove-
deni* télového chovani, ,,ze kterého pozorovatel (pfijemce) mi-
Ze vycist bud uvédomélé nebo neuvédomélé poselstvi o stavu,
pocitech i umyslech pozorovaného* (Krdschlova 88, s. 108).
Predstavte si ¢i zkuste zahrat v minietudé napf. ¢lovéka, ktery se
(abychom zustali u jiz uZitého prikladu) poskrabe na nose, pro-
toZe ho nos prosté svédi a pak clovéka, ktery se poskrabe na no-
se, protoZe premysli o tom, co slySi a ma pochybnosti. Rozdil ve
vyrazu téchto dvou jinak velmi podobnych vzorcii chovani bude
zcela zietelny.

Nutno vSak dodat, Ze miZeme jit jeSt€¢ dale. PoSkrabani na
nose souvisejici s pochybujicim pfemyslenim mdzeme tzv. styli-
zovat, tzn. udélat ur¢itou zménu ve vedeni pohybu tak, Ze n&kte-
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ry ptirozeny prvek pohybového vzorce ,,pochybovacné drbani na
nose pri premysleni“ bude zvyraznén nebo naopak potladen.
Piedstavte si, Ze osoba Skrébajici povede gesto ruky k nosu po-
nékud vétsim obloukem (draha pohybu povede o néco dale od té-
la — pohyb je zvyraznén) a pouZije k poSkrabéni aktu jinak v té-
to situaci ne pravé obvykly mali¢ek — poskrabe se mali¢kem (sa-
mo Skrabani je zvyraznéno neobvyklosti ,,instrumentu®). Zkuste
si takové gesto. V podobé, v niZ si ho ted zkou§im ja citim, Ze je
to gesto spojené nejen s pochybnostmi, ale s ironizujici jasnosti,
Ze ten druhy (muj fiktivni partner) fika blbost, coZ mu timto da-
vam najevo.

Stylizace muZe byt v podstaté prirozend: vidime-li nékoho mi-
1ého necekané po létech na ulici, t€lo samo miiZe vytvofit vyraz vel-
kého rozmachu pazi k velkému, v podstaté stylizovanému obéti.
Soucast zpravidla ponékud problematické prirozenosti jinych lidi je
zase tzv. afektovanost — obvykle negativné hodnoceny stylizovany
vyraz, jemuZ mame tendenci nedtivéfovat, disonuje nam (,,zni fa-
lesné*). Jindy je ovSem stylizace pohybu reflektovana ¢i i zdmérné
fizena pravé proto, abychom urcité sdéleni zdokonalili. Pojdme ale
jesté zpét vyrazu.

V. Hohler (Hohler 00) zajimavé rozliSuje tfi druhy vyrazu:

- biologicky (souvisi s biologickou zakladnou naSeho téla
a procest v ném probihajicich — vegetativni, zakladni, lidem spo-
le¢né, emocni procesy apod.);

- osobni (neni zaméfen na kontakty ani na cilené informovani
okoli, nybrz primarné vyjadfuje jakousi ,,podstatu* svého nositele
pocinaje fyziognomikou jeho téla a konce projevy nejen citd, ale
i jeho vile, mysleni ¢i osobnostnich rysi, sebepojeti, ukazuje ndm
zakladni ,,osobnostni témata“ toho ¢i onoho ¢lovéka atd.);

- socialni (je spjat s Zivotem mezi lidmi, slouZi kontaktim,
dorozumivéni, sdélovani, ovlivilovani, informuje o vztazich k li-
dem; vaZe se na rizné a ¢lovékem riznym zplsobem zvladané
Zivotni socidlni situace, ale téZ obecné na typ kultury nebo etni-
ka, v ném?Z jedinec Zije a na konvence v chovéni, které tato kul-
tura vyZaduje).

Dovolim si vSak prece jen vyClenit samostatné jeSté vyraz
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- esteticky (je spjat s reflektovanou ¢i zamérnou organizaci
chovani, jehoZ ucelem je sdélovat druhym a velmi casto spole¢né
s druhymi, ve spoluprici s nimi (a spolecné s jejich ,,vyrazy*) urci-
tou zpravu vesmés divadelni formou).

Signaly feci téla a jejich vyraz tvori jak pohyb, tak i jeho opak,
ktery nazvu ,,ne-pohybem (strnulé pozice, Zivé obrazy). Tyto tzv.
dynamické /kinetické/ a naopak statické slozky vyrazu feéi téla,
tyto dva poly télové exprese jeZ oznaCujeme v naSem textu zkrat-
kou P/NP.

Specificky miiZeme uvaZovat jesté o fyziognomice ¢i obecné-
Ji vzezfeni ¢lovéka, coZ budeme povazovat za soucast spisSe sta-
tické sloZky vyrazu a dédle o dotycich, ale téZ je berme jako sou-
¢ast P 1 NP (haptické kontakty spojené s pohybem, napf. podani
ruky a naopak haptické kontakty v ,,sochdch — napt. zndzornéni
vztahu dvou lidi ,,zmrzlym* drZzenim se navzdjem okolo ramen).

# DualeZitost této oblasti opét spociva ve skutecnosti, Ze jsme s to vyu-
Zivat (podvédomé ¢i védomé) viastni télo ke sdéleni, organizovat pohybo-
vé predpoklady tak, aby nesly informaci, ¢imz jsme s to mit na komuni-
kaci podil, jaky mit chceme nebo maximalné vyuZit podilu, ktery v dané
komunikaci mit miZeme. To samoziejmé muiZe zajistit efektivnost nasi
komunikace jak ve smyslu vécném, vykonovém, tak socialnim-vztahovém
Ci estetickém.

4 - Cile v oblasti vyrazu neverbalniho sdélovani

4/a Cile orientované predevsim k osobnim predpokladiam je-
dince pro tvorbu jeho vlastniho vyrazu

4/a/1 — zdokonalovat schopnost ,,byt* (,,byt ve smyslu vyrazové
fyzické existence, zdkladniho vyrazu ¢lovéka vyvérajiciho
ze souladu Clovéka se sebou samym, tedy i se svym télem
i s duchem/psychikou (viz Vostry 91)

4/a/2 — zdokonalovat schopnost vytvofit si osobni nonverbalni vy-
raz, osobni image v oblasti nonverbalniho chovéni, osobni
nonverbalni styl
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4/a/3 — zdokonalovat schopnost ucelné (situacni) autostylizace
podle momentalnich naroku situace

4/a/4 — zdokonalit percepcni schopnosti ve vztahu k vlastnimu vy-
razu

— zdokonalit schopnost poznédvat své vlastni télové vyrazy
(viz sebepercepce)

— zdokonalovat schopnost vnimat spojeni vlastnich pocitl
a riznych druhtt P/NP

— zdokonalit schopnost poznavat reakce druhych na vlast-
ni vyrazy (viz percepce druhych)

4/a/5 — zdokonalit schopnost vnimat a regulovat vlastni vyraz

— zdokonalovat schopnost hledat zdroje (autentického)
vyrazu ve vlastnim jednani
— zdokonalovat schopnost vnimat a regulovat soulad ¢i

nesoulad proZivani a vyrazu

— zdokonalovat schopnost ovlivnit temporytmem
chovani a jeho zmé&nou zménu pocitu a vyrazu

— zdokonalit schopnost ovlivnéni pocitu pohybem
nebo pozicemi téla

— zdokonalit schopnost navozenim predstavy, resp.
pocitu nebo postoje ménit vyraz, resp. €init jedna-
ni autentic¢téjSim

— zdokonalit schopnost pracovat s dechem pro zmé-
nu pocitu a vyrazu

— zdokonalit schopnost pracovat s obsahem (napf.
pozitivni mluva) a vyrazem feci (napf. zména
vySky tonu feci i tempa) ve prospéch tvorby
a zmény télového vyrazu.

— zdokonalovat schopnost tvofit takovy vyraz, ktery od-
povidal co nejvice tomu, co chceme sdélit (piesny)

— zdokonalovat schopnost vnimat ¢asoprostorové, silové
atd. rozdily béZznych P/NP a P/NP stylizovanych a regu-
lovat miru stylizovanosti vlastnich P/NP

4/a/6 — porozumét jevu ,,vyraz“, umeét jej verbalné popsat (pfip.
spojit jej s verbalnimi metaforami typu ,,stal jako solny
sloup* atd.)
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4/b Cile orientované predevsim k tvorbé vyrazu v situacich
kontaktu s prijemcem sdéleni — vyrazu pro druhého clovéka
4/b/1 — zdokonalit schopnost tvofit Citelny, sdélny vyraz,

— ve smyslu tvorby vyrazu viibec

— ve smyslu ,,pfekryti* jednoho vyrazu vyrazem jinym

4/b/2 — zdokonalit schopnost tvofit pfesné NV sdéleni

4/b/3 — zdokonalit pfirozenou schopnost vytvéret rizné typy P/NP
vyrazl (vyraz emoce, vyraz vztahu atd. — viz obsahy NVK)

4/b/4 — ucelné uzivat stylizace P/NP v rtznych situacich - zdoko-
nalit schopnost tvofit vyraz adekvétni
— podstaté situace samé (napf. situace zkousky ve Skole)
— naSemu/nasi

— pojeti situace (jde o mnoho, je nutno ,,zvitézit*)

— potiebé tuto situaci ovlivnit (pro vitézstvi je nutno
pusobit presvédcive)

— a partnerovi — jeho

— kulturni ¢i etnické piisluSnosti

— statusu (uznavany prodékan),

— vnimani (roztrZity),

— postojim (nema rad vousaté muze),

— hodnotovym ZzZebtickim (ocetiuje, kdyZ je citovdna
jeho kniha)

4/b/5 — zdokonalit schopnost vytvéaret vyrazovy soulad pohybu
a feci

4/b/6 — zdokonalit schopnost usporadat prostorové komunikaci tak,
aby nas t€lovy vyraz byl-nebyl Citelny (napf. kam se posta-
vime v prostoru?)

4/b/7 — zdokonalit schopnost vyuzit vlastniho vyrazu a jeho styli-
zaci ke hrani, pfedvadéni, napodobeni atd. s tim, Ze v ko-
munikaci bude znama skutecnost, Ze jde o hru (predvadéni
uznavaného prodékana na studentském vecirku)

4/c Cile orientované predevsim k tvorbé NV vyrazu koordino-

vaného s vyrazy druhych lidi

4/c/1 — vyuzit predchozich pfedpokladi k vytvareni vyrazu soulad-
ného ¢i rozporného s vyrazy druhych podle povahy situace
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(napf. podpofit neverbalnim vyrazem druhého ¢lovéka; re-
sonovat s nim neverbaln€ — zrcadlit jej; efektivné neverbal-
né reagovat pfi naslouchani apod.)

4/c/2 — vyuZzit pfedchozich predpokladii k vytvareni vyrazové sou-
hry v divadelnim smyslu (reagovat svym vyrazem na vyra-
zy spoluhract; inspirovat jimi své akce; koordinovat pohy-
by - NV vyrazy vSech hract za ucelem zvyseni sdélnosti
hraného obraz atd.)

5. Kédy NV komunikace - percepce
a sdélovani prostrednictvim:
a) zjevu
b) ¢innosti ruznych svalovych skupin, resp. ¢asti téla
¢) vztahu clovéka k osobam, objektiim a prostoru

Kody jsou urcité zpusoby zpracovani zpravy, transformace
néjakého ,,sdélovaciho zaméru® ¢i sdéleni do systému urcitych
znak, které jsou tvofeny urcitymi ,,nosi¢i“ ¢i technickymi prv-
ky. Znak, jak vime, je cosi, co zastupuje néco jiného. Dopravni
znacka na ulici zastupuje pravni formulaci ptfikazujici acastniku
silni¢niho provozu urcité chovéni, poSkrabani na nose zastupuje
pocit rozpakd, sestava - . - . zastupuje pismeno ,,C* a to zase krat-
kou, ostfe sy¢ivou hlasku, herec na jevisti zastupuje néjakou po-
stavu nebo muj vztyceny ukazovdk miZe byt znakem televizni
véZe.

Nonverbalni komunikace — jak jiZ nazev pravi - je sama o sobé
kédem (v této formulaci negativné vymezenym prefixem non-),
resp. kddovym systémem. Stavebni kameny ,,technologie sdéle-
ni* prostfednictvim feci téla vidime vyse pod pismeny A — C =
zjev, ¢innost svalovych skupin, prostorové vztahy.

Z téchto stavebnich prvku se pak skladaji jesté dil¢i kédové ob-
lasti, jednotlivé koridory ¢i kanaly (mimika, gestika atd.), jimiZ in-
formace proudi (nékteré z té€chto oblasti ,,maji* dokonce své vlast-
ni védy, které je studuji).

Tyto dil¢i kédy budou davat hlavni strukturu nésledujicimu textu.
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A) Percepce a sdélovani prostiednictvim zjevu

Co konkrétné muze hovofit/kddovat zpravu v oblasti naseho ,,vy-
padéani‘?
m Jednak je to vlastni
o fyziognomie, tedy trvala ¢i relativné trvala forma naseho té-
la. Samoziejmé, jako prvni byva nasnadé
— oblicej (pozor, nejde tu o mimiku, tedy vyrazovy pohyb
obliceje), podle n&jz lidé velmi Casto zavazné usuzuji
o Clovéku. Na ,,obli¢eje* ma fada lidi své vlastni teorie, a-
vsak vztahu formy obliCeje a napf. povahy se vénuji i ruz-
né badatelsky orientované obory (napi. morfopsycholo-
gie). OvSem ani
—tvar téla jako celek (napt. atletickd postava svédcici
o pravidelném cvi¢eni; promény téla v nemoci apod.), ne-
bo stdlé charakteristiky n€kterych jinych
— Cdsti tela (mozolnaté ruce) nejsou mimo hru.

m  MiZeme sem zaclenit ovSem i
e prirozené situacni promény povrchu téla a budeme tim
mit na mysli zmény spojené s Cinnosti napf. vegetativniho
nervstva, s reflexy apod. (zrudnuti, viditelny lesk kize pfi
poceni, ,,najeZeni* chlupd, promény osobniho odéru — viz ni-
7e).

m  Soucasti sdélovani zjevem ¢i zevnéjskem jsou dale
e uméla dprava povrchu téla (zména barvy, povrchu atd. po-
kozky = li¢eni; zména barvy vlasl; zména osobniho odéru
pouzitim deodorantu apod.) - tedy cosi, co se ptimo pfimyka
k povrchu téla jako jeho dodany/zménény atribut.

= A nakonec — byt nékdy nejpodstatnéji, vzpomeiime: ,,Saty déla-
ji ¢lovéka*! — je tu sub-kod
e tupravy zevnéjsku ¢lovéka pridanymi predmeéty, ktery ma-
Zeme délit na dil¢i kéd
— obleceni a
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— doplitku (bryle, stuhy, prsteny pfimo na téle/ve vlasech,
ale i broZe ¢i kravaty jako dopliiky na obleceni).
Tento dil¢i kod spolecné charakterizuje to, Ze ClovEék své télo ,,oba-
luje* ¢i ,,ovéSuje’ predméty zpravidla o specidlné k tomu urceny-
mi (pragmatické a ucelné spodky se dvéma nohavicemi nebo zdob-
na kovové ndusnice), nékdy ovSem i w predméty s jinym uréenim
(do zaclony zabaleny pies balkon prchajici zaletnik nebo dvojice
tfe$ni na spojenych stopkach za uchem), pfip. na tyto predméty u-
mistuje jesSté dalsi pfedméty s tim, Ze vSechny tyto predméty se da-
ji relativné snadno nasadit i sejmout.
- Nékde ,,mezi* dvéma predchozimi kategoriemi tprav bychom
nalezli ty postupy body-artu, které napt. na té€lo odév maluji atd.)

m  Samostatné pak miiZe stit v této sloZce jiZ zminiovany
e osobni odér, tedy prevazujici pfirozend té€lova viné - cha-
rakteristika sice relativné stdld, ale téZ podléhajici zménam
podle situace (napf. v souvislosti s pocenim ve stresovych
chvilich).

B) Percepce a sdélovani prostiednictvim ¢innosti riznych sva-
lovych skupin, resp. ¢asti téla

Dostavame se k patrné nejznamé;jsi kapitole z teorie feci téla a pro-
to bez vétSich komentait vyjmenujme:
m mimika jako sdé€lovani riznymi Castmi obliceje, zejm.
e horni cCdsti obliceje, zvl. o¢ima — a to jak
— pohyby a tvarovanim svalil v horni ¢asti obliCeje v¢. sva-
1a Cela, okolo od¢i, vicek atd., tak i
— pohledy o¢i - a déle
e dolni Cdsti obliCeje - zejm. pohyby a tvarovanim ust;
m gestika jako sdé€lovani pohyby rukou, zejm.
e pohyby volné v prostoru a
e pohyby spojenymi s dotykdnim se vlastniho téla (gesta se-
pjatyma rukama, gesta vedend k obliceji s dotykem napf. no-
su, ucha tad.)
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e pohyby vyiistujici do dotykii vedenych k druhému ¢lovéku ¢i
k predmeétu (v této Casti vSak nejde o dotyk, ten viz haptika,
nybrz o vedeni pohybu ruky, ktery posléze dotykem konci;
m posturika (vit téZ posturologie jako nauka o tomtéz) jako sdé-
lovéni télesnym postojem, konfiguraci téla, a to jak
o staticky, v nepohybu, tak
e v pohybu
m kinesika jako
o celkovy pohyb téla a
e pohyb jednotlivych cdsti v ramci celkového pohybu téla (po-
¢inaje pohyby nohou a konce hlavou).

V souvislosti s pohyby svalovych skupin se n€kdy samostatné ho-
voii o

m chronemice - rychlosti a rytmu pohybu, resp. chovani jednak
v souvislosti s relativné stabilni charakteristikou temperamentu
(pomaly flegmatik) a jednak v souvislosti se situacnimi proména-
mi pohybu (napf. strnuti pfi uleku).

Chronemiku najdeme zminénu u formulaci cili 3/a — technika sdé-
lovéni..

Upozoriiuji vSak, Ze jde pouze (viz cile 3/a) o jeden z mnoha riz-
nych parametri pohybu (napf. energeti¢nost pohybu atd.), které by
mohly stit na tomto misté souradné s chronemikou.

Diéle pfipominam, Ze zde miZeme rozliSovat pravé ona v kapi-
tole o obsazich NVK zminénd

individudlni a

interakcni sdéleni

(priklad z oblasti mimiky o€i: prvé: napf. pfivieni oc¢i jako re-
akce na svétlo; roz§ifeni oci v ddivu; druhé: napt. zamérné dlouhy,
na nékoho uptreny pohled, ktery m4 za cil navodit kontakt atd.)

Dalsi skupina, resp. skupiny, kédu jiz nutné vychazeji
z fungovani kodu sub A), ale zejm. sub B)!! Piedevsim svalové
pohyby tedy umozZiuji, aby oZily nasledujici prvky neverbdlniho
sdélovani:
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C) Percepce a sdélovani prostiednictvim fyzického vztahu clo-
véka k osobam, objektiim v prostoru a k prostoru samému

Zptesnéme nejprve kategorii ,,vztah®. Vztahovanim se budeme ro-

Zumet:

— jednak urcitou fyzickou organizaci vlastniho téla vici jiné o-
sobé nebo predmétu v konkrétnim prostoru

— jednak urcity zpusob fyzického vztahovani se k prostoru jako
takovému

— jednak urcity zpiasob fyzického kontaktu a manipulace s oso-
bami nebo objekty

C/T) Percepce a sdélovdni prostrednictvim fyzického vztahu clo-
véka k osobdm, objektiim v prostoru a k prostoru samému v diile-
Zitém spojeni s pozici téla a pohybem/nepohybem

m Teritorialita, teritorialni chovani, to jsou zékladni kategorie
pojmenovéavajici oblasti jednak (nejen) lidského chovani spjaté-
ho s primarnimi potfebami, ale sou¢asné i chovani, které never-
balné sdéluje. DluZno hned na zacatku pfipomenout, Ze drtiva
vétsina znakd souvisejicich s teritorialitou se netyka jen jakého-
si neurcitého vztahu ,,t€lo — prostor. Obvykle se na utvéreni vi-
ditelného fyzického vztahu k lidem, objektim a prostoru podili
jiz ptedchozi sub-kodové oblasti, tedy mimika, gestika, posturi-
ka a kinezika, které se rizn€ kombinuji s ur¢itymi vzdalenostmi,
pozicemi a pohyby a s organizaci objektt a lidi v prostoru.

V tomto Sir§im radmci mdZeme sledovat nasledujici dil¢i kody, resp.
parametry chovani:

e parametr pozice vici clovéku/objektu v prostoru, ktery je
tvofen
— pozict édsti/celku téla osoby vici partnerovi/objektu (napr.
osoba je pfivracena celou plochou téla i nohama nebo je pfi-
vracena jen hlavou, ale télem se odvraci atd.)
— zpuisobem umisténi osoby v prostoru ve vztahu k partnero-
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vi/objektu (napt. osoba je privracena celou plochou téla i no-
hama, avSak ztistala stat za stolem) a
— blizkosti, resp. vzddlenosti od partnera/objektu.

Vzdélenost ¢i blizkost jako sou¢dst parametru pozice milZe stat ve
vyctu kodl i zcela samostatné a je velmi zndma pod oznacenimi
e proximita ¢i proxemika — tj. chovani (resp. nauka o chovani)
sdélujici(m) blizkosti nebo vzdalenosti ¢lovéka ve vztahu k jinym
lidem ¢i objektiim, a to jak ve smyslu
— horizontdlnim (to jsou ony zndmé Hallovy zény: intimni
(v nasi kultufe cca do 50 cm od téla), osobni (cca do 120)
a déle socidlni a vefejnd);
— vertikdlnim (vySkovém — napft. sedici $éf nds nechava pri
,audienci® stat).

Dale miZeme pozorovat
e pohybové relace vztahujici se k osobam/objektiim jako sou-
¢astem prostoru
Pozor, tady nejde jen o vlastni vztahovani se k jinému ¢lovéku ges-
tem ¢i kinesikou. Do hry tu vyrazné vstupuje pravé faktor prosto-
ru!! Chovani osob tedy neni ovlivnéno jen interakci mezi nimi, je-
jich vztahem atd., ale v kombinaci téZ moZnostmi, které konkrétni-
mu chovani nabizi dany prostor a prostorové vztahy!!
Dva nejdilezitéjsi prvky tohoto teritoridlniho chovéni, resp. pozi¢-
niho chovani, se poji s kinezikou.
Jde o
— zpusob objevovdni se v prostoru a zpiisob opousténi prosto-
ru ve vztahu k osobdm/objektium (at jiZ je to ono ,,nendpad-
né*, pii zdi prikréené prichdzeni pozdé nebo tfeba objeveni
se nebo mizeni nékomu dveimi ,,za zady*; jde o to, jakou te-
ritoridlni strategii osoba voli skute¢né ve vztahu k jiné osobé
v okamZiku vstupu do spole¢ného prostoru ¢i opousténi spo-
le¢ného prostoru);
— zptisob pohybu pFi zmenSovdni ¢i zvétSovdni vzddlenosti
(dostava svlij smysl pravé ve spojeni s proxemickym chova-
nim nebo naopak, toto chovani-pfiblizovani/vzdalovani ma-
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Ze ozfejmovat — tak napf. vidime, jak na né¢i vyzvu ,,podej-
te si ruce* dva rozvadéni nepratelé ,,zpracovavaji* svij zpu-
sob vzajemného priblizovani se, z n€jZ miZeme napf. Cist, Ze
vzdjemnd blizkost, a¢ ji ,,uskute¢nili®, jim vskutku neni po
chuti — pfistupuji k sobé€ zvolna, jeden odvraci hlavu, druhy
se vyzyvavé divd do oc¢i, napjaté a pomalu natahuji ruce,
rychle ukoncuji podéni ruky a stejné rychle od sebe odstupu-
ji; viz téZ chronemika) (z divadelniho hlediska viz téZ kine-
tické relace O. Zicha (Zich 31).

A konec¢né tu mame jesté jeden moZny pohled na teritoridlni komu-
nikaci ve spojeni s pohybem, a to
o fyzicky vztah ¢lovéka k prostoru samému, k prostoru jako
— ploSe — rozméru - tvaru,
— prazdnému mistu,
— 1 souboru nemobilnich objekti (krb)
— ale i ¢asteé¢né mobilnich, a to:
— snadno premistitelnych (Zidle, kieslo)
— nesnadno premistitelnych (skiin)

Jde zejména o to,

— kde se clovék do prostoru umisti (asi nejmarkantnéjsi pripa-
dy tohoto chovani vidime, kdyZ n€kdo vstoupi do mistnosti,
kde sice nemiZe ocekavat ptitomnost jiného ¢loveka, ale vi-
bec netusi, jaké ,,vlastnosti* ma tento prostor, napt. ve starém
domé; tedy napf. vejde do mistnosti a hned zaujme pozici
v rohu nebo se pohybuje podél zdi atd.; ale i jinak — jsou ur-
¢itd mista v riznych prostorech, ktera jsou nam ,,sympatic-
ka* a jiné ne, nékdo rad sedi zady k oknu, nékomu nevadi se-
dét ,,v prvni fadé* atd.)

— jak se k prostoru, k jeho vlastnostem &i prvkiim vztahuje,
Jak pracuje s prostorem pii zaujimdni pozice (osoba napft.
pri podavani ruky partnerovi neobchazi stil, ale naklani se
pfes néj; nebo jind osoba se postavi na konec dlouhého ko-
berce v jinak volném prostoru, po némZ musi navstévnik pre-
Jit a - vyuZivajic ,,délky“ prostoru a tedy i chiize navSté€vnika
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- pozoruje jej; nebo muZeme sledovat, jak mladd divka zau-
jima (védomé? nevédomé?) romantickou pozici v centru
mistnosti u repliky antického sloupu atd.);

— jak ¢lovek prostor vytvdri/pretvdri; k tomu lze opét pristou-
pit minimalné z téchto zfetell:

— manipulace s objekty pri pretvareni/dpravé daného
prostoru (vyraznéjs$i manipulace typu: prednasejici vejde
do mistnosti a okamZit€¢ zacne ménit pozici ucitelského
stolku a Zidli, nebo méné€ vyrazné, napf. host v restauraci
usedne ke stolu, odstr¢i (v prostoru na desce svého stolu)
popelnik na stranu, misto néj poloZi mobilni telefon a ze
stojanku vytahne tacek na pivo, ktery poloZi pred svou le-
vou ruku...);

— budovani ,,nového* prostoru, kdy ¢lovek prakticky tvo-
fi novy prostor, ktery miZeme vnimat jako znak jeho sa-
mého, a to:

— znakové nezamérné (nékdy i uvédomované) budovany
prostor (nékdo prosté vytvoii svij ,,pokoj* bez velké-
ho plédnovani podle toho, co ma k dispozici a co se mu
lib1)

— znakové€ zamérné budovany prostor (napf. promyslené
umisténi stolu, ktery si vedouci pfi zafizovani nové
pracovny postavi tak, aby sedél zady k oknu, tedy vi-
dél dobfe na ptichézejici, sim obtizné Citelny).

Tyto posledni odstavce jiZ jakoby ptfechézeji k nésledujicimu
oddilu, kde do hry vstupuje navic jesté ptimy fyzicky kontakt jako
kod sdéleni.

C/MI) Percepce a sdélovdni prostiednictvim fyzického vztahu clo-
véka k osobdm, objektium v prostoru a k prostoru samému v diile-
Zitém spojeni s dotykem a pohybem (nepohybem)

= Pokud jde o kontaktni fyzickou organizaci vlastniho téla vuci ji-
né osobé (samoziejmé v konkrétnim prostoru, ale ten ted, na
rozdil od dotyku, neni tim prvotnim, co sledujeme), pak se v te-
orii NVK hovoii o tzv.
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e haptice, tedy sdélovani dotykem. Haptika mtze zahrnout
vSechny typy kontaktu od facky po podani ruky ¢&i vzajemné
hlazeni. Haptika nema zpravidla jen funk¢ni charakter (atok,
pozdrav, néZnost), ale téZ vyrazovy charakter (i podat ruku
Ize rizné, s riznym haptickym vyrazem a tedy i s riznou dal-
§i - k pozdravu jako takovému pfidanou informaci — viz o-
becné zndmé rizné zpisoby podani ruky).

Svym zplsobem sem vSak miZeme viadit jeSté jeden nonverbalni
kéd, jimz sdélujeme, a to je

o fyzicka manipulace s predméty.

Podivejme se nejprve na toto schéma:

predmét..................... predmét .................... predmét
jako soucast .................. jako ............. ..., jako soucast
prostoru ................... wHrekvizita® ...l osoby

My méame v tomto pfipadé na mysli pfedev§im onu stfedni pozici:
— predmeét jako rekvizita chapejme tak, Ze se jedna o predmét
nebo mobilni objekt, ktery jednajici osoba (v Zivoté podobné
jako na divadle) pouZiva jednak k naplnéni néjakych
— vécnych potieb a jednak (nebo soucasné) w jako znak ne-
souci néjakou dalsi informaci (sundané hodinky poloZené
na still pfed osobu mohou znadit nejen, Ze potfebuje védet,
kolik je hodin, ale také, Ze ostatnim dava najevo, Ze toto
jednéni probéhne v limitovaném case; osoba drZici hrnek
s kdvou v obou rukou pred télem, dokonce aniZ by pila,
muiZe vyvolat dojem, Ze hrnkem vytvaii pfed sebou ,,0-
branny val* atd.);
v tomto pripadé predmét néjak dotvari osobni NV vy-
raz nebo primo sdéluje.
— predmét jako soucdst prostoru jsme zminovali jiZ 1 vySe —
muZe to byt onen posouvany popelnik nebo premisténi Zidle
z jedné ¢asti mistnosti (od okna) do druhé (které mize zna-
menat napf. je mi u okna zima);
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— predmét jako soucdst osoby pak byl zminovan pfi vykladu
o upravé zevngjSku ¢lovéka pridanymi predméty.
ZaleZi jen na nés, zahrneme-li fyzické kontakty rovnéz do teritori-
ality nebo ne.

# Dalezité maZe byt pro nds toto vychodisko hlavné proto, abychom po-
rozuméli jednotlivym prvkam lidského chovani a jeho smyslu a lépe (,nu-
ancovanéji”) se v NV sdélovani orientovali. To mdzZe zvysit spolehlivost nasi
percepce, na jejimz zakladé maZzeme spolehlivéji reagovat.

Mdaze to ale zvysit i spolehlivost naseho vysilani a tim prispivat k nasi pres-
nosti a srozumitelnosti ve vyjadreni toho, co vyjadrit chceme (at jiZ jde o vy-
Jevovani napr. proZitkG Ci jejich zakryvani).

5 - Cile v oblasti kédii nonverbalni komunikace:

V tomto pfipade budeme necekané skoupi. Dil¢i oblasti odecitani
a vysilani NV signdld, jimiZ jsme se tu zabyvali, podléhaji praktic-
ky cilovym strukturdm uvadénym vySe v oblastech 1 — 3. Jsou jen
konkrétné aplikovany na tu ¢i onu oblast. Obecné tedy zopakujme,
Ze budeme sledovat tyto cilové sméry:

5/a — Cile v oblasti obsahii Fe¢i téla
— zdokonalit schopnosti vyznat se teoreticky i prakticky
v tom, jaké obsahy sdélujeme jednotlivymi sub-kddy, a to
jako expedient i recipient zpravy

5/b — Cile v oblasti sebepercepce a interpersonalni percepce
— zdokonalit schopnosti vnimat sebe samého — své vlastni
chovéni v oblasti jednotlivych (sub)kodi
— zdokonalit schopnosti vnimat znakovost jednotlivych sub-
koéda zvlast (jen gestiku atd.) i v celku s ostatnimi (sou-
hrnny nonverbalni obraz chovéani)

5/c — Cile v oblasti techniky vyrazu NV sdélovani
— zdokonalit schopnosti (viz jejich konkretizace vySe) pro
tvorbu znakovych pohybt a dalsich sub-kédi NVK
— zdokonalit schopnosti vyrazového sdélovani uZitim riaz-
nych subkédi
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Metodicka poznamka k moznosti strukturovat uceni NVK pod-
le koda:

Trénink z vychozi pozice k6dii NVK nese urcité riziko. Spoci-
va v tom, Ze se pii ném zakonité orientujeme jen na uréitou ¢ast
NVK, avSak télo reaguje v komunikaénich situacich zpravidla
komplexné&, tedy do vyrazového pohybu se na zdklad€ urcitého
podnétu daji nejen oci, ale i ruce, hlava, trup atd. Muzete se tedy
v oblasti u¢eni se komunikaci setkat s didaktickym postulatem, kte-
ry pravi: Netrénujte zvlast jednotlivé sub-k6dy NVK, nebot tim ne-
respektujete komplexitu télového vyrazu.

Tato mince méd ovSem i svou druhou stranu. Budeme-li ve cvi-
¢enich vénovat pozornost dil¢im kédovym oblastem NVK, ziskdme
skute¢né ,.didaktickou® moZnost koncentrovat na né pozornost,
koncentrovat ji na znakovost té ¢i oné Casti téla nebo téch ¢i onéch
pozic a pohybil. MiiZeme tedy soustfedén€ zkoumat pravé toto jed-
no pole ,,neruSeni* §ir§im kontextem, coZ ndm umozZni jit do detai-
4. OvSem — pokud to tak chceme.

K ¢emu tato cesta miZe byt uZitecna?

I v bé€Zném Zivoté se setkame jako pozorovatelé s tim, Ze mame
Sanci vidét jen urcitou Cast téla druhého ¢loveka; ostatni casti za-
kryva still nebo na néj prosté 1épe nevidime atd. Jindy je zase urci-
t4 ¢ast téla z hlediska vysilané informace zcela dominantni a je u-
Zitecné vénovat zvySenou pozornost pravé ji (napf. urcita osoba se-
di de facto ,,bez pohybu a bez vyrazu®, avsak jeji prsty se neklidné
pohybuji atd.). S podobnymi efekty nékdy zamérné pracuje diva-
dlo, a to kdyZ se hlavni znak nesouci sdélovanou zpravu ,,piestéhu-
je*“ z celku chovani pfedevsim na urcité misto téla postavy. Jako di-
vadelni znak také miZeme pracovné takové chovani interpretovat
i mimo divadlo (kdyby méla gesta tohoto pana, kterého vidim na
namésti, postava na jevisti, co by to mohlo znamenat...?).

V souvislosti s percepci jiz bylo zminéno, Ze se ndim miZe vy-

X3

platit umét pozorovat i ,,vzijemny* vyrazovy soulad ¢i nesoulad
»jednotlivych® ¢asti téla. Je tedy dobré umét vidét i ,,jen detail.
Celek krom toho, Ze mlzZe byt vniman jako samostatna entita, je

nicméné tvoren ¢astmi.
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Ostatné, zde vychazime vstfic i oném kognitivnim typam lidi,
ktefi prave citlivé vnimaji detaily (nejen u lidi — i u aut, domt atd.).

6. Parametry dobré NV komunikace

Parametry (,,vlastnosti*) dobré NV komunikace;
zejm. komunikace:

A) pfesnd NVK a

B) tvofivda NVK

Na komunikaci miZeme nahliZet nejen z hlediska obecnych
druht obsahi, z hlediska procest, které pti ni probihaji ¢i z hledis-
ka nastrojii sdéleni, ale také z hlediska specifickych kvalit nebo
vlastnosti. Z vyctu takovych kvalit (Valenta J., U¢it se ..., 03) vy-
birdme pro NVK dvé.

A) Presna nonverbalni komunikace ¢i jeji opak

Presnosti sdéleni miiZeme obecné pojmenovat stav, kdy vnéjsi

kédovani zpravy do pohybi téla odpovida témto parametrim:

m NV sdéleni odpovidd vnitini pii¢iné svého vzniku (napf.

proZzitku)

NV sdéleni odpovida co nejvice zaméru sdélujiciho

NV sdéleni odpovida co nejvice dekdédovacim moZnostem
ptijemce

m NV sdéleni odpovidd co nejvice vlastnostem popiso-

vané/vyjadrované/sdélované skutecnosti.

Presnost tak ¢i onak zajiStuje smysluplnost komunikace. Po-
kud jsou sdé€leni nepfesnd, tedy nesdéluji to, co maji sdélovat, je
prakticky vazné naruSena sama podstata komunikace, kterou ma
byt vesmés tcelna vymeéna informaci. To plati koneckonci i pro
pripad, Ze se komunika¢nimi prostfedky snaZime néco zakryt, Ze
predstirame. I zde lze fici, Ze pokud nepiedstirime ,,pfesné®, mi-
nimalné pro nas jako expedienty ona komunikace ztraci funkcni
smysl — samozfejmé&, nepfesné provedend leZ bude nejspise pro-
hlédnuta pfijemcem, pro n¢jZ naopak nase nepfesnost predstirani

72

v tomto pfipadé miZe mit cenu pfimo olbfimi — pochopi, ,na
¢em* vlastné je.

Pfesnd nonverbalni komunikace (Ci jeji opak) je - z hlediska
expedienta zpravy!!! - jako veSkerd NVK z¢&asti tvofena mimo ra-
mec védomé regulace naSeho chovani. Nakolik jsme télové sdél-
ni ve smyslu presnosti, to tedy zavisi z nemalé ¢asti na tom, jak
jsme autenticti, jak jsme si jisti v tématu, ale téZ na tom — jak by-
lo jiz vySe v souvislosti s I. Vyskocilem zminéno - nakolik mame
vytrénované ,,podv€domé* fizené sdélovani i nakolik jsme tréno-
vani ve védomém neverbdlnim sdélovani tak, aby bylo zfetelné;
z jiné strany ovSem presnost zavisi téZ na tom, zda chceme néco
zakryt ¢i ne.

Na presnost v§ak miZzeme nahlédnout i z hlediska recipienta
zpravy!!!l. Pak budeme mluvit zfejmé o co nejpiesnéjSim porozu-
méni NV sdéleni druhého ¢lovéka. Bylo jiZ vySe fec¢eno, Ze ve
hie je schopnost spolehlivé dekdédovat zpravu a porozumét jeji-
mu smyslu. Neni na $kodu, kdyZ ptfijemce vi, Ze i zde funguje ji-
sty ,,sémanticky diferencidl®, tedy Ze vSichni néjak NV zpravé
rozumi (pokud jde o standardni NV sdéleni), tedy vétSina lidi ro-
zumi stejné podstaté tohoto sdéleni, ale Ze ¢ast lidi si tuto pod-
statu interpretuje jesSté dale po svém. Napf. nékdo v situaci, kdy
je mu cosi vytykano, sklopi hlavu a schouli se. Kazdy, kdo toho-
to ¢lovéka vidi, je schopen takovému chovani néjak porozumét
a vétSina lidi precte princip pfiblizné takto: ten ¢lovék zmensuje
plochu téla, jakoby se chtél skryvat, zneviditeliiovat. AvSak jiz
rozmanitéji se budou k tomuto principu pfipinat dalsi interpreta-
ce jednotlivcl: jeden pozorovatel miZe vidét unavu, jiny stud,
dal$i zakryvany vzdor.

Absolutni pfesnosti v ¢teni (i vysilani) béZné nedosahujeme,
a i kdyZ se nam to podafi,

nemusime o tom ani védeét.

Specifickou problematikou na poli piesnosti je ,,interkulturni
komunikace“. Zde je ucelné byt opatrny a ve CastéjSim styku s ji-
nymi kulturami i pouceny. MiiZe tu dojit k nepfijmenym nedorozu-
ménim. Z jedné strany: miZeme se chovat nepfesné¢ ve styku se
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»zalesdkem®, kterému chceme normdalné podat ruku, ale on oka-
mzité ,,zalamuje®; z jiné strany: miZeme si myIné¢ vykladat Gsmév
Vietnamce — nemusi jit o spokojenost, nybrZ o rozpaky.

# DuleZité pro nds mize byt toto vychodisko zejm. proto, abychom do-
sahli co nejvétsi srozumitelnosti, kterd nam umoZni naplriovat jednak za-
kladni smysl komunikace a jednak redukovat pocet nedorozuméni a z nich
vyplyvajicich maléra vseho druhu.

6 - Cile v oblasti specifickych parametra (,,vlastnosti‘) dobré
NV komunikace

6/A — Cile v oblasti presné komunikace:
Opét tu budeme opakovat odkaz na pfedchozi cilové skupiny, kde
jsou cile k presnosti vztaZené obecné, ale nékteré i pfimo.

6/A/a — Cile v oblasti obsahii Feci téla
— zdokonalit schopnosti vazané (viz vy$e) na porozuméni
toho, co lze sdélovat cestou NVK

6/A/b — Cile v oblasti sebepercepce a interpersonalni percepce
— zdokonalit schopnosti sebepercepce z hlediska presnos-
ti vlastnich sdéleni
— zdokonalit schopnosti percipovat co nejpfesnéji (s vé-
domim ,,relativity*‘) sdéleni druhych
6/A/c — Cile v oblasti techniky a vyrazu NV sdélovani
— zdokonalit schopnost provadét prfesné pohyby (podle
povahy ¢innosti)
— zdokonalit schopnosti ovladat sub-kody (at jiZ fungujici
védomé ¢i naopak)
— zdokonalit schopnosti tvofit obsahim ¢i cilim komuni-
kace adekvatni vyraz

6/A/d Cile v oblasti koordinace a neverbalni spoluprace
— zdokonalit schopnost pfesnosti vlastnich pohybit vici
pohybtim dalSich osob
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B) Tvoriva nonverbalni komunikace

Tvofiva komunikace je komunikace s rysy originality, osobi-
tosti, zajimavosti, pohotova a schopnd variaci a obmén sebe samé,
rovnéZ dobie vyjadiujici obsah sdéleni.

Tvofivost vyZaduje obecné jistou miru uvolnéni a souc¢asné ak-
tivace, koncentrace na tvorbu, fantazie, pfedstavivosti, ale v oblas-
ti nonverbélni komunikace téZ schopnost zvladat télo a prostor tak,
aby ,,ndpad* mohl byt opravdu uskute¢nén.

Hovofime-li o tvofivé NVK, midme samoziejmé na mysli:

m  NVK ve hie, v dramatické vychové, pfi tvorbé estetizova-

nych télovych zprav (pantomimy apod.), ale i

m  NVK doprovazejici slovni vypravéni, citovani, vyklady,
predvadéni né¢eho (NVK tu funkéné a Casto dost podstat-
né podporuje slovo);

m  NVK zcela béZnou, funkéni jako soucast systému béZzné ex-
pedientovy komunikace (tedy NVK soubéZnou s feci, in-
strumentalnimi ¢innostmi atd.), kde pak kreativni rys ko-
munikace napomahd lepsi sdélnosti, zajimavosti chovéani
(nemédme na mysli quasi-zajimavost zaloZenou na afektova-
nosti!!), esteti¢nosti vSedniho chovéni a autostylizaci a dale

m  NVK sdélujici skute¢né vécné informace tam, kde neni
moZné pouZit jiny kod (napf. posunkové fe¢ sdélujici in-
formaci v hluéném prostiedi; v tomto pfipadé se kreativita
bude pojit s presnosti).

— Svym zpiisobem sem lze zaradit jesté t€lovou kreativitu pfi
instrumentalnich (technickych, vécnych) ukonech — napt.
nipadité manuélni zvladnuti néjakého mechanického uko-
nu tieba pfi opravé jizdniho kola atd.; i tento typ kreativi-
ty, je-li pozorovan, mize vedle technické funk¢nosti nést
téZ informace o ¢loveku (je Sikovny, umi si poradit...).

# Ddlezité maZe pro nds byt toto vychodisko zejm. proto, Ze ucini nasi
komunikaci — pokud neprekrocime hranice afektovanosti, nevkusu apod. -
zajimavou a pritaZlivou, coZ je obecnd komunikacni deviza, ktera maze na-
se partnery v komunikaci ladit vaci nam pozitivné. To je samozifejmé z hle-
diska naplriovani nasich potreb (i potfeb druhych lidi) prostfednictvim ko-
munikace vyhodna pozice.
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6/B — Cile v oblasti tvorivé komunikace:

Vyjdéme nejprve ze znamého schématu Guilfordovych schopnosti
tvoricich spolecné predpoklad kreativity; je moZno je aplikovat i do
oblasti NVK:

6/B/a — Cile v oblasti rozvoje specifickych ryst NV kreativity

— zdokonalit schopnost senzitivity vici jevim NVK (vidét
zajimavé rysy NVK, umét si spojit rizné prvky NVK, u-
mét vidét harmonii ¢i disharmonii v NVK, umét vy-
hmatnout podstatu NV zpravy, jadro jejiho vyrazu atd.)

— zdokonalit schopnost originality v oblasti NVK (schop-
nost vytvofit zajimavé NV zpravy, byt vynalézavy ve
specifickém podani, umét zvladat v daném okamZiku po-
trebnou, zajimavou, estetizovanou atd. stylizaci a auto-
stylizaci podle Zivotni situace nebo herniho ukolu apod.)

— zdokonalit schopnost transformace (vidét a délat véci ji-
nak, proménovat jedno v druhé, napf. slova v pohyby, u-
mét zachazet kreativné s uréitym pfedmétem jakoby byl
nécim jinym, neZ ¢im skutecné je atd.)

— zdokonalit schopnost fluence (plynulé produkce NV né-
padl a NV jednani, schopnost NV improvizovat, tedy
1 plynule reagovat nonverbalné na podnéty)

— zdokonalit schopnost flexibility (schopnost umét najit vice
nonverbalnich vyrazli, schopnost proménovat rejstiik své-
ho NV vyrazového chovani /nebyt stereotypni, neuZivat
dokola nezajimava kli$é¢/, schopnost ménit styl NV sdélo-
véni, hrat rtizné NV charakteristiky riznych postav atd.)

— zdokonalit schopnost elaborace (byt schopen uvést ,,fy-
zicky* v Zivot urcity model NV chovéni, umét uskutec-
nit télem - chovanim, vztahem k prostoru atd. kreativné
NV vyraz tak, aby byl skutecné tvir¢im produktem se
vSemi jeho parametry jak v Zivotég, tak ve hie).

Po definici téchto specifickych cilii v oblasti schopnosti nezbyva
neZ je vztdhnout opét ke zndmym cilovym oblastem, ov§em pravé
s akcentem na kreativitu:
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6/B/b — Cile v oblasti obsahii Feci téla
— zdokonalit schopnosti vazané (viz vySe) na to, jak lze
citlivé a kreativné vnimat vSe, co lze oznacit za obsahy
NVK

6/B/c — Cile v oblasti sebepercepce a interpersonalni percepce
— zzdokonalit schopnost vidét — vnimat kreativitu i jeji o-
pak a opét byt senzitivni vici sobé i druhym

6/B/d — Cile v oblasti techniky a vyrazu NV sdélovani
— zdokonalit vySe uvedené schopnosti vztahujici se
k technice a vyrazu

6/B/e — Cile v oblasti koordinace a spole¢né neverbalni kreativity
— zdokonalit schopnost uZivat schopnosti sub 6/B/a a dal-
§i v situacich spole¢né nonverbalni tvorby

(Dalsi konkretizace cili v oblasti kreativity viz Hlavsa 85)

7. Nonverbalni komunikace a verbalni
komunikace (fec€), resp. zvukova komunikace

Hovotfili jsme jiZ o tom, Ze NVK je star§im kédovym systémem
neZ komunikace slovy. Oba systémy lze relativné oddélit. Zejména
NVK od VK (napf. pantomimické chovani).

J. Mistrik (Mistrik 87) hovofi jednak o tzv. synsémantickych
gestech (dovolim si vSak rozS§ifit na ,,pohybech®) a jednak o tzv. au-
tosémantickych pohybech. Prvé jsou de facto podporou feci a bez
ni bychom jen t€Zko hledali jejich smysl. Ur¢ita synchronizace fe-
¢i a pohybtll (nebo jeji zrazujici opak) vychazi z faktu, Ze i fe€ je
motoricky dkon a motoricka centra feci a kupt. ruky jsou si v moz-
ku ,lokalng*“ blizka. Synsémantické pohyby akcentuji, naznacuji
intenzitu, podporuji rytmus fec¢i, pomahaji hledat slova, ale téz —
a nékdy i celkem obrazné — ilustruji. Autosémantické pohyby jsou
fe¢i samy o sobé ¢i nahrazuji mluvené slovo.UZité pohybové, po-
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zi¢ni a jiné znaky tedy maji své vlastni vyznamy a nepotiebuji byt
spojeny s feci.

Svym zpusobem mizZeme oddélit i VK od NVK (napf. hovor
ve tmé s tim, Ze paralingvisticka sloZka i v tomto piipad€ zusta-
va s fe¢i spojena). Bézné je vSak samoziejmé pravda, Ze hovofi-
li ¢lovek, vesmés ,,béZi* soucasné i jeho neverbalné komunikac-
ni sloZka, kterd fe¢ dopliluje, podporuje a misty i nahradi (fec-
nik zmlkne a ,,bezradné“ — autosémanticky — rozhodi ruce).
A znovu pfipomindm: miiZe byt také nesouladna s feci a pak ma-
Ze ukazovat na nejistotu, proZivany rozpor, leZ. Mimochodem,
byla to pravé nauka o re¢nictvi, kterad propracovavalo dikladné
vztah NVK a mluveného slova a byla tak patrné i prvni védou
o NVK.

Zminéna zvukova slozka komunikace, tedy paralingvisticka
a zvlasté extralingvisticka, miiZe byt z tohoto hlediska nazirana
podobné jako slova (je technicky podobné tvorena), ale soucasné
podobné jako mluva téla (nebot neni slovem a ma blizko napt.
k pohybovému vyjadfeni emoci, které je béZné doprovazeno zvu-
kovou sloZkou — napf. trhnuti télem pii uleku a soubézné vyjek-
nuti). Co miiZeme pozorovat, resp. trénovat ve vztahu slovo — po-
hyb, to mizZeme dé€lat i ve vztahu zvuk — pohyb.

Jesté jeden uhel pohledu tu zmifime. Je to jakysi obsahové
kulturalni aspekt NVK. Na jedné strané je nesmirné mnoZzstvi
prvka fec téla spolecné vSem lidem, protoZe vyplyvaji z identic-
kého typu nervové soustavy raznych lidi jako ,,pouhych* variant
jednoho Zivocicha. Na druhé strané je fada kulturdlné podminé-
nych prvkd NV chovani, interak¢nich autosémantickych pohybd,
které, aC stejné provadéné, maji v riznych koutech zemé kultural-
né odli§né vyznamy a: zastupuji jasn€ formulovana slova! (napfi-
klad onen znamy krouZek z palce a ukazovaku, ktery v USA zna-
mend O.K., ale v Japonsku ,,penize®).

Pravé ve styku s rozdilnymi kulturami, narodnostmi atd. mi-
Ze NVK nabyt dtlezitého vyznamu jako substituce mluveného
slova. Re¢ slov je ve styku s lidmi jinych kultur a narodnosti za-
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visld na znalosti ciziho jazyka. Nonverbalita mliZze v tomto smys-
lu byt diky své univerzalnosti povaZovana za jakousi ,,neverbalni
anglic¢tinu®, ovSem s je§té vétsi pouZitelnosti, nez jakou anglicti-
na zatim ve svété realné ma. Z hlediska interkulturni/multikul-
turni vychovy spatiuji v nonverbalnich sdélenich vyznamny ko-
munikacéni potencial!!

# Dalezité tedy pro nds mize byt toto vychodisko proto, Ze nds uci
zkoumat to, co Ize vyjadrit slovy a co télem, pracovat na prirozeném sou-
ladu reci slov a reci téla, ale téz zvlddat vzajemnou substituci obou ko-
dd. To v8e zejm. proto, abychom vnimali celou komunikaci jako celek,
komplex. Dale pak, abychom souladnosti a zvlddanim kdda vytvareli do-
bry predpoklad pro to, aby nas druzi akceptovali, rozuméli nam a byli na-
si komunikaci zaujati (a nikoliv ruseni ¢i zneklidnéni apod.).

Ne v posledni fadé pak v roviné vztahu reci slov a reci téla vidime
pak v NVK dalezity prvek dorozuméni mezi raznymi kulturami, soci-
etami apod.

7 - Cile v oblasti vztahu nonverbalni a verbalni (resp. zvukové)
komunikace:
Tyto cile byly jiZ specificky zminovany opét u formulaci cilt ve sku-
pindch 1 — 3. PouZijeme tedy podobny kli¢ jako u skupin dalSich.
Oblast:

a) porozuméni vztahu VK a NVK

b) sebepercepce a interpersonélni percepce

c¢) techniky a vyrazu NV sdélovani slovy i pohyby atd.

d) vztahu jednotlivych k6da nonverbélni komunikace a feci

e) presnosti a tvotivosti pfi vyuziti NVK a VK

7/a — Cile v oblasti porozuméni vztahu VK a NVK
— zdokonalit povédomi o tom, jaké obsahy lze sdélovat feci
téla ve srovnani s feci slov

7/b — Cile v oblasti sebepercepce a interpersonalni percepce
fungovani obou kédi
— zdokonalit schopnost vnimat stfidavé oba kody (VK
1 NVK) a tvofit si celistvy obraz zpravy
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— zdokonalit schopnost vnimat pohyby ve vazbé na fe¢ a fec
ve vazb€ na pohyby u sebe i u druhych

— zdokonalit schopnost sledovat, jakd je vyznamnost
sdéleni slovnich a sdé€leni neslovnich v riznych typech
komunikace (komunikace politika, komunikace milen-
ca atd.)

7/c — Cile v oblasti techniky a vyrazu sdélovani slovy i pohyby

— zdokonalit technické schopnosti ucelné, estetické atd.
tvorby a koordinace slovnich i pohybovych signald sou-
¢asné a jejich stiidani

— zdokonalit schopnosti tvofit vyraz soub&hem 1i stfidanim
nonverbalnich a verbélnich k6du

— zdokonalit schopnost pracovat s komunikaci celostné — byt
sam svou komunikaci

7/d — Cile v oblasti vztahu jednotlivych kédu nonverbalni ko-
munikace a reci
— zdokonalit schopnosti vnimat a tvofit vyraz soub&hem
i oddélenim verbdlniho a zvukového kdédu a jednotlivych
sub-k6édiit NVK (souladnosti-nesouladnosti vlastni VK
a NVK v oblasti gest, mimiky, posturiky atd.; stfidanim
akcentii na VK nebo nékteré slozZky NVK /gesto apod./ pfi
sdélovani)

7/e — Cile v oblasti presnosti a tvorivosti pri vyuziti obou

kéda

— zdokonalit schopnost podporovat nonverbalitou pfesné
a jasné uZiti jinych k6da sdélovani (zvuk, slovo)

— zdokonalit schopnost kreativné koordinovat (nebo disko-
ordinovat) i vzdjemné nahrazovat NVK a V/ZK

— zdokonalit schopnost nahradit fe¢ zfetelné Citelnymi NV
zpravami.

— zdokonalit schopnost nahrazovat slova nonverbalnimi zna-
ky a naopak v kontaktu s pfisluSniky jinych kultur, narod-
nosti atd.
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8. NV komunikace v rdznych rolich a situacich

a) bézné NV chovani v rolich
b) béiné NV chovani v situacich
¢) nonverbalni strategie

- viéi druhym osobam

- vaci sobé samému

Motivace ucastnikil vzdélavani k volbé tohoto vychodiska by-
va dost vysoka. Laik obvykle nemysli o komunikaci v kategoriich
typu ,,subkody* nebo ,.tvofivost”. Velmi Casto je atraktivnim vy-
chodiskem hledani odpovédi na otdzku: Jak mam komunikovat
s podfizenymi? Co mam fict doma, kdyZ nesu $patné znamky? atd.
JiZ v t&chto otazkéch se implicité objevuje jak vymezeni situace tak
vymezeni roli. Strategii je pak prakticky to, co se hleda.

Predesilam, Ze se ocitdme de facto zp€t na poli urcitych typt
obsahti NV sdé€lovani (viz tématicky celek 1). Podivejme se nejpr-
ve na jev zvany

m role, ktery miZe byt vychodiskem pro strukturovani never-

balniho uceni. Pojem, resp. prakticky jev ,,role* miZeme na-
hlédnout ze dvou stran:

jednak ze strany m socialni role, jednak ze strany m divadelni role.

Nas bude zde zajimat zatim predevSim nas pohyb v rolich soci-
alnich (k divadelnimu hrani se jeSté pozdé&ji vratime, zde se mu bu-
deme vénovat jen potud, abychom s jeho pomoci pfesnéji vymezi-
li pravé téma roli socidlnich).

Teorie roli je diikladné rozpracovana v ptislu$né literatuie (so-
cidlni napf.: Hermochové in Janousek 81; Hayesovéa 98; Rezag 98;
Vybiral 00; herni napt. Kulka 90; Vostry 98; Valenta J. 95), takZe
zde si jen feknéme, Ze role v obou ptipadech Zadaji od jedince, aby
se ur¢itym zpusobem choval, aby urcitym zptisobem jednal. V Zi-
voté jsou socidlni role obvykle definovany vztahem jedince k okol-
nimu svétu (a pravé tento vztah urcuje typ chovéni: jiny u role
»~matka®, jiny u role ,,lékaf*, jiny u role ,,obétni beranek této skupi-
ny*). Rada roli je tzv. komplementarnich a mohou existovat jen teh-
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dy, existuje-li vztaZna role (matka - dité). I tato skute¢nost opét pfi-
pomind, Ze takovy vztah se v rdmci roli uskuteCiiuje chovanim
a jednanim. Pfedpisy rolového chovani ndm usnadiiuji Zivot, oviem
mizZe tomu byt i naopak tam, kde predpis porusime ¢i nezvladame
(chybujici nebo protivny l1ékar) atd.

(Na divadle je role pfedevsim tkolem pro herce a zahrnuje ne-
jen dil¢i typ chovani, ale Zad4 vytvofit celkové chovéani hrané po-
stavy (v€. jejiho dil¢iho chovéni v rdmci socidlnich roli této posta-
vy), jimZ se vyjevuje téZ nitro postavy, o coZ tu - mimo jiné - b&zi.)

Vsimnéme si vSak jednoho duleZitého bodu. At tak &i onak,
vZdy hovotime v souvislosti s roli o chovani ¢i jednani. Tedy téZ
o komunikaci, tedy téZ o komunikaci neverbdlni.

Vyjit pri tréninku reci téla od socialnich roli znamena hle-
dat a trénovat typické (i netypické) NV projevy lidi spjaté s vy-
konem ur¢itych roli (Ize najit urcité typické prvky NV chovani
napr. u knézi?).

(Pracovat s roli v divadelnim smyslu znamend — podle §ite za-
dani rolového tkolu — hledat NV charakteristiky postavy, kde ved-
le specificky socialné€ rolovych prvki (hrajeme roli knéze) hledame
a ztvarfiuejme i individudlni specifikace osobnosti (hrajeme fleg-
matického knéze).

# DaleZité maZe takové vychodisko byt proto, abychom se naucili vnimat
sebe v Zivotnich rolich a tim zdokonalovali vykon téchto roli a soucasné, a-
bychom se lépe orientovali v rolovém chovani jinych lidi a tim opét vytvare-
Ii predpoklady pro lepsi zviadnuti roli viastnich i vzéjemného dorozuméni.

Role jsou ovsem spjaty jesté s fenoménem situace.

m Situace rolim viibec umoZziiuji, aby oZzily a naopak. Dalsi pfi-
stup ke strukturovani vyuky NVK tedy muize vychazet skutecné
tentokrat prakticky od kontextu komunikace, jimz je vZdy urcita si-
tuace.

Situace je momentélni soubor urcitych typl vztaht mezi urci-
tymi jevy (v oblasti socidlni komunikace feknéme: lidmi) v ur¢itém
case a prostoru. Jako urcita zdkladni jednotka lidské existence je si-
tuace predmétem z4ajmu jak distancované pozice védy tak i proZi-
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vané praktické kaZzdodennosti. Ve 2. pol. minulého stoleti k situaci
obratila pozornost fada etologi, psychologi, pedagogi (z pedago-
g viz Langova 92; Hlavsa - Langova — VSetecka 87; Pelikan 02;
Slavik 01; Valenta J. 99). Ale i kdokoliv dal$i denné osnova, proZi-
va Ci reflektuje Zivotni situace zcela mimo ramec jakékoliv védy. Se
studiem situaci vznikly i pokusy o jejich tfidéni. Také v literatufe
k NVK najdeme uplatnén situacni pfistup k vykladu lidského cho-
vani.

K situacim miZeme v tréninku pfistoupit i prostfednictvim ro-
li, které v nich lidé hraji. Pak jde o w situace definované rolemi
(v Cisté podobé 1ze pak takovou situaci oznadit napt. slovy: ,,andél
a dabel®, coZ samo o sobé ukazuje na situaci jejich setkani; ¢asto
ovsem takové vymezeni predurcuje); w situace definované kultu-
rdlni prisluSnosti osob v interakci (ktera se vice ¢i méné prolind
s roli — andé€l a débel jsou sice ,,role”, ale soucasné jsou to metafo-
ry dvou ,,svétd, kultur, ndzord, postoji*); w dalsi parametry (zejm.
vilastnosti, obsahy atd.) situace (v naSem piipadé ziejmé ,,spor).

Vedle toho pak miZeme k situacim pfistoupit jesté z jinych hle-
disek, ktera mohou byt inspirativni i pro strukturovani situaci k vy-
cviku, a kterd nejsou prvotné spojena s rolemi. Jde o w situace de-
finované prevaZujicim typem <Cinnosti, resp. typem interakce
v nich probihajici (situace ,.koketovani* ¢i prodejni prezentace, fi-
zeni porady, pfijimani klienta, persondlni pohovor, vyjednavéani
(¢innost), dale o w situace definované cilem aktéra/it (situace, kdy
»je tfeba udélat na nékoho dojem*, presvédcit atd. (cil), ale téz
0 w situace definované prostorem jak ve smyslu ,.fyzikdlnim* tak
,,socidlnim* (situace typu ,,ve vytahu* (fyzikalni prostor) ¢i ,,na re-
cepci® (socidlni prostor).

Opét jedna poznamka k riziku obecnosti: Z pedagogického
hlediska je nutné, aby tréninkové situace byly pojmenovavany vel-
mi konkrétné. VySe uvedeny piiklad otazky (Jak komunikovat
s podfizenymi?) je ptikladem ukazujicim vymezeni spiSe ramcové
situace se zretelem k interakci, nez situace skute¢né konkrétni, kte-
ra miZe byt u¢ebné nosna. Je tedy uZite¢né se ptat dal: Kterou kon-
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krétni situaci v komunikaci s podfizenymi se budeme zabyvat? Si-
tuaci karani ¢i chvaleni, vysvétlovani ¢i motivovani? Atd.

OvSem v okamZiku, kdy situaci za¢neme hrét, tato bude muset
byt vZdy konkrétni (nebot obecné rysy situaci miZeme zpfitomnit
pouze prostiednictvim situaci konkrétnich).

# Ddlezité miZe takové vychodisko byt proto, Ze situace jsou zakladni
LJednotky” nasi existence. Zabyvame-Ii se vice i jen jednim jejich prvkem -
neverbalnim chovani aktérd, opét tim obecné zdokonalujeme nasi schop-
nost jednat efektivné pravé v situacich.

Zatim jsem zcela zdmérné neuZival vyrazy, které se s rolemi
a situacemi automaticky poji, totiZ vyrazy strategie a taktika.
Strategie je obvykle chdpana jako urcitd ,.filozofie* jednani, o-
becny princip (napf. princip konfrontativnosti - komunikace je
zaloZena na principu potieby vitézit nad druhymi), zatimco tak-
tika je spiSe chidpéna jako konkrétni zpisob naplnéni strategické-
ho principu (konfrontuji se s druhymi tim, Ze neustile hovofim
o svych aspésich).

Neékteré takové zptsoby vlastniho chovéani ¢i jednani mame au-
tomatizované a uzivime urcité taktiky neuvédomované. To miZe
znamenat také chyby a nevhodné uZiti osobnich strategii (takovy
konfrontativec se mtize svou strategii v urcité spolecnosti rychle o-
depsat). Jiné taktiky si uvédomujeme ¢i je vice ¢i méné peclivé pro-
mySlime a pfipravujeme.

Nekteré taktiky jsou téZ véci neverbdlniho chovani ¢i naopak,
o nékterém neverbalnim chovani 1ze fici, Ze je ¢i neni taktické.

Taktiky vici druhym jsou samoziejmé zakladnim néstrojem
toho, abychom néco prostfednictvim druhych ziskali, neztratili,
ale i abychom se néceho zbavili (¢imZ ov§em obvykle i néco zis-
kavame).

Neverbalni taktikou je leccos. At jiZ je to barveni vlast zakry-
vajici Sediny (a tedy biologické starnuti), vhodny oblek na jednéni
se $éfem (zduraznéni Zenskosti miiZe u §éfa obecné vyvolat piijem-
né pocity prenasejici se tfeba i do jednani o problému, ktery je pred-
métem na$i navstévy) nebo to, Ze prodejce se pokusi sediciho se-
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vieného klienta aktivizovat a ,,oteviit* tim, Ze jej pozve k soused-
nimu stolu na prohlidku urcitych vzorkd (pfinuti jej tedy vstat,
zménit parametry dychédni, zménit pozici a s ni — doufejme — zmé-
nit i zakladni proZitek situace atd.). Taktikou mtZe byt to, kam se
posadime v mistnosti, kde se ma konat napt. porada (aby nés ,,bylo
vidét” ¢i naopak), taktikou miiZe byt to, Ze se dlouho a upfené na
nékoho divdme (aby si nas v§iml, aby s ndmi navazal kontakt, aby-
chom dali najevo, Ze se nebojime atd.). Odkazuji opét na vySse cito-
vanou literaturu k NVK.

# Ddlezité maZe takové vychodisko byt pravé proto, abychom — pokud
o to stojime — v situacich a rolich rozpoznali cizi taktiky, resp. manipulace,
ale i proto, abychom si urcité taktiky sami osvojili a tim dosahovali lépe v ko-
munikaci uceld, o néZ nam jde. Dbame pritom na etickou stranku naseho
jednani.

Taktiky vici sobé samému jsou ovsem rovnéZ zcela logické,
nebot i my sami jsme tim, s kym musime ,,zachizet®, jehoZ pro-
stifednictvim chceme néco ziskat, neztratit atd.

Co vSak mame na mysli, kdyZ hovoifime o uplatnéni neverbal-
ni taktiky vaci sobé samému?

Zaénéme tim, co na mysli nemame. Nemame na mysli napf. to,
Ze kdyZ se mocné zabusim ve vlastni prsa, nepfitel prchne a ja bu-
du mit zisk vyhry.

Ne, mame na mysli skute¢né cosi, co znamena n4s zisk pro nés
samé, aniZ bychom k tomu potiebovali dalSiho ¢lovéka.

Mame tedy na mysli napf. to, Ze se sehnu a utrhnu si jahodu?
Opét ne. Mame na mysli zisk pro nas samé, ktery pfinese sama té-
lova akce a tedy ne to, co jejim prostfednictvim ziskdme od dru-
hych lidi nebo ,,0d* véci.

Jde o to, Ze télovou akci miizeme cosi ziskat sami pro sebe.

Ze by t&locvik pro zdravi? Pfihofiva. ..

Taktikami vici sobé samému myslime predevsim takové t€lové
akce, které optimalizuji naSe psychické procesy a stavy. Tak jako —
feknéme stru¢né — mozek miiZe ovlivnit jiné Casti t€la (emoce o-
vliviluji nad§ vyraz), tak i jiné ¢4asti téla mohou ovlivnit ,,mozek*
(vyraz ovliviiuje nasi emoci).
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Proto miZeme napt. vyuZivat

= tzv. mozkové — gymnastickych cvikd pro zostfeni poznavacich
procest,

m  praci s pohybem a svalovym napétim a uvolnénim pro relaxaci
a stav pohody a

m  rizné zamérné ,,nasazované* vyrazy téla (napf. postoj otevie-
nosti atd.) pro (zpétné) ovlivnéni

naSich pociti.

Urcité ,technické* (brain-cviky) nebo zdmérné volené ,,vyrazo-
vé*“ chovani ndm tedy miZe pomahat k lepSimu ,,psychickému fun-
govani®.

# Ddlezité miaZe takové vychodisko byt pravé proto, abychom lépe zvidda-
li role i situace a vlastni psychiku v téchto rolich a situacich (s druhymi lidmi
i 0 samoté) — jde o seberequlativni dovednost pouZitelnou prakticky kdykoliv.

8 - Cile v oblasti NV komunikace v riuznych rolich a situacich -
v oblasti NV strategii

— zdokonalit schopnost vnimat a vytvaret NV slozku vlastniho ro-
lového chovéani (jako vychodisko proto, abychom rolové chova-
ni zdokonalili a usnadnili si jej)

— zdokonalit schopnost vnimat NV signdly v rolovém chovéni
druhych lidi (abychom se 1épe orientovali v tom, kdo a jak na-
pliiuje jakou roli v dané situaci)

— zdokonalit schopnost vnimat spojitost instrumentalniho chovéani
v rolich (v&cné ukony — vafeni kdvy) a chovéani expresivniho
(mrzuté, ledabylé, potésené) a komunika¢niho (ukazované ,.ele-
gantni‘ vafeni kavy atd.)

— z psychologického i estetickovychovného hlediska: zdokonalit
schopnost premyslet o rolovém chovéni, porozumét mu a pro-
ménovat v duchu stfidani/hrani roli své chovani a jednani

— zdokonalit schopnost vnimat interkulturni rozdily mezi v situa-
ci jednajicimi lidmi a adekvatné na né¢ komunikacné reagovat
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— zdokonalit sebepercepci a percepci jinych lidi ve vztahu k NV
chovani v urcitych vice ¢i méné standardnich lidskych situacich
(abychom se Iépe v situacich orientovali a efektivnéji v nich jed-
nali)

— zdokonalit schopnost vnimat a uZivat neverbalni taktiky

— identifikovat vlastni taktické postupys;

— rozvijet ty, které neptekracuji hranice moralky;

— identifikovat cizi taktiky proto, abychom jednali efektivnéji i ve
prospéch druhého nebo abychom naopak dokazali odmitnout
manipulaci)

— zdokonalit schopnost vyuZivat pohyb a vyraz vlastniho téla pro
ovlivnéni vlastnich psychickych stavili a procesu (pocity, vnima-
ni, uvolnéni atd.) — viz téZ sebepercepce atd.

— k tomu je uZite¢né zdokonalit schopnosti popsané ve vyctech ci-
It v pfedchozich ¢astech tohoto textu.

9. Priprava NV akce

Dostavame se ke specifickému vychodisku, které se vesmés ja-
ko logicka soucast uceni se nonverbalnim dovednostem pfipina
i k vychodiskim jinym, zejména k tém, ktera akcentuji tvorbu NV
sdélovani. Lze tedy pfedpokladat, Ze samostatné odtud nebudeme
v uéeni NVK vychazet pravé Casto. O¢ vlastné jde?

Vime, Ze komunikacéni akt neni vZdy jen zaleZitosti okamziku
spontaneity. N&kdy reflektujeme v pribéhu komunikace vlastni
chovéni a nasledné je zvédomované ovliviiujeme, jindy si dokonce
pfipravime takovou akci pfedem.

Pritom tu stdle mdm na paméti zdkladni postuldt neslovni télo-
vé komunikace, totiZ faktum, Ze ji nelze plné kontrolovat ¢i oviddat,
Ze jsme jen z¢dsti s to ji ridit a Ze mnohdy ani nemd cenu, abychom
o néco takové usilovali, nebot autentické chovdni md v radé situa-
ci vysokou hodnotu. OvSem naopak jsou situace, kdy je iicelné se
kontrolou a fizenim vlastniho chovdni zabyvat 7 riznych divodii
(autenticita ,,za kaZdou cenu* /jsem sviij!!!/ miiZe napr. byt druhy-
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mi lidmi vnimdna jako ,,nadmérnd sebestrednost“, kterou také sku-
tecné miiZe byt atd.).

BéZné ovSem miZeme vidét zamérné hledani — pfipravovani
NV vyrazu pii vyuZiti nékterych postupil divadla.

I ve ,fazi pripravy* miZeme sledovat $kdlu moZnosti:

— od té, kdy mame b&hem komunikace Cas si za par vtefin ,,pro-
myslet” co vzapéti udélame

— az po tu, kdy si miZeme své chovani ,,doma“ v klidu zvazit pre-
dem, a ono ,,pfedem* pocitdme v fddu dnll nebo hodin.

Z jiného uhlu pohledu pak jsou tu jesté dal$i dvé moZnosti:
— jedna spociva v tom, Ze si svou urcitou akci, své urcité chovani
nemiZeme fyzicky pfedem vyzkouset; pak obvykle ,,se pfipra-
vujeme‘“ podle osobnostniho ¢i kognitivniho typu (nékdo si
v duchu fekne - tedy probéhne mu hlavou myslenka v podobé
slov - co udéld: ,,vstanu a odvedu ji k oknu* // jiny ma vizualni
predstavu zptsobu svého pohybu // jinému typu vice vyhovuje
1 somaticky ,,pocitovat® budouci jednani, tedy to, co udéla citi
v téle — télo jedna samo // dalsi ¢lovék ma predstavu situace, kte-
rd bude ,,organizovat* jeho chovani /napf. vstupuje do mistnos-
ti, kde mu vSichni tleskaji, ale kli¢ovou pfedstavou v tomto ob-
raze neni jeho vlastni pohyb/).
— druhy pol pak spocivéd v tom, Ze skute¢né mohu svou akci i fy-
zicky zkuSebné& provést, opét na Skéle
— od toho, Ze pouhé piedstava, kterou mdme v hlavé, se na za-
kladé béZnych a zcela prirozenych nervovych procesi sama
somatizuje (tedy vstupuje do naSeho télového chovani); na-
pr. tak miiZzeme vidét cloveéka, ktery se sam od sebe znenahla
za¢ne usmivat a udéla gesto rukou — jeho ,,nitro* modeluje
riznymi typy vnitinich procest situaci a my jako pozorova-
telé vidime odraz té€chto vnitfnich procesi - jeho proZivani
fiktivni situace - na jeho téle;

— az k tomu, Ze si skutecné zkouSim a opakuji urcité pohyby;
samoziejmé to je u tance jako takového, avsak podobné nék-
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tefi lidé zkousi i jiné ,tance* (roz. zplisoby chovani, které
hodlaji pfi nejbliZsi ptileZitosti pouZit v kontaktu s druhymi
lidmi).

Tedy i fizené uceni se NVK miZe obsahovat

m  nécvik nové dovednosti pro jednorazové (chovani u pohovoru)
¢i dlouhodobé vyuziti (podavani ruky)

m  nebo zménu stavajiciho vzorce NV chovani (napf. zménit to, Ze
nékdo se nediva partnerim prakticky vibec do oci tak, aby né-
co podobného umél).

Je tu ovSem jesté jedna poloha naseho tématu, u niZ dluzno se
zastavit, a to pfiprava NV akce pravé v onom typu hrani roli ve
vychové ¢i divadla, ktery pocita s tim, Ze ,tvar” akce se nejprve
pripravi a urcitym zplsobem ,,fixovany* se prenasi do predvadéni
této akce dal§im lidem. Tady samoziejmé pfipravou sledujeme sdé-
lovaci spolehlivost a Casto téZ estetizovanost (sofistikovanou, pre-
kvapujici, vzruSujici, metaforickou atd.) akce, kterou ale zpétné
miZzeme vyuZivat jako prvek osobnostniho rozvoje hracl v oblasti
modelovani vlastniho chovani.

Vracime se tedy prakticky vyznamné ke tfetimu vychodisku,
jimZ je technika a vyraz, ale potazmo i ke v§em dal§im. Do hry na-
vic vstupuje i svalova ¢i chcete-li pohybova, ale i emoc¢ni pamét,
nebot v fadé pfipravenych situaci je to pravé ona, kdo zajistuje pre-
neseni modelu chovéani do pragmatické praxe.

# DalezZitost tohoto vychodiska spociva v tom, Ze jsme s to, pldnovat svo-
ji akci a na zakladé planu ji uskutecnit, coZ opét prispiva obecné ke zvyseni
Jjeji efektivnosti v Sirokém slova smyslu, ke zvyseni sdélnosti, zacilenosti, k u-
tvareni vztahu apod.

9 - Cile v oblasti pripravy nonverbalni akce

— zdokonalit schopnost vnimat vlastni osobni zpusob ,,pfemysle-
ni“ o svém NV chovéni

— zdokonalit schopnost opfit vnitini modelovani (vnitini fe¢ - po-
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pis, obrazovou predstavu, svalovou ,,predstavu‘) svého NV cho-
vani o tento zplsob ,,pfemysleni* a obohatit jej

— analyzovat NV chovani tak, abych ¢lovek byl schopen je plano-
vat (at jiZ celek chovani nebo jednotlivé prvky)

— zdokonalit schopnost propojit model/pfedstavu (slovni, obraz-
nou, somatickou) a vlastni fyzické chovéni

— zdokonalit schopnost kontrolovat své vlastni fyzické chovéani
v tom smyslu, zda odpovida mé predstav€ o ném (napf. ,,feknu-
1i si, Ze se budu pohybovat rychle a pak se dim do pohybu, na-
kolik citim, Ze tento pohyb odpovida ,,planu* a je rychly?)

— zdokonalit schopnost regulovat na zdkladé této kontroly své jed-
nani

— zdokonalit schopnost pohybové, svalové a pocitové paméti (u-
loZeni kinetické informace, jeji fixovani a podrZeni a vybaveni
ve fyzickém jednani)

— zdokonalit schopnost hrat pfed druhymi lidmi obecné, specific-
ky pak to, co bylo fixovano - znovu pohybové tvofit

— zdokonalit schopnost vytvofit si podminky pro pfipravené jed-
nani uvolnénim a soustfedénim.

10. Nonverbalni chovani/komunikace jako
nastroj zobrazeni
a) sebe samého
b) jakéhokoliv jiného ¢lovéka nebo jevu cestami:
— autentického ,,zobrazeni‘
— tvorené — hrané zobrazeni ve formach
— iluzivni
— stylizované, estetizované

Chci nyni tak trochu spojit jevy, které k sob& nemusi nutné pat-
fit, ale i mohou. Na jedné strang je to vytvareni obrazu sebe sa-
mého (nonverbdlnim chovanim), na druhé strané je to vytvareni
obrazu nékoho jiného ¢i prosté jiné skutecnosti, nez jsem ja sam
(opét nonverbalnim chovanim). Pro¢ je chci spojit? Mam (ad hoc)
dva davody:
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— Jeden spociva v tom, Ze oboji vytvafime s vyuzitim stejnych
prostiredku, vlastnich pohybd, tpravy svého zevnéjsku, zvuka,
nami vyicenych slov. Ano, jak vidno tedy i s vyuZitim néstrojt
nonverbédlniho chovéni, resp. znaklli v naSem nonverbalnim
chovéni. Jejich prostfednictvim (samoziejmé vedle onéch dal-
Sich prostfedkil) tedy mohu zobrazovat sebe, ale tfeba i (o pre-
stavce ve Skole) svého oblibeného ucitele.

— Druhy ddvod vidim v tom, Ze zminované dva poly chovani
(tvorba mého ja mnou samym — tvorba ¢ehokoliv jiného mnou
samym) mivaji zhusta spole¢né to, Ze se dé&ji v rimci — verejné-
ho vystupovani, pfi némz je v mezilidské komunikaci naprosto
samoziejmé, Ze jde chovani ,,adresované* nékomu dal$imu
a Ze jde o chovani, které — fe¢eno s J.Vostrym (Vostry 98, s. 11)
—je ,,vZdycky sebeprezentaci spojenou se sebezarazenim®.
Vetejnym vystupovanim (viz téZ Vostry 91, Vostry 98; Psycho-

somaticky ... 00) budu myslet $kalu od:

— osobniho stylu vystupovani ve styku s druhymi lidmi viibec
(nékdo je znam tim, Ze pii vétSing setkdni s lidmi se chova (jed-
na, ,,vystupuje*) napt. jako ,,pohodai*, a to bez ohledu na soci-
alni roli, v niZ praveé je)

— pres vystupovani v ramci socialnich roli (napf. $éf /socidlni
role/ pfi projevu k zaméstnanciim),

— aZ po vystupovani v divadelni roli, tedy v situacich, kdy né-
kdo svym jednanim vytvaii néjakou fikci, kterd je urcena dru-
hym ke shlédnuti.

Tady se vSak ocitame na okraji velmi svébytnych svéta herec-
kych pfiprav, kam nebudeme vstupovat, nebot to jednak neni pole
naseho odborného pohybu a jednak neni nasim ukolem pfiprava
herce pro divadlo (o tom viz Vinat 99; Vostry 91; Hyvnar 00).

Pokud jde o podtitulni pojmy, budeme balancovat na hranach
jevt misty dost obtiZzn€ uchopitelnych slovy a neméné obtizné vtés-
navanych do fadu typu za &, za bé.

Reknéme si hned na zacatku stru¢ng, o piijde u tohoto vycho-
diska pro koncipovani vyuky nonverbdlni komunikace z hlediska
pedagogického.
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Predevsim o to, abychom poskytli klientovi (je-li to cilem naSeho
kursu) piileZitost:
1. jednak
k tomu, aby si mohl vytvaret sviij vlastni nonverbalni image, te-
dy aby mohl pracovat na svém zjevu a télovém jednéani v tom smys-
Iu,
= aby si uvédomil své psychofyzické dispozice a naucil se je vy-
uZit, resp., aby se s nimi vyrovnal tak,
— aby na jedné strané mohl byt autenticky a tedy i autenticky
pusobil, ale soucasné
— aby byl schopen ucelné stylizace — vytvofeni osobniho NV
stylu
= aby ovSem téZ zkoumal, jaky styl prav€ pro néj mize byt tcel-
ny v komunikaci, tedy i jak mtze vyjit vstiic poZadavkim dru-
hych lidi, jak chce pisobit na druhé lidi, jak chce ovladat jejich
dojem o sobé samém (Goffman 99), jaké rtizné podoby ,,ja*
chce druhym nabizet, jaké ma moZnosti, chce-li v Zivoté ,,diva-
delné* zahrat sva rizna ja atd.
m  aby si uvédomil ¢i nalezl ¢i naudil se tvofit NV jednani, které
pro n¢j samého je pfijemné, v jakém se sam citi dobie;
V poslednich desetiletich se dokonce objevily zavazné teorie hovo-
fici o tom, Ze nékteré ,,vyssi*“ prvky nasi psychiky (zejm. inteligen-
ce) evolucné vznikly predevSim pravée proto, abychom byli s to vy-
tvéaret o sobé u druhych lidi urcity dojem, kontrolovat to, jak piiso-
bime, ovladat socidlni realitu svym chovanim, nebot je to pro nas
vysoce ucelné.

# Zabyvat se vlastnim nonverbadlnim ,image” je ddleZité proto, Ze vétsina
z nds néjak tak jako tak pracuje na svém sebevyjadieni. Jsme Zivocichové by-
tostné komunikujici a zatimco fada jinych Zivocisnych druhG pouzivd komuni-
kaci predevsim na zakladé geneticky kodovanych programd, my — kromé téhoz
- ji spojujeme s Zivotem duchovnim i dusevnim, zachazime s ni kreativné, cini-
me ji jednim z nejddleZitéjsich (ne-Ii nejddleZitéjsim) témat naseho Ziti a spojuje-
me s ni své osudy ve schématech mnohem sloZitéjsich, neZ jsou prosta schémata
tykajici se zakladnich biologickych ¢i elementarnich socialnich potieb (to neni vy-
vysovani se nad jiné Zivocisné druhy, to je konstatovani rozdilu). Za téchto pod-
minek samozrejmé velmi mnoho zaleZi i na tom, jak osobné usporaddvéme svdj
vlastni komunikacni vyraz. A také o takové usporadani denné usilujeme.
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Budeme-li (viz jeSté poznamka niZe) pracovat s tématy autosty-
lizace, musime je nutné spojit s tématy sebepoznani, s tématy ,,jast-
vi*“ atd. a mnohem vice tu pfekro¢ime hranice uceni se nonverbalni
komunikaci smérem k obecnému osobnostné socidlnimu rozvoji.

''Soucasné poznamenavam, Ze budeme-li pomdhat klientovi
tvofit jeho nonverbalni styl (¢i viibec jakykoliv) styl, ktery ma byt
pou-vyu-Zivan ve styku s druhymi lidmi ¢i budeme-li jej ucit
,hrat“, je vice nez potfebné spojovat takové uceni s lekcemi z eti-
Ky. Jde o ndm o vyuZiti osobniho stylu, nikoliv o jeho zneuZiti!!!

Vychézet podstatné z tohoto desitého vychodiska doporucuji
jednak tam, kde je ,,image-making* pfimo zaddnim objednavatele
napf. firemniho kursu, ale i tam, kde se proto ucastnici rozhodnou
a kde je takova atmosféra a takové podminky (¢innost se musi vice
individualizovat ,,na t€lo* jednotlivcim atd.), Ze se do podobné vel-
mi osobni a individualizované pedagogické prace miiZeme pustit
(coZ je za priznivych okolnosti mozZné i ve Skole).

2. a jednak,

aby nas klient dokdzal vytvaret svym nonverbalnim chovanim
nékoho (nebo néco) skutecné jiného, nez je on sam, jinak téz, aby
dokézal divadelné (bez uvozovek) kohosi i cosi zahrat.

# UCit se tvorit viastnim NV chovanim jinou skutecnost — hrat, je pak pri-
nosné jednak proto,

Ze opét zdokonalujeme rdzné podoby svého viastniho NV chovani a tyto
dovednosti maZeme ucinit pouZitelnymi i mimo hru, ucime se verejné vy-
stupovat a samozrejmé se ucime téZ porozumét - ,vstupovanim do cizich”
bot, jak se rika v dramatické vychové — jinym lidem.

Krom toho samo hrani v opravdu divadelnim smyslu, byt uskutecriované
neprofesionaly, ma velky rozvijejici a vychovné vzdélavaci potencial. Jeho
rozvedeni by bylo obsirnéjsi, neZ si na tomto misté prejeme, zmirime tedy
edukativni vyznam rolové hry v oblasti predevsim estetické kreativity, tvor-
by uméleckého artefaktu, v oblasti zaZivani ,cizi” zkusenosti (zkusenosti po-
stav, které hraji) a tudy i porozuméni Zivotu vibec a sekundarné pak v ob-
lasti tréninku chovani, komunikace, kazné, citlivosti vaci partnerovi ve hre
atd. Podrobné o tom pojednava kaZdy zakladni text tykajici se dramatické
vychovy (viz Kotdtkova a kol. 98; Mackova 95, 2003, Machkova 98; Svozi-
lova 00; Valenta J. 1995, 1998).
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Znovu ndm tu zazni pfedchozi témata. Téma prvé, totiZ obsahy
NVK - co miZe NVK zobrazovat, jaké jevy? Ano, ale nepiijde naim
ted jen o druhy jevl, nybrz téZ o zpisob jejich zobrazeni. Tedy
technika a vyraz ¢i presnost a kreativita? Ano, také, ale soucasné
chceme vénovat vice samostatného prostoru iluzivnosti a stylizaci,
ac byly tak ¢i onak jiz zmitiovany dfive. A neptjde o jiZ rovnéZ pro-
biranou nonverbalitu v souvislosti s rolemi? Ci dokonce o ur¢ité
strategie? Ano, znovu také.

Jen centrem je ted

a) narok jedince samého na obraz, kterym chce (¢i mize) pu-
sobit na druhé

(v ném je skryt i ndrok druhych lidi na tento obraz, avSak ten-
to narok je vZdy zohlednén &i bezohlednén pravé pres onen ,,narok
jedince samého®, tedy bud se chova podle narokt okoli nebo ne)

b) narok hry a pripadné divaka (pfijemce chovani druhého
¢lovéka) na obraz, kterym muiZe jedinec cokoliv ztvarnit/zpfitomnit
a tim pfipadné téZ pasobit na druhé

(v ¢emZ je, naopak oproti predchozi ,,odrazce”, skryt i ndrok je-
dince samého na ztvarnéni herniho tkolu).

Podivejme se jesté - v jistém zjednoduSeni - na pod-titulni pojmy:

Autentické i stylizované chovani, resp. ,,zobrazeni* nés sa-
mych tim ¢i onim chovanim, bylo jiZ pfedmétem naseho hovoru vy-
Se (v subkapitole o technice a tvorbé vyrazu). Rekli jsme tehdy, Ze
jednoducha definice (jinak, mimochodem, slovy skute¢né obtizné
definovatelného jevu) pravi: autenticita = soulad proZivani a cho-
vani. Jind pochdazi z pera J. Cisafe (Cisat 90).: ,,Toto slovo (auten-
ti¢nost — J.V.) oznacuje jistou kvalitu, kterd postihuje skute¢nost,
kterd vskutku je.“ Tedy, cosi pravého, opravdu existujiciho, tedy
i néco, co neni ,.hrané*, tedy neni fikci. Mdm-li Zal a jedndm podle
toho, jsem jisté autenticky. Vstiic ndm vychazi z jiné strany i K.
Rogers (Rogers 96) , ktery pouZiva pojem kongruence, a to ve
smyslu ,,pfesného souladu mezi proZivanim, uvédomovéanim a ko-
munikaci“. Opak — inkongruence — pak znadi, Ze nékdo napf. sice
proZivéa na fyziologické drovni urcitou emoci (s Rogersem feknéme
napf. hnév), ale neuvé€domuje si to, takZe — piSe Rogers - fekneme-
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li mu, Ze je naStvany, ohradi se, Ze to tak neni. Disledkem inkon-
gruence tedy je, Ze doty¢ny vnéjSkové - slovné vytvorii ,,fikci, to-
tiZ oznaci se za klidného, coZ neni pravda (,,Ostatni lidé v skupiné
se v té chvili rozesméji*, pravi Rogers). Pravé jsem se ocitli na pra-
hu Zivotniho hrani -tvoreni fikce.

A ptjdeme-li s Rogersem dale, zjistime, Ze vedle inkongruence
mezi proZivanim a uvédoménim pojmenovava jesté¢ inkongruenci
mezi uvédoménim a komunikaci (pani Brownov4 se sice cely vecer
na navstévé zjevné nudila, ale pfi odchodu sdéli hostitelce, jak se
bajecné bavila). A mame tu ,,divadylko*. Vratme se ale od roger-
sovské kongruence zpét k autenticité (byt se setkdme v literatuie
s tim, Ze oba pojmy se zaménuji).

Pfi pohledu z jinych Ghli vznika ovSem otazka, zda autentici-
ta musi skute¢né vZdy automaticky znamenat nepifitomnost néja-
ké ,,hry*. Co napftiklad toto: Flakdm-li se na pracovisti a vstoupi-
li ndhle $éf a dostanu-li ndhle strach, abych nemél malér, mohu se
na zdkladé tohoto prudkého emocniho impulsu ,autenticky* ¢i
spontanné sklonit nad kl4vesnici pocitace a zalit rejdit mysi usi-
lovné hledaje soubor, na némZ mam prave kutat v nadéji, Ze toto
mé (nepfipravené!) chovani bude ,,vypadat* jako pilna prace. Na-
kolik jsem v téchto chvilich byl a nebyl autenticky? Nebo: urcity
¢lovék vykondvajici urcité socidlni nebo profesni role si osvoji
v rdmci téchto roli uZiti urCitych ,,masek” (Goffman), které mu
vykon role zjednodusuji. Napf. ¢iSnik se ve styku s typem hosta-
kverulanta nauci uZivat asertivni chovani. To sice nemusi odpovi-
dat jeho autentickému postoji vii¢i hostovi, ale Castymi aplikace-
mi muze prejit ,,do krve* tak, Ze je tézké tvrdit, Ze se jedna o cho-
vani ,,umeélé®.

MiiZe i naSe autenticita byt nejen spontdnnim ¢i podvédomym
vyronem toho, co prave zaZivame, ale také spontanné ¢i autenticky
vytvofenym a chovanim vyjevovanym obrazem (o) nas samych?

Ba dokonce si troufnu fici cosi, co miZe byt chidpéano jako pro-
timluv, totiZ, Ze autenticita a stylizace se mohou jaksi slévat. Dejme
slovo J. Vostrému: ,,.Da se fict, Ze (chovéani B. Bardotové — pozn.
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J.V.) bylo pfirozené do té miry, do jaké bylo stylizované.“ A dale:
,,Obdivnou pozornost budi ale vZdycky takovi lidé, jejichZ vystu-
povani se sice d4 zaradit do ramce zpiisobu pfijatelnych v jistém
dobovém, socidlnim ¢i profesnim prostiedi, ale ma soucasné neza-
ménitelnou osobni (individualni) pecet. V podobnych piipadech jde
vzdycky o takovy zptsob chovani, ktery — ackoliv je tfeba zamér-
né stylizovany — obsahuje vSechny rysy prirozeného, autentic-
kého projevu osobnosti, ktera se mize pri této stylizaci nejlépe
projevit (podtrhl J.V.). ... podkladem stylizace (pfesnéji: autostyli-
zace) je v tomto pfipade individudlni styl: Francouzi ne ndhodou fi-
kaji, Ze styl, to je ¢lovék.* (Vostry 98, s. 51).

Ostatné, opét od J.Vostrého (Vostry 98, s. 60) si miizeme vy-
pujcit jesté cast jiného tvrzeni, ktera zni: ,,... adekvatni autostyliza-
ce musi vZdycky vychazet z rozvinuti individualnich ,,psychofyzic-
kych* dispozic...“. V okamZiku, kdy ¢lovék na zaklad¢ t&€chto in-
dividuélnich (i t€lovych) danosti béZné jedna, jen téZko si jich vZdy
miZe byt védom. Jen téZko si v kazdém okamziku napt. mlze byt
védom, Ze kdyZ déla to ¢i ono pro néj typické (individuélni) gesto
prave tak, jak je déla, vyuZiva vlastné délky svych paZzi atd. Mini-
malné tim (délkou paZi - té€lesnou dispozici) je v autostylizaci pfi-
tomen prvek autentického fyzického ja. Délka rukou prosté pfinuti
gesto, aby mélo urcity tvar...

Ale nezistavejme jen u ,.fyzického* parametru. Podivejme se
na tento piiklad: Je nebo neni autentické to, kdyZ se mi chce zacit
fvat na pitomce, ktery stoji proti mng&, ale tu se v mé mysli samo co-
si otoCi, feknéme, Ze se aktualizuje urCity mij zvnitinény postoj
k pitomcliim (,,nema to cenu...“), mé ,nitro* fekne NE a ja — pozor!
— ,,prirozené* (1?), byt se subjektivnim pocitem rozporného napéti,
nezakii¢im (nedam najevo pocity), nybrZ se prosté jen odvratim...?
Je nebo neni to autentické chovani? Opét je to J. Vostry (Vostry 98,
s.14), kdo tik4, Ze ,,i kdyZ nékdo nediva bezprostfedné najevo své
pocity, miZe byt jeho vystupovani nefalSovanym projevem jeho o-
sobnosti‘.

Ci je snad postoj (min&no postoj jako vztah) jako zdroj chova-
ni v ur¢itém okamziku méné nez pocit (minéno pocit jako emoce)
jako zdroj chovani? Jisté ne.
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Pripomerime jesté, Ze podobné jako veSkera komunikace viibec,
i (auto)stylizacni rozmér naSeho chovani (jako zpravu) je nutno
vnimat v kontextu situace, doby, vztaht atd. J. Vostry vyslovng u-
pozoriiuje na to, Ze kazdy styl je vlastn€ vymezenim ,,vic¢i né€emu*
(sebezatazeni!), kaZzdy styl zaklada néjakou stejnost i odliSnost ve
vztahu k etaloniim, které maji lidé v hlavach (at jiZ jsou to méfitka
vytvorena jednotlivcem jako origindlnich bytosti ¢i méfitka vnuce-
na ,,mase* jednotlivcl napt. kulturou nebo ideologii).

Pravé ono vymezeni se vici ,,normalu® zfetelnou jinakosti, od-
liSovanim se, je patrné zejm. u lidi, jejichZ autostylizace ¢i i ,,au-
tentickd“ herni stylizace na jevisti (§aSkovani, exhibovani, predva-
déni se atd.) vyplyva bohuZel ¢asto z redlné potieby ,,néco si kom-
penzovat®, z mindraku ¢i z nejistoty atd.

NavaZzme nyni opét pedagogickym upozornénim:

Zminili jsme jiz vySe, Ze prace na vytvareni ,,dojmu o sobé*
neni véci jen nacviku nonverbalnich dovednosti - je uZitecné ji
viradit do SirSiho ramce osobnostni a socialni vychovy nebo dra-
matické vychovy, v nichZ je komunikace jen jednim z témat. Krat-
ce tedy jesté k tomuto tématu:

Vime, Ze byt autenticky znaci v zdkladnim vyznamu byt v sou-
ladu sam se sebou. To znaci byt v souladu se svou télesnosti i du-
Sevnosti, k cemuZ naleZi pravé i vzajemny soulad téchto dvou. Op-
timalni cesta k dobré autostylizaci vede pres sebepoznani, ziskava-
ni sebejistoty — tedy nabyvéani hodnotného sebeobrazu tak, aby si
¢lovek ve styku s druhymi nemusel stale ,,cosi néjak kompenzovat*
atd. Neni to tedy zdaleka zdaleka jen prace na vlastnim neverbal-
nim vyrazu, co podepird nas lidsky styl. Je to pravé i sebepoznini
a tvorba dobte vybalancovaného sebepojeti, je to kvalitni moréalka
zaloZena na vyrovnaném a v principu dobrém vztahu k lidem, jsou
to rozmanité dovednosti seberegulace/sebeovladani, je to fada ji-
nych neZ jen nonverbalnich komunikac¢nich dovednosti (zvladéni a-
sertivnich postupti, efektivni feseni vzniklych konflikti, prosocial-
ni styl komunikace), je to kreativita, co pomaha kvalité naseho ve-
fejného vystupovani.
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Zastavme se kone¢né u vymezeni pojmd, které jsou vySe pojmy
,,pod-pod-titulnimi®, totiZ ke dvéma zplsobiim herniho ztvartiova-
ni/zpracovani urcité divadelni zpravy:

— 1iluzivni zobrazeni je takové, které vérné napodobuje skutec-
nost, ,,Iluze se v tomto smyslu chipe jako ... napodoba ¢&i ales-
poil usilovnd snaha o ni.*, fika Jan Cisaf o uZiti pojmu v diva-
delnim kontextu a samozrejmé pfipomind, Ze ,,...iluze zname-
nd také vidinu, fikci, prelud...” (Cisat 00, s. 76).

— stylizované je pak zobrazeni, kde dochdzi k urcité ucelné de-
formaci chovani, vétSinou b&Znych pohybu, kterdzto deformace
ma udinit
— jednak chovani zajimavym, estetizovanym atd. a
— jednak zvyraznit nékteré prvky zpravy, ktera je v chovéni

obsaZena.

Napft. hluboka tklona pii setkani (miZeme ji chépat jako onu
deformaci béZného pokyvnuti hlavou ¢i drobné uklony) davé po-
zdravu vedle zédkladniho vyznamu ,,zdravim* je$t€ vyznam dalsi.
ZaleZi na tom, co délaji dalsi kodové oblasti. Bude-li v dané situa-
ci hlubok4 uklona doprovézena trvajicim ironickym pohledem do
tvafe druhého, miiZeme ji Cist tfeba jako ,,zdravim takto: no na-
zdar!*; bude-li v jiné situaci doprovazena dalSimi naprosto vazZny-
mi signaly, miZe jit skutecn€ o vyraz ucty nebo podfizeni se atd.

»Termind stylizovany a stylizace se uziva ve dvojim smyslu;
rozdil spociva v tom, citime-li za nimi skute¢ny styl nebo pouhou
umélou stylizovanost.“ (Vostry 98, s. 50). I stylizovany pohyb, po-
kud vychazi z ,,materidlu spontdnnich expresivnich pohybd* (tam-
téz) urcitého ¢lovéka, nebudeme povazovat za vnéjsi ¢i umélou sty-
lizaci, ale pravé za — troufnu si fici — pfirozenou stylizaci (¢i do-
konce stylizaci autentickou?).

10 - Cile v oblasti nonverbalni chovani/komunikace jako nastroje:

10/a) zobrazeni sebe samého

— pracovat v obecném smyslu na integrité své osobnosti

— zdokonalit schopnost tréninkem v pfedchozich — vySe uvadé-
nych — oblastech NVK dosahovat pfirozeného, piijemného, au-
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tentického atd. NV vystupovani ve styku s lidmi, aniZ bychom
zamérn€ na své autostylizaci pracovali ale téZ (podle typu o-
sobnosti):

— zdokonalit schopnost odhalit osobni pfedpoklady pro tvorbu in-
dividuélniho stylu chovani, zejm. t€lové (zejm. tvar téla, po-
hyblivost, pfirozené moZnosti pro ,.dotvafeni téla oblecenim,
ucesem apod., mira poceni — to vSe v riiznych situacich), ovSem
na pozadi sebepoznani v oblasti vlastnich psychickych a moral-
nich charakteristik

— zdokonalit schopnost vnimat svij pfirozeny styl v NV chovani
(to, co ,.chce a déld* v oblasti vyrazového a komunikaéniho
chovéni ,,mij organismus* )

— zdokonalit schopnost — pokud o to stojim! — uvédomit, co chci
¢i nechci zménit

— zdokonalit schopnost — pokud o to stojim — rozhodnout o podo-
bach své autostylizace/svého image

— zdokonalit schopnost uvédomovat si, zda v daném okamZiku
vystupuji tak, jak chci/jak je to uZiteCné-potiebné atd.

— zdokonalit schopnost vnimat zpétnovazebni reakce druhych li-
di na vlastni vystupovani, vlastni styl atd.

— zdokonalit schopnost regulovat své chovani pfi vystupovani ve
smyslu dobrého stylu chovani

— zdokonalit schopnost vnimat etickd rizika autostylizaci a bréanit
jim

— zdokonalit schopnost orientovat se v poZadavcich, které na au-
tostylizaci jednotlivce kladou urcité skupiny, role, kultury

— zdokonalit schopnost pracovat na vlastnich autostylizacich pro
urcité socialni role

— zdokonalit schopnost pfirozené vystupovat v situacich vefejné-
ho vystupovani zejm. v souvislosti s riznymi socidlnimi rolemi

— zdokonalit schopnost poskytovat druhym efektivni (optimdlné:
nezrafiujici) zp&tné vazby o jejich stylu vystupovani

10/b) zobrazeni jakéhokoliv jiného ¢lovéka nebo jevu
— zdokonalit schopnost uvolnéné koncentrace a aktivace organis-
mu v/na (expresivni) akci
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— zdokonalit schopnost napodobovat télem

— zdokonalit schopnost nalézat ve vlastni pfirozené (i spontanni
i uvédomované) télesnosti zdroj, hry, promény, télové tvorby

— zdokonalit schopnost vyuZivat vlastnich té€lovych moZnosti,
vlastni autenticity i vlastni autostylizace k vyrazové hte, ke
hrani v roli

— zdokonalit schopnost télové stylizace jak celku téla tak v jed-
notlivych kédovych oblastech tak, abych byl schopen télového
zastoupeni/vytvareni jinych lidi ¢i jevi, resp. sdéleni tématu

— zdokonalit schopnost spojovat pocity a veSkeré typy predstav
s télovym proZitkem a vyrazem vztaZznym k dané hie

— zdokonalit schopnost té€lovou hru ukazovat jinym lidem/diva-
ktim, vystupovat s ni

— zdokonalit schopnost mit télovou/fyzickou kézeni potfebnou
k danému typu divadelniho sdéleni/hrani

— zdokonalit schopnost koordinovat svou nonverbalitu s ostatni-
mi ve prospéch kvality zobrazeni

— zdokonalit schopnost pracovat s télovymi pfedpoklady mluve-
ného projevu (drZeni téla, dech, resonovéni v dutinach)

— zdokonalit pové€domi o technikach ,,Zivého obrazu‘ a pantomi-
my a jejich expresivnich moZnostech.

Na tomto misté vychazime ven ze zakladniho strukturovéani
moznych pfistupi k vyuce NVK, resp. k volb& vychodiska slouzi-
ciho k detailizaci cili a posléze volbé prvkl uciva pro trénink.
Pojdme nyni do oblasti obvyklych schémat vystavby lekci, podive-
jme se tedy na to, co je pri pohledu na vyuku NVK obvykle sku-
tecné viditelné a slySitelné (Valenta J. 00).
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Zdakladni didaktické schéma vyuky
/lekce NVK

ProtoZe sama NVK je spojena predevSim s uritym télovym
chovéanim, resp. jednanim, i u€eni se ji musi nutné z velké ¢asti pro-
bihat pravé prostrednictvim onéch €innosti, které se k ni pfirozené
vazi, tedy pozorovanim NV chovéni a jeho vytvarenim. Zakladnim
vychodiskem metodiky jsou pak samoziejmé nejrozmanitéjsi druhy
ucebnich aktivit (cviceni, her, technik). KaZzda jednotliva aktivita je
vétSinou zakladnim (byt ne jedinym!) prvkem — zdkladni néaplni ur-
c¢itého casového useku lekce-hodiny, ktery miZeme nazvat - se-
kvence.

Sekvence (doslova ,,nasledujici isek*) miZe mit riznou délku,
kterd zavisi na typu aktivity a typu aktivitu provadéjicich klienta.
Podle typu ucebni akce se miZe ménit i délka zakladni vyucovaci
jednotky. V zakladni ¢i stfedni Skole je to obvykle vyucovaci hodi-
na Citajici 45 minut. Na vysoké Skole to je nezfidka cas dvojnasob-
ny, tedy 90 minut. V rdznych typech dalsiho vzdélavani dospélych
(ale znovu i na nékterych zdkladnich a stfednich $koldch nereflek-
tujicich na pravidelné déleni Casu do vyukovych hodin) vSak mutze
byt zékladni jednotka variabilni, nepravidelna, pfizpisobovana ty-
pu obsahu i zdjmim nebo silam ucastnikti. Potkd-li se naSe ,,se-
kvence* s rozmanitosti zdkladnich jednotek, je zfejmé, Ze nékdy se
jedna sekvence rovna jedné vyucovaci jednotce, jindy se do jedno-
tky vejde sekvenci vice.

Vyse bylo (v zdvorce) naznaceno, Ze sekvence neznamena jen
vlastni aktivitu, ale obsahuje i dalSi komponenty. Vezméme tedy se-
kvenci za zaklad pojmenovani dileZitych prvka didaktiky nonver-
balni komunikace.
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Vnitini schéma takové sekvence vypada ve své nejjednodussi(!)
podobé takto:

— instrukce

— akce (Cinnost, hra apod.)

— reflexe.

A opét 1 tyto tfi Casti nemusi byt jediné, ale zastavme se nejprve
u nich.

0 INSTRUKCE

Instrukce je de facto

1y

102

formulace ucebniho vkolu pro klienta, tedy formulace toho,
co mé v nasledujici fazi sekvence (v aktivité) délat.

Bylo feceno, Ze pfi vyuce NVK jde skutecné vesmés o ¢in-
nosti. Je tedy zfejmé, Ze instrukce budou muset byt velmi
konkrétni. Jejich jadrem tedy budou slovesa v aktivnich
tvarech.

Formulujeme tedy obvykle predmét ¢innosti nebo/a vysledek
¢innosti.

~Analyzujte pocity postav na fotografii na zaklad€ vyrazu je-
jich tvari.

»Ztvarnéte ve dvojici jako Zivy obraz, fotku-momentku, set-
kani lidi, ktefi se potkaji a nejsou si jisti, zda se znaji ¢i ne.*
Instrukce vedle toho nutné obsahuje jesté rizné

dalsi obvyklé podminky pInéni uéebniho ukolu:

konkretizace zpisobu provedeni (bez dotyku, beze slov),
pocet osob (dvojice),

vymezeni prostoru (kazda dvojice si najde svij prostor alespoil
2 m od jiné dvojice),

¢as (pét minut),

pfipadné fize plnéni ukolu (nejprve promysli kazdy sam, pak
ve dvojici...)

materidlové zajiSténi (klobouky),

vyusténi prace, resp. dalsi prace s vysledkem (sousosi... pred-
vedete ostatnim) atd.

7. kapitola ® Z&kladni didaktické schéma vyuky /lekce NVK

Instrukce ma obvykle podobu hlasem formulovaného slovniho
vyjadreni, nékdy vSak muZe byt i pisemn4, pfip. kombinovana.
Pri vyuce NVK muiZe byt soucasti instrukce i predvedeni ¢innosti
nebo jejich zakladnich prvki.

Instrukce ma tésny vztah k cili:

CIL
Na cil ve vychové a vzdélavani miZeme nahlédnout ze dvou hledisek:

1.

cil jako predpokladany vysledek ucebni ¢innosti (viz vyse
vycty u vychodisek 1 — 9) — v piipad€ pedagogiky osobnostné
socidlniho rozvoje pak vysledek ve dvojim smyslu:
a) vysledek v podobé ,,vécné-cinnostniho‘ vysledku klientovy
aktivity — co ud€l4, co vytvoii atd. (zahraje postavu..., provede
analyzu..., pozoruje...),
b) vysledek v podobé ,,pedagogického‘ vysledku klientovy
aktivity, tedy (!ne vzdy klientovi sdélovaného!) predpokladu
pedagogova,
Ze klient
1) nabude (s porozuménim) urcité védomosti ¢i dovednosti
(pfevezme je, sam nalezne, natrénuje atd. - o sobg, o ji-
nych lidech, o komunikaci mezi lidmi...)
2) zméni (zdokonali nebo ,,0d-nauci se*), prip. zafixuje vé-
domost, dovednost, postoj atd.

cil jako efekt vychazejici z vysledku ucebni ¢innosti (viz vyse
poznamky kurzivou o

# dulezitosti dané cilové oblasti u vychodisek 1 - 9), tedy jaky
smysl a dopad by mélo déle v Zivoté klienta a lidi okolo néj mit
pravé to, ¢eho nabude ¢i co zméni (zpevni atd.).

Jaky je vztah cile a instrukce?
Instrukce:
a) sama o sobé je formulaci cile, totiZ vécného cile klientovy cin-

nosti (viz zahrat, analyzovat, pozorovat), ale
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b) rovnéz implicité obsahuje (onen ne vZdy klientovi sdélovany)
cil pedagogiiv (nabyt, zménit-fixovat).
(Valenta J. 98)
Budeme-li vysvétlovat klientovi v rdmci instrukce i dlouhodobé
vzdélavaci efekty, to je véci spiSe motivace, o niZ jesté ddle.

Chceme-li byt v oblasti tréninku feci téla skutecné rozuméjicimi
odborniky, pak formulaci cile ¢innosti klienta, i formulaci cile uci-
telova promitajiciho se v osobnosti klienta musime dobie promyslet.

ZaZil jsem napr. p¥i praktickém vystupu, Ze vyucujici ohldsil ja-
ko cil hry ,,neverbdlni komunikaci*, naceZ ndsledovala hra, p¥i niz
si v kruhu stojici déti hdzely balonek tak, Ze osoba A, hdzejict, mu-
sela okamZite¢ vybéhnout smérem k mistu osoby B, tedy k mistu to-
ho, komu bylo hozeno, avSak osoba B musela ihned opét hdzet oso-
bé C a rovneéZ vybéhnout, takzZe osoba A mohla zaujmout misto pii-
vodné patvici osobé B atd. atd. Po hie ndsledujici debata pritom-
nych ,,pozorovatelii* se rychle stocila k tomu, zda ve hie slo o NVK
Ci ne. Vétsina se nakonec shodla na tom, Ze ne. Hra sice byla ,,0 té-
le“, o senzoricko-motorické koncentraci - pod casovym tlakem -
na de facto tri vikony (chyceni balonu, odhozeni balonu urcitému
cloveku, beh na misto dané smeérem odhozeni), cimZ miiZe byt uznd-
na jako dobré priipravné cviceni i pro trénink NVK. Nicméné od
viastni bézné mezilidské NVK byla velmi vzddlena. Lidé spolu
v béZném Zivoté neverbdlné obvykle komunikuji zpiisobem zcela
odlisnym od toho, co ve hie hrdci museli délat. Neslo tedy o ,,hru
na NVK*.

Pro presnost a diikladnost v oblasti védomi cile a instruovani
doporucuji klést si otdzky o jevech, jimiZ se hodlam vé&novat, jimiz
hodlam ucit, a stale a stale je konkretizovat.

POZOR! PRI KLADENI OTAZEK NAM MOHOU BYT
VYZNAMNOU OPOROU FORMULACE CILU UVADENE
U VYCHODISEK 1 - 10!!!

(OvSem i tam uvadéné cile je na zakladé¢ odbornych znalosti
mozZno ¢i dokonce nutno podle situace jesté dile konkretizovat!!!)
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Podivejme se nyni na letny piiklad takové konkretizace.

Napr. Chci ucit ,,mimiku. ,,Proc¢ chci Zdky ucit ,,mimiku‘? Aby
Zdci poznali hlavni projevy zdkladnich emoci. Proc to maji poznat?

Na tomto misté je nutno poznamenat, Ze odpovéd na tuto otaz-
ku se principidlné podtizuje tomu, zda u¢im NVK pragmaticky pro
praxi ¢i zda ji u¢im téz proto, aby si — v tomto piipadé spise stu-
denti nebo dospéli (psychologové, pedagogové, etologové, divadel-
nici atd.) — osvojili i teorie viazané k NV sdélovani oblicejem, ¢i
aby se naudili obojimu. Predpokladejme na tomto misté prevazuji-
ci zaméfeni vyuky NVK do praxe ,,vSedniho dne* a vedme déle pfi-
klad timto smérem. Odpovéd na vySe poloZenou otazku (Proc to
maji poznat?) pak miZe znit napt. takto:

/////

Jjsou prdvé ve styku. Pro¢ by jim to mélo byt usnadnéno? Aby moh-
li sami presnéji reagovat. Co to znamend ,,piesnéji reagovat*?
Aby napr. diky vcasnému postiehnuti negativni emoce ve tvdri part-
nera pri rozhovoru mohli bud zménit téma (neprohlubovat partne-
ritv negativni proZitek) nebo se zeptat, co se stalo.

Dobrd. A co se tedy za timto ucelem maji 0 mimice naucit?
Pozorovat, jak se zdkladni emoce radost, smutek... atd., zraci v ze-
jména v ocich. Co to znamend ,,zraci v oc¢ich*“? Jaké konkrétni po-
hyby oci délaji nebo co se na v nich a v jejich okoli v obliceji na cCe-
le, v oboci, ve tvdrich, v oblasti nosu meéni v souvislosti s tou nebo
onou zdkladni emoci.

V kladeni otazek bychom mohli pokracovat jesté déle, ale po-
sledni odpovéd je jiz velmi konkrétni. Prakticky obsahuje jiz i jdd-
ro instrukce — tedy formulaci ucebniho tikolu (pozorovat pohyby
a zmény v ocich a v jejich okoli). Obecny cil byl takto tzv. opera-
cionalizovan (pfeveden do cinnostni podoby) a nyni zbyva jen
promyslet vhodny typ metody (zde miZzeme vyuzit bud na videu
natoceny material nebo pozorovani klientd-hract predvadéjicich
rizné emoce).
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Nutno poznamenat, Ze v tréninku NVK sledujeme neziidka dvé

Jjddra instrukce, a to v ptipadech, kdy musime instruovat

m Ucastnika, ktery bude vytvaret télovou akci (napf. pantomimu)
a soucasné

m (castnika, ktery ji bude pozorovat a interpretovat.

Zde je tedy potiebné vést konkretizaci cile de facto po dvou liniich

— pro ,tviirce* aktivity a pro jejiho pozorovatele.

UCASTNIK

PRESNOST A JASNOST FORMULACE
m  Ponechme stranou to, Ze pouZitd technika by méla byt primé-
fena moznostem ucastnikil — to neni az tak véc instrukce, nybrz
volby techniky a jejiho cile (na workshopu pro seniory miZete
skvéle a presné a pochopitelné instruovat honicku, av§ak pohy-
bové dispozice klientli mohou podstatné bréanit jejimu standard-
nimu provedeni)!
m  Sama instrukce vSak
— ma nejen ovlivnit tcastnika, ale
— je do znacné miry zavisl4d na jeho mozZnostech ,,rozumét
sloviim* stejn¢ jako instruujici — tedy i jeji podoba by mé-
la vychazet z toho, emu je ucastnik schopen porozumét,
co a jak je schopen si predstavit atd. (Mohu fici: ,,Zvedné-
te ruku.” A jiZ v tomto okamZiku si néktery ucastnik pred-
stavi pohyb ,.hlésit se ve Skole®, jiny ,,vzdavat se, dalsi
prosté ruku jen trochu nadzvedne, jiny pouZije ke zvednuti
své jednu ruky vlastni ruku druhou, dalsi asociuje na gesto
pozdravu atd.).
m  Vlastni akce tedy téZ z4visi na jasnosti a srozumitelnosti, na tom
— zda instruujici dokaZe co nejptfesnéji a nejndzornéji vyloZit,
co ma ucastnik délat
Formulovani instrukci mé z tohoto hlediska néktera zietelna USKALI.
Mohou jimi byt napf.
— pfili§ obecnd formulace tkolu (ve stylu ,,postavte se k so-
bé...“ — prili§ mnoho zpisobi, jak ¢innost konat /pokud neni
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naSim zamérem prave tuto moZnost oteviit/ - obvykle pak mu-
sime doplilovat: ,,Celem...“, ,ne tak tésné...“, ,,do stfedu mist-
nosti...“, ,,abyste na sebe vidéli...“ atd.),

— nepiesnost (napf. chceme-li, aby hraci zahrali okamZik, v némZ7
se pravé dva lidé potkaji, ale zaménime-li slovo ,,potkat se* se
slovem ,,setkani*, mohou hraci sehrat napf. situaci z pribéhu
setkani, nikoliv okamZik potkani se),

— nevysloveni urcité dulezité informace (napf. u neverbalni tech-
niky nevysloveni toho, Ze akce bude ,,beze slov*),

— pfemira informaci v instrukci a neptehlednost instrukce (hraci
mohou néktery prvek zapomenout apod., ¢imZ miiZe nastat e-
fekt predchozi),

— s ptedchozim pak souvisi riziko moZného naplnéni naSich pred-
stav a slov jinymi ¢innostmi zaka (napf. miZe byt soucasti in-
strukce: ,,vyberte si prostor, v némZ budete hrit“ — myslime
a chceme v mistnosti, ale ¢ast icastnikt vidime odchéazet na za-
hradu...).

Konkrétni a presna formulace je prakticky alfou a omegou to-

ho, aby nastalo uceni, které chceme, aby nastalo...

ujistujme se, zda a jak acastnici nasi instrukci porozuméli!

MOTIVACE
Zminili jsme motivaci, podivejme se na ni nyni jako na moZnou
dalsi sloZku instrukce i krok ji blizky tésné€ spjaty s ucastnikem.
Zopakujme: Soucasti instrukce miiZze byt i motivace. Tedy v ramci
instrukce I1ze formulovat i ,,motivacni v&jicku®. Podivejme se vSak
ve vztahu k NVK na motivaci ze dvou dhli:

a) Specifika motivace jako psychického procesu.

b) Specifika motivace jako soucasti instrukce.

Ad a) Specifika motivace jako psychického procesu

Motivace je fenoménem velmi pruZznym a zavislym jednak
na typu tématu, na uciteli, ale neméné pravé na charakteristi-
kach klienti, s nimiZ pracujeme, resp. typu instituce, v niZ se
NVK vénujeme. Obecné se da fici, Ze sama podstata tématu
NVK vychazi vstfic nékolika dobrym predpokladim (Petty 96)
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motivovanosti: téma NVK je praktické a hodi se v Zivoté; tim, Ze
uceni témat komunikace je vZdy prace na hledani individudlniho
stylu kazdého ucastnika (principidlné tedy ne vnucovani urcitého
pro vSechny stejného modelu chovani klientovi), zvySuje se pfi
uceni NVK obecné i pfedpoklad uspéSnosti — lze tu Casto chva-
lit; NVK je obecné velmi zajimavé téma; vyuCovani mize byt
¢asto zabavné.

Ziejmé& nejobtiznéjsi pozici pfi vyuce NVK budou mit uditelé
obc¢anské vychovy (NVK je stru¢né zastoupena v jejich osnovach —
viz dale), protoZze musi NVK ucit — byt v nevelkém rozsahu — jako
téma povinné a ve velkych skupinéch, nebo lektofi, od nichZ néja-
ka firma vyZaduje, aby v oblasti NVK $kolili jeji zamé&stnance, a to
v pfipadé, Ze tito zaméstnanci jsou nuceni se vzdélavat i presto, Ze
se tomu vice ¢i méné urputné brani. V obou piipadech si klienti ne-
maji Sanci téma vybrat, nebot je soucasti urcitého systému. Navic
je — jako v8echna témata osobnostni a socidlni vychovy — vZdy né-
jak osobni, coZ miiZe byt v tomto systému opét brzdou zdjmu (stud,
strach, neochota dat byt maly osobni vklad do uceni v pfitomnosti
spoluzakti-spolupracovnikd atd.). Jednodussi ¢i jen ,,0 néco jedno-
dussi* to mivaji ¢i mohou mit ucitelé/lektofi tam, kde se klienti
dobrovolné hlasi na téma, pfedem o ném védi a neodporuji (neod-
mitnou téma) ¢i si je sami vyberou (i kdyZ i tu je n€kdy tieba vy-
rovnavat se s problémy vznikajicimi v pribéhu aktivit). Podobné
jsou na tom pak ti vyulujici, ktefi mohou vyuZit metod a technik
pro nonverbélni rozvoj, aniz by Z4ci tusili (motivovani jinym ci-
lem), Ze se né¢emu podobnému uci.

Obecné vSak mohu ze zkuSenosti fici, Ze vySe uvedené moti-
vaéni faktory byvaji obvykle dost silné. Je tedy béZzné i (!) to, Ze
k jednotlivym ¢innostem nemusite zvIast motivovat.

Ad b) Specifika motivace jako soucasti instrukce
Motivacni faze pred Cinnosti se obvykle vyskytuje ve dvou
podobach:
m  jednak je oddélena od instrukce ke konkrétni hie
— pfitom miiZe jit o motivaci k jedné aktivité (napf. motivace
pohédkou);
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— nebo jde o motivaci na za¢atku kursu, hodiny, ¢asového blo-
ku, tedy i souhrnnou vychozi motivaci k vice ¢innostem;
m  jednak je soucasti instrukce.

Motivaéni mechanismy se obecné neli§i v oblasti tréninku
NVK od jinych oblasti uceni. Motivovat mizeme piibéhem (vliv
NV dovednosti na pribéh urcité komunikace); vlastni zkuSenosti
s NVK (jakoukoliv), samotnym zajimavym a splnitelnym tkolem
(odhadnout pocity ¢lovéka na obrazku; vytvofit sochu ,,radosti®);
vedlej$im cilem (tfeba soutéZivou variantou pantomimické techni-
ky ,,na filmy*, tedy tim, ,,kterd skupina bude 1épe predvadét®); e-
vokaci osobnich zkuSenosti klientli s danou oblasti NVK (napf.
s podavanim ruky; s neverbdlnimi parametry jejich obvyklych situ-
aci — napft. ,,co obvykle délame my, ucitelé, kdyZ vy, Zici, neznate
odpovéd na naSi otazku®); zjiSténim potfeb ucastnikldl (s ¢im se
v praxi setkavaji, co je z oblasti NVK zajimd); praktickym vyusté-
nim uceni (jak vyuZijeme to, co se u¢ime: napt. jak se miZeme po-
kouset neverbalné chovat, kdyZ komunikujeme se vzteklym partne-
rem — viz vySe o zjiStovani potieb a jest€ vyse o efektu uceni).

U AKCE

Akce je pak de facto vlastni, instrukci vyvoland €innost (v ptipadé

NVK prfedev§im vizualné-percepéni a  psychofyzickd)

ucastnika/t probihajici v rdmci opét instrukci vyvolané pedagogic-

ké situace (souhrn vztahi lidi, jevl atd. v Case a prostoru).

V akci se uskuteciiuje prakticky zvolend metoda, napliiuje se jadro

ukolu, a to za podminek, které byly instrukci stanoveny (viz jejich

vycet vyse).

m  MiZeme zde upozornit na to, Ze akce miiZe za urcitych okol-
nosti splynout s instrukei, a to v tom smyslu, Ze paralelné s ak-
ci probiha tzv. soubéZné vedeni, soubéZna instrukce (Valenta J.
98, s. 226n.), kdy uditel napt. vede pantomimickou akci na té-
ma ,,cesta pralesem® (,,... a nyni se zacinite zamotavat do §la-
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hount lidn, ¢im vice se pohybujete, tim lidny vice omezuji vas

pohyb, jste nervozni, ale snaZite se ovladnout...*).

m  Podobné mize ,,splyvat‘ i akce a reflexe, ale o tom se zmini-
me pozdéji.

m  Podivejme se vSak nyni na jev ,,akce* jesté z jiného uhlu. JiZ
v souvislosti s instrukci bylo feceno, Ze akce muze byt fazova-
n4, tedy obsahovat nékolik kroki ¢innosti.

— Tyto faze mohou byt skutecné fazemi ,,uvniti‘ akce. Tak
napf. miZeme nechat predvést skupinku hraci tfi za sebou
nasledujici Zivé obrazy na téma (obecné) napt. vyvoj vztahu
dvéma lidmi ve tfech ¢asovych obdobich nebo tfi nejzavaz-
néj$i problémy (podle vaSeho ndzoru) v mezilidskych vzta-
zich soucasnosti atd. Cinnost — technika je stejnd — Zivy ob-
raz. Méni se jeho téma, a to vede k opakovanému uZiti tech-
niky opakuje se ve trech situacich v rdmci jedné akce.

— Tyto faze vsak mohou tvorit i ruzné typy akei, nejcastéji
pak jde o ,,pfipravu akce* a ,,vlastni akci“. Zastavme se tedy
u pfipravy.

PRIPRAVA AKCE

Pfiprava akce byva instruovana

m  bud samostatné (s tim, Ze dalsi instrukce pro akci probéhne po
pfipravé, napf. jako technicka instrukce typu: ,,Ve skupiné pfi-
pravte tfi Zivé obrazy na téma ,,Vyvoj vztahu pani X a pana Y*.
Za pét minut dam dalsi instrukci, jak budeme pokracovat.*

= nebo soucasné s instrukci pro akci (,,Pfiprav... a jakmile budes
hotov, pfedved partnerovi ve dvojici..., tak, aby uhodl...*).
Priprava akce je obvykle sama o sobé specifickou akei (situaci

naplnénou urcitou ¢innosti), pfi niZz miZe probihat velmi dilezité

uceni. Nékdy tkvi dokonce téZisté uceni prave v ptipravné fazi, za-

timco napf. prfedvadéni jako akce jiZ miZe byt sekundarni. Kupf.

zadame-li, aby hraci vytvofili jiZ zminény NV obraz soudobych

problémul v mezilidskych vztazich, 1ze jisté tézisté tkolu spatfovat

vyrazn€ prave v analyze soudobych mezilidskych vztaht, které mu-

110

si Z4ci popsat, klasifikovat, analyzovat z hlediska problemati¢nosti
(a tedy i stanovit, co budou viibec povaZovat za ,,problém®). NV
ztvarnéni pak mize byt skutecné chapino jako svym zpiisobem
sekundarni a bude-li nas cil tkvét spiSe v mySlenkové analyze me-
zilidskych vztaht neZ v hernich dovednostech, pak proti tomu nel-
Ze nic namitat.

Jsme vSak na poli uceni NVK, tedy povazujme za podstatné,
aby vlastni tvorba té€lového obrazu byla cilem alespon stejné dile-
Zitym. Pripravna faze ma tedy slouzit ,,také* nebo ,,vyhradné
k pripravé télové zpravy. Pak se pro piipravu vesmés zdlraziiuje
pravé to, co je cilem z oblasti NVK: napodobeni néceho télem, vy-
tvofeni télové metafory urcitého jevu, ukdzani srozumitelného télo-
vého sdéleni, fyzicka spoluprace, koordinace, rytmizace, vytvoreni
stylizovaného télového vyrazu, regulace t€lového vyrazu a viz celé
Skaly dalSich cili ve vyétech u skupin 1-10.

Pro fazi pfipravy NV akce zvaZujeme, zda v instrukci ¢i v sou-
béZném instruovani s pfipravou budeme vétSinou Zadat, aby si hra-
¢i pfipravovanou akci skutecné v pribéhu pripravy vyzkouseli.
Zejména u téch ucastnikd kurst, ktefi maji mensi zajem ¢i motiva-
ci, boji se, stydi nebo maji malé zkuSenosti s NV technikami hro-
zi, Ze té€lovou akci paradoxné pfipravi jen slovné (ty udélas to a ja
to...), coZ nezfidka kon¢i jinou akci, neZ jakou méli hraci ,,formu-
lovanou* v predstavé.

Pokud je ovSem naSim cilem ukazat, jak je fyzicky-télovy mo-
del akce odliSny od vizuédlné-piedstavového ¢i slovniho modelu,
muiZeme poZadavek ,,vyzkousSet si“ zamlcet. Jde-li ndm ale skute¢-
né o zfeteln& provedenou akci, je dobré zkouSeni/fixaci instruovat.

Opakem pripravovanych akci jsou akce improvizované az ,,to-
tdln€ improvizované“ (Machkova 96, s.59; Valenta J. 98, s. 159,
Way 96, s.133).

I nepfipravena akce ma znacny rozvojovy potencial zvl. v ob-
lastech rozvoje autenticity, nalézani zdroji télové akce ve vlastnim
téle (nejen v rozumu), v oblastech testovani prozitku urcitych situ-
aci, v oblasti télové kreativity, kdzné, citlivého vnimani druhych
a rozvijeni nabidek ptichdzejicich napt. ve hie z jejich chovani atd.
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Hovotime-li tu tedy jako o moZné fazi akce o jeji pfipravé, ne-
znamena to, Ze priprava je nutnd. U typu technik vyZadujicich ry-
chlé reagovani dokonce neni pfiprava ani smysluplnd ani Zddouci!

PRUBEH AKCE

Cinnost ucitele/trenéra v prubéhu akce samé zavisi na cili, pouzité
metodé
a organizacni formé akce.

m  Pokud jde o zavislost ¢innosti ucitele v pritbéhu akce na cili...

Nékteré cinnosti jsou zaloZeny jen na aktivité hraca.

Nékteré Cinnosti jsou zaloZeny pouze na pozorovani a interpre-

taci chovani ,,cizich osob* (obrazu, filmu atd.), tedy ne na sle-

dovani jejich vlastniho ,tady a ted* vytvareného chovani.

— Podle cile vyucujici zvazi, nakolik bude aktivné ovliviiovat
zaky jiz ve fazi pozorovéni/sledovani obrazti a nakolik az pii
interpretaci/diskusi:

— jde o pouhou aktualizaci vlastni Zivotni zkuSenosti zZaku
s neverbalnim chovanim? ucitel nezasahuje?

— jde o fizené pozorovani — uceni se pozorovat? ucitel u-
pozoriiuje, co maji Zaci sledovat atd.?

— pokud je pozorovéni spojeno ptimo s reflexi (protoZe o-
soby na obrazech nelze ,,vyrusit“ z jejich konani, tudiz je
mozno hovofit i v pribéhu pozorovani) - jde o vlastni, u-
Citelem nekorigované zkusenostni interpretace Zakt nebo
je ucitel bude korigovat?

— jde o fizené ucici a nové informace o feci téla prinasejici
reflexe? pak bude ucitel aktivni.

m  Rada Cinnosti je naopak zaloZena na vlastni t&lové aktivitd hracd.

— Cil miZe vyzadovat, aby ucitel sledoval chovani a jednéni
hracu, a to

— bud jako aktivni vedouci zaméstnani (bo¢ni vedeni hra-
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¢U; upozoriiovani pozorovatelil na jevy, které se vysky-
tuji pfi hie hract)
— jako zjevny pozorovatel akce (lze spojit s pfedchozim —
ucitel sleduje:
— behavioralni a komunikaéni prvky ¢i jevy v jednani
hrach — sbira tak ,,material* pro reflexi

— jednak ve vztahu k hrac¢im osobné
— osobni charakteristiky jejich vlastniho chovani
— osobni dovednosti neverbalniho vyjadfovéani

— jednak ve vztahu ke zpravé, kterd ma byt hrou sdé-
lena (napft. v pfipadé vyuZiti dramatické hry dru-
hym cosi sdélujici — bylo sdéleni srozumitelné? co
nam bylo vlastné sdéleno?)

— jednak ve vztahu k obecnym komunikacnim je-
vam, které jsou predmétem uceni (které jevy spo-
jené napt. s proxemikou se v akci objevily?)

— jednak ve vztahu k ,,technice a vyrazu* provedeni
akce (opét napt. v piipadé vyuZiti dramatické hry
druhym cosi sdélujici — jaké vyrazové prostfedky
byly pouzity ? jaké mély divadelni kvality?)

— dodrZovani instrukce, pravidel, porozuméni principu
¢innosti hraci
— bezpecnost (napf. pfi hrach se zavienyma oc¢ima)
— nebo jako nendpadny pozorovatel (s obvykle stejnymi u-
koly jako
,.hapadny* pozorovatel).

— Cil ovSem nemusi ani v tomto pripadé vyzadovat, aby ucitel

sledoval chovani a jednéni hracu, a to

— u nékterych zabavnych her,

— u hraca, ktefi jsou jiZz sami schopni poucené reflexe hry ¢i

— u hrach, ktefi se napf. opakované — , kondi¢né* - procvicuji
v aplikaci nékterych konkrétnich dovednosti, ale i

— v pripadé vyuZiti postupt, které jsou intimni v tom smyslu,
Ze neni zadouci, aby hrace vibec nékdo pozoroval (napft.
pohybové ztvariiovani introspekei atd.)
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Nékteré ¢innosti jsou zaloZeny na spole¢né aktivité hraca

i uditele. Jde tu vSak o jinou aktivitu, nez kdyz ucitel komentu-

je pozorovani obrazku atd. Mdme na mysli to, Ze ucitel je téz

hracem. Obvykle je

— soucasti kruhu hrach hrajicich pohybovou hru, je soucasti
napf. honic¢ky atd.

(cil: vlastni rozehrati, vytvareni atmosféry, kontrola hry ze-
vnitf)

— zastupuje ucCastnika napft. v pfipad¢, Ze je lichy pocet Clenti
skupiny a je soucasné nutno pracovat ve dvojicich (cil: u-
moZnit hru v§em hra¢im, zejm., je-1i jeji pedagogicky cil tak
zavazny, Ze je Zadouci, aby hrali vSichni)

— nebo v dramatické hie hraje nékterou z roli (technika zvana
v dramatické vychové ,,uditel v roli“ /s plnou vyhodou pou-
Zitelna ovSem pfi uZziti feci/ — cil: moZnost ovlivnit hru hra-
¢l v dramatické fikci ,,zevniti* hry, tedy fidit ¢i ovlivnit je-
jich uceni nikoliv zvnéjsku, ale rovnéz ze svéta fikce; napft.
Ucastnici expedice se snazi v tichosti v noci pfepravit svého
(pri prestfelce domorodcti) ranéného ¢lena do bezpeci; uci-
tel hraje roli hlidkujiciho bojovnika, ktery nesmi vypravu
spatfit; nebo: ucitel spoluimprovizujici ve zcela volné pan-
tomimé spolu s hraci atd.

(Morganova a Saxtonova 01; Valenta J. 98).

Obvykle se tu poji se socidlni roli hrace jesté dalsi kantorské
role — je tedy i nadale soucasné tim, kdo fidi zaméstnani,
kdo pozoruje, hlida pravidla atd.

Byt ucastnikem hry mulze byt velmi narocné na distribuci
pozornosti soucasné do rtznych smérd. Zazitek hry muize
snadno prekryt sbér informaci pro reflexi a uciteli mohou u-
niknout né&které jevy atd.

Nékteré ¢innosti jsou zaloZeny jen na aktivité ucitele ¢i na
jeho aktivité ve spolupraci jen s omezenym mnozstvim hra-
¢u. Cil je vétsinou v oblasti znazornéni typu tkolu, ale i v ob-
lasti vlastniho rozehtati ucitele atd.

Jde vétsinou o to, Ze

— uditel sam predvadi ¢innost
— nézorné demonstruje
— sam na sobé predvadi urcity jev (napf. rizna gesta)
— na sobé& predvadi, co maji délat Zaci (napf. auto-aku-
presurni masaz)
— predvadi svou variantu feSeni zadaného ukolu (napf. pan-
tomima na téma ,,ja“)
— ucitel predvadi ¢innost spolu s u€astnikem
— funkce viz vySse,
— ale muzZe zde byt i specificky cil ve vztahu ke spolupra-

cujicimu dcastnikovi — napf. jeho pozitivni podpora,
moZnost vystoupit pred ostatnimi ,,bezpecné® s ucitelem
atd.).

m  Pokud jde o zavislost ¢innosti uéitele v priubéhu akce na or-
ganizacni formé...

Organizaéni formy byly zminény ¢astecné jiZ ve vazbé na cil.

Samostatné zmifime:

— pracuje-li cela tfida spolecné, obvykle je ucitel v pribéhu jeji
¢innosti aktivni (pozorovani atd.)

— pracuje-li cela tfida soucasné, ale jako jednotlivci, ucitel v z4-
vislosti na cili pfedevS§im bud sleduje jednotlivce nebo jim po-
nechava ,,soukromi*

— pracuje-li tfida paralelné ve skupindch, mize ucitel ,,obchazet*
skupiny

— pracuje-li urcita skupina pted pozorujicim zbytkem tiidy, obvy-
kle je uditel rovnéz aktivni jako pozorovatel, komentétor,
,.kouc¢* atd.

U REFLEXE

Reflexe - rozbor, diskuse, (z)hodnoceni, review, evaluace atd.,
je velmi potifebnd. Pedagogika zkuSenostniho ueni upozoriuje,
Ze nechame-li to, co se odehrélo, jen na vnitfnim zpracovani je-
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dince a bez opory v dal§im uceni, pak neni vZdy prakticka zkuSe-
nost z akce naleZité vyuZita ¢i zhodnocena. Proto se doporucuje
aby na akci navazovalo dalsi uceni (reflexe) cestou verbalizace
zkuSenosti, vymény nazorl s druhymi i konfrontace se sebou sa-
mym (po akci), cestou ujastiovani a pojmenovavani jevt, zazitkd,
zkuSenosti atd.

Pojmenovavani toho, co se stalo v aktivité, strukturovani pro-
Zitku vedené ucitelem znalym teorie jevil, s nimiZ se pracuje (ko-
munikace, chovéni, percepce, chyby v percepci atd.), konfrontace
minulé a nové zkuSenosti, to vSe je reflexi nastoleno a ovlivnéno.
m  Reflexe jsou tedy pokracovanim u ¢ e ni a jeho rozsifova-

nim a optimalizaci.

— pfinéseji informace o tom, co se délo béhem akce

— prinaseji hodnoceni toho, co se délo béhem akce

— prinaseji zobecnéni jevu, které se objevily pii konkrétni akci

— prinaseji navrhy, jak ziskané informace a vysledky prove-

denych hodnoceni déle aplikovat

m  Reflexe déle téZ umoziiuji a posiluji ¢ransfer nové zku-
Senosti (dovednosti atd.) do praxe ,,mimo tfidu vztahovanim
toho, co se odehralo k vlastni Zivotni praxi;

— Transfer ddle mizeme posilit tréninkovym opakovanim né-
kterych cviceni (v opakovani téZe hry napf. vystiidat vice
spoluhracii apod.), kterd mohou opét vyjit z vysledka reflexe

— aukladanim aplikacnich tkoli pro praxi,,mezi lekcemi* (d-
kol: omezit tento tyden ktiZeni rukou pifed hrudnikem/vy-
tvareni ,,bariéry* v komunikaci s cizimi lidmi kdekoliv...)
(Petty 96; Pike-Selby 94; Valenta J. 95; Valenta J. 03)

m Zakladnim nastrojem Fizeni reflexe je otazka!

(Porozuméli jste obsahu sdéleni, které bylo skryto v této pantomi-

mé Hanky a Josefa?)

= DalSim nastrojem je pak de facto ikol (obvykle obsahujici
,,skrytou‘‘ otazku)!

(Popiste nejprve prubéh scénky, kterou jsme vidéli.)
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Reflexe by méla prakticky nasledovat po kazdé aktivité. Jako
dalsi specificka ucebni situace byva stejné dulezita jako akce sama.

Reflexi vynechame jen tehdy, w narusila-li by silny zaZitek,
ktery chceme nechat celistvé pasobit. Podobné ji @ miiZeme vyne-
chat u vyloZené doplitkovych technik (po¢atecni honicka na rozhy-
bani atd.), pokud probéhly hladce a bez problémil. Odehralo-li se
vSak i pti téchto technikdch cokoliv, co stoji za debatu, vénujme re-
flexi Cas.

Pro poucené vedeni reflexi je dobré seznamit se v literatuie
s podstatou jevil, o nichZ je v reflexi fe¢ (viz dale ¢asti tykajici se
toho, kde a jak nabyt vzdélani pro vyuku NVK).

Podobné jako v ptipadé instrukce i v pfipadé reflexe vidime ja-
ko klicovou jeji vazbu k cili. Podivejme se na ni tedy bliZe.

CIL

Zaméfteni reflexe vyplyva samoziejmé z toho, co se v prubchu
akce odehrdlo. Vezmeme-li vS§ak v potaz, Ze to, co ,,se odehrédlo®,
bylo néjak fizeno nasi instrukct, za niz stoji urcity pedagogicky cil,
pak se zpétn€ nutné i v reflexi znovu vracime k cilim. JestliZze chci
tedy ucit klienta orientovat se prakticky v neverbdlni problematice
pohledii o¢i v dialogu dvojice a instruuji za tim tG¢elem urcitou hru
(napft. rolova hra dvojic ukazujici NV chovani v riznych typech o-
sobnich rozhovort — Zadost o ptjcku; svéfovani se se studijnim
problémem atd.), pak by bylo nelogické, kdybych ucinil klicovym
predmétem reflexe po hie napt. pohyby nohou (i kdyZ samoziejmée
zkoumame NVK projevy v souvislostech) ¢i — nahlédnuto z jiné
strany, kdybych sice zlistal u o¢i, ale vedl reflexi prevazné k anato-
mii oka nebo - opét nahlédnuto z dalsi strany, kdybych vedl refle-
xi prevazné (a pon€kud nelogicky) k pohlediim souvisejicim s vy-
konem fecnika hovoficiho k velkému shromazdéni.

Tato témata jist€ mohou byt zminéna. Nohy se dokonce mohou
tematizovat jako duleZité v pfipadé€, Ze situace byla zahrana tak, Ze
hraci si az tak nehledéli do oci, za to se pilné navzajem okopdvali
nohama (...). AvSak nedojde-li béhem akce k takové (...) radikalni
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zméné tematizace, je naopak vysoce Zadouci, smétovat reflexi k to-
mu, jakou funkci a dlohu maji pohledy v dialogu dvojic (cil!), jaka
je jejich délka ve vazbé na to, kdo hovofi, jak se pohybuji bulvy
v souvislosti s pfedstavami doprovazejicimi fe¢ (viz blize Og¢Con-
nor-Seymour 98) atd. a to vSe ve vztahu k tomu, co jsme zaZili ve
cvicné herni situaci a k tomu jak4 je naSe osobni zkuSenost s pohle-
dy v osobnich dialozich, ¢emu jsme se naucili ve hfe novému atd.
Vazba reflexe a cile je tedy dosti tésna.

UCASTNIK

m  POZOR! Reflexi se nemini automaticky hodnoceni kvalit vy-

konu ucastnikl akce ¢i dokonce néjaké zkouseni. V oblasti chova-

ni existuje nesc¢islné mnoZstvi individudlnich variant. Jen téZko si
miZeme osobovat - byt jsme ucitelé — pravo kazat nékomu, Ze se

,-ma jinak usmivat*.

MizZeme mu vsak fici, jak na nds jeho ismév plisobi. MliZeme —

podle cile - zvolit cestu

— konkrétni osobni adresnosti. AvSak taktné a nezrafujicim
zpusobem. Nebo cestu

— obecného vyjadreni.

K tomu, co kdo béhem akce konkrétné délal, jak jednal atd. sméfu-

jeme pii reflexi obvykle t€émito cestami:

— popisem-slovnim zopakovanim, v NVK pfip. téZ pohybovym

opakovanim toho, co se odehralo béhem akce; pii uZiti popi-
su se zdrZzujeme zpétnych vazeb i hodnoceni, jen deskriptivné
rekapitulujeme, co kdo kdy délal a co se ptfihodilo — jednak se
tu pfipomene prabéh predchoziho déje (zvlaste, byl-li slozitéj-
§i), na cemZ je pak moZno stavét zpétné vazby a hodnoceni, jed-
nak n€kdy sam popis staci k tomu, aby si ucastnik uvédomil di-
lezité informace o sob& samém i o druhych;
(,,Nejprve se backora v Heleninych rukou proménila v hieben,
kterym si procisla vlasy a predala Petrovi, v jehoZ rukou se sta-
la kytarou, na kterou zahral par akordli a odevzdal ji Tereze,
kterd botu chovala jako mimino na hrudi, aby ji nakonec preda-
la Zuzang€ — ta botu proménila v Sejkr a levou rukou v ni mi-
chala koktejl...*)
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— zpétnou vazbou (popis toho, co jsme vidéli a zazili spojeny
s vyjadfenim, jak ,,to* na ndas pasobilo, pfip. s Zadosti ¢i navr-
hem zmény)

(Jiny priklad: ,,KdyZ jsi tak rychle vstal, trochu jsem se lekla
a méla jsem dojem, Ze pfiSla velka autorita. Ale osobné pro mne
by bylo vyhodnéjsi, abych se v podobné situaci ni¢eho nelekla,
protoZe pak chvili nemohu pfemyslet o problému, ktery se resi.*)

— hodnocenim (jevu, ¢lovéku, lidskému chovani se ptisuzuje ur-
¢ita hodnota, kvalita, srovnava se atd.)

(podobny pfiklad jako vySe, ale formulovany jako hodnoceni:
,»KdyZ tak rychle vstane§, m4 to velka rizika. Je to necekané
chovani a spousta lidi se mlze leknout a prestat premyslet
o problému. Myslim, Ze to neni nejlepsi taktika, jak tidit deba-
tu. MoZna by bylo lepsi zacinkat na sklenicku.*)

— zobecnénim, vytvorenim poznatkového ramce, klasifikaci -
tedy vytéenim urcitych charakteristik konkrétniho jevu nebo
chovani a jeho zafazenim do urcité tfidy jevii - k osobdm se
miZe vztahovat pfimo, ale i nepfimo (,,Prudky pohyb v bliz-
kosti, zejména neCekany, aktivuje u ZivocCichd orientacni i o-
branny reflex. VSichni jisté procitnou, ov§em otdzkou je, zda
toto ,,procitnuti* je z hlediska Zddouci ¢innosti mozku vyhodné
v situaci, kdy feSime problém....)

— navrhem - ten vSak byva Casto jiZ soucasti zpétné vazby ne-
bo hodnoceni; opét miZe mit podobu konkrétné adresnou i o-
becnou (- viz i pfiklady vySe — nebo jiné: ,,Ivo, Jardo a Milane,
zkuste na zacatku akce pristé tlesknout, abychom poznali, kdy
konci skute¢nost a zacina hra...*“ nebo neadresny: ,,Z toho, co
se odehralo tedy vyplyva, Ze je bude dobré jasn€ oznacit, kdy
pantomima zac¢ind a kdy konéi, aby se nam nepletla realita
a fikce®)).

Diilezité je komunikovat s klienty v reflexi (zvl. pri zpétnych
vazbach a hodnocenich) tak, abychom neztratili jejich zajem
o uceni a nebrali jim sebetctu!!! Ak témuz vedeme i klienty na-
vzajem!!!
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m  Obsah reflexe samoziejmé neni ovlivnén jen nasim cilem. Vel-
mi ¢asto obsah reflexe ovliviiuji také iicastnici sami. Je logické, Ze
kdyZ nabidneme techniku zaloZenou na o¢ni komunikaci, uastnici
budou mit ,,zaZitek o¢ni komunikace* a tudiZ o ni mohou chtit hovo-
fit sami od sebe, bez podnécovani této tématiky uditelem. Pak je tu
soulad cile, pribéhu Cinnosti, zazitku, potfeby reflexe zazitku atd.
MizZe ovSem nastat zcela korektné situace, Ze ucastnici budou
— akcentovat nékteré vnitini téma hry vice, neZ uditel planoval ¢i
ocekaval nebo budou
— hovofit o nécem dplné jiném.
Ve vztahu k naSemu ptikladu (kopani nyni ponechme stranou a po-
divejme se na véc vaznéji):
Dialog hrany na téma ,,sdileni osobniho problému®, na némz chce-
me demonstrovat duleZitost pohledii, miZe byt zahran tak, Ze pra-
vé ten ¢i onen konkrétni hrac v takové scéné zacne vyuZivat i hap-
tickou komunikaci — tedy postava jim hrana, napf. svéfujici se, se
dotyka mané rukama toho, kdo mu nasloucha. U¢astnici pak mohou
tematizovat v reflexi nejen pohledy, ale pravé i dotyky (a¢ ty neby-
ly cilovou prioritou).
V dalsim ptipadé€ je dokonce muiZe natolik zaujmout téma ,,sdileni®,
Ze budou chtit vénovat ¢as v reflexi pravé tomu, kdy, s ¢im a komu
je moZné se svérovat, jaké s tim ma kdo zkuSenosti atd. Pohledy te-
dy bude tématem sice cilovym, ale v tomto pfipadé okrajovym.
!! Tyto ,,odklony* mohou byt zajimavé, Zadouci, uZitecné, ale stej-
né tak mohou cil a téma rozmélnit, zastfit, zrusit !!
Je vidy jen na uciteli, aby zvazil, nakolik bude v konkrétni
skupiné sledovat linku prfedem daného cile a nakolik - podle
poti‘eb a stavu skupiny - necha prostor pro jina témata.

m A jesté k jedné varianté posunu cile reflexe t¢astniky. Mnohdy
sly§ime nézor: ,,Déti, které uc¢im, nejsou reflexe schopny, neumi po-
psat své pocity, reflexe se s nimi délat neda!*

Avsak pravé to, Ze jim ,,nejde” vyjadfovani k tématim kazdo-
denni existence budizZ vitanou pfileZitosti je pravé tomuto ucit!!!
Tedy opét se posouva cil. MiiZzeme chtit reflektovat ocni signaly
v dialogu, ale zjistime-li, Ze i¢astnici nemaji slova pro podobnou
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reflexi své zkuSenosti z této hry, posuneme cil reflexe a zkusime
spolu s nimi takové slova hledat — budeme je to ucit.

Vazba obsahu reflexe a potieb ucastniku je tedy rovnéz dosti
tésna.

OBLASTI ZACILENI REFLEXI:

m  Orientace k vlastnimu ja:

— co jsem vlastné délal — jak to popsat slovy; - co jsem zaZil; - jak
jsem se citil; - jak jsem se vnimal; - k ¢emu jsem zaujimal
a i ted zaujimadm néjaky postoj, vztah; - co si o akci myslim; -
jak se mi podafilo splnit tkol; - jak se mi dafilo pracovat timto
postupem; - jak hodnotim vysledek své Cinnosti; - co jsem se
o sobé dovédél; - co jsem se naucil; - co je dobré si zapamato-
vat pro pfisté; - ¢eho bych se mél v podobné situaci vyvarovat;
- kde, kdy, s kym mtzu tuto dovednost pouZit/transfer; - jak se
citim ted; - co jsem si uvédomil pfi akei - co si uvédomuji ted;

m  Orientace k druhym:

— co mohu fici o ostatnich; - co vlastné ostatni délali - jak to po-
psat; - jak jsem je vnimal; - co jsem se o ostatnich naucil/dové-
dél; - jak se mi dafi vnimat a pozndvat ostatni; - jak se divim na
to, co délali; - ¢im mne ostatni obohatili, v ¢em mi pomohli; -
co jsem se diky ostatnim naucil; - jak se nam dafila spoluprice;
- pro¢ se nam ne/dafila; - jak se vnimame; - co bych doporuco-
val/a zménit v jednédni druhych; - soupetfime nebo spolupracu-
jeme; - jak spolu komunikujeme; - jaké vztahy u nés panuji; -
co miZeme v na$i skupiné zlepsit;

m  Orientace k jeviim:

— kde a kdy se miZeme v Zivoté setkat s jevy, s nimiZ jsme se set-
kali v této hte; - co ze Zivota ndm pfipomind herni situace /tran-
sfer/; - co je neverbalni komunikace / jeji rizné kody, formy
a mechanismy; - otazky a problémy vniméani neverbalni komu-
nikace; - neverbalni komunikace a verbalni komunikace; - lid-
ské télo jako nastroj komunikace ; - lidské chovani; - osobnost
a komunikace; - pocity a stavy a komunikace; - sebevédomi,
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zébrany atd. a komunikace; - role a komunikace; - fikce, pre-
tvarka, zakryvani, manévry v komunikaci;

— komunikaéni taktiky a strategie; - kdy se hodi ten ¢i onen zpi-
sob komunikace; - tvorivost a komunikace; - komunikace
a zdravy Zivotni styl; - ¢lovék viibec jako jev; - jak mohu pou-
Zit to, co jsem se o téchto jevech dovédél — jak to pouZiji /tran-
sfer/;

m  Orientace k metodé/technice/hie/cviceni, které probéhlo
a k metodice:

a) obecné s jakymkoliv klientem

— jak akce probéhla-popis; - proc€ se to d€la, co je cilem; - jaky vy-
znam miZe mit takové cviCeni/takova hra pro nasi skupinu; -
v ¢em je cviCeni podle klienta dobré, v ¢em ne; - mé-li klient
dojem, Ze hra nebyla v pofadku: pro€ si to mysli a jaka vysvét-
leni k tomu Ize nalézt; - co ze Zivota mu tato technika pfipo-
mnéla, ¢eho je analogii; - jak4 je historie této metody a jeji uZi-
ti jinde atd..;

b) specificky s klienty, ktefi se uci pouzivat podobné techniky

v praci s druhymi

— co je cilem, resp. jaké moZné cile tato metoda mé; - o jaky typ
metody jde; - do jakého systému metoda patfi; - jak se technika
da vyuzit; - jaké vyvolava mechanismy uceni u klienta; - v em
je snadni; - v ¢em jsou rizika této hry-metody; - jak instruovat;
- jak vést reflexi — rozhovor po hie; - co se zméni v zadani
a prubéhu, budeme-li akcentovat jinou cilovou moZnost této
hry; - jaké rizné obmény muZe tato technika mit; - co musi u-
citel védet z pedagogiky, psychologie atd., aby mohl efektivné
vyuZivat moZnosti této techniky.

Poradi obsahu reflexi zde uvedené ovSem neznamena poradi
témat ve vlastnim pribéhu reflexe. Je sice spolehlivé zacit od re-
flexe ,,ja* (protoZe kaZdou techniku, hru atd. vZdy provadi konkrét-
ni ¢lovek, ktery pfi ni konkrétné jednd, mysli, pocituje). AvSak ne-
ni nutno vZdy zacinat od reflexe ja!!!!

Stejné tak se miiZeme na zacatku zeptat napt. ,,Doslo béhem této Cin-
nosti k tomu, co se oznacuje jako ,,spoluprace*? — ptét se tedy na ,,jev*.
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TYPY, FORMY A METODY REFLEXI
Typy-formy reflexi:

m  Kilasickd reflexe po ¢innosti miZe mit tyto formy
— vespolnd reflexe celé skupiny s ucitelem
— nejprve ,,soukroma* reflexe jednotlivce/dvojice/skupiny
a teprve pak reflexe vespolna s ucitelem

— u zkuSenéj$ich ucastnikl a dle cile mohou probéhnout jen
reflexe ,,soukromé*.

= VySe jsme zminili typ reflexe soubéZny s akci, tedy reflexi pro-
bihajici (vétSinou) pii pozorovani neverbalniho chovani (,,roze-
birdni* vidéného soucasné s pozorovanim).

m  Dile existuje tréninkovy typ reflexe — rychla reflexe pti pteru-
Seni cviceni, které nekonci a vzapéti pokracuje.

Metody pro reflexi:

m  Zakladni metodou je diskuse (piip. monolog tcastnika).
— Lze vSak pouZit i reflexe
— psané
— kreslené
— zahrané jako pantomima, scénka atd.
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8. kapitola ® Metody a techniky tréninku Feci lidského t&la

8. kapitola

Metody a techniky tréninku feci
lidského téla

Zakladni typy metod nacviku dovednosti spojenych
s neverbalnim chovanim a neverbalni komunikaci

Podivejme se nejprve na obecnéjsi principy metod, jimiz Ize fe¢
téla a jeji odecitani trénovat ¢i kultivovat. Pro€ zde tyto obecné ty-
py uvadim? Nejsou to totiZ jen prizrac¢ng jasna cviceni, jako napf.
pantomimy, co vede ke zdokonalovani dovednosti na poli NVK.
Chci zde tedy nabidnout uciteli ¢i lektorovi latku k premySleni
pravé o variabilit¢ metod. Navic, znalost zdkladnich uZite¢nych
principti metod umozni téZ rychle se orientovat v zasobnicich her
¢i na Skolenich a rozpoznat vhodnost urCitych technologii pro
NVK, i kdyz pravé nebudou ve vztahu k ni prezentovany.

O nékterych niZe uvedenych typech metod lze ¥ici, Ze jsou to o-
becné typy metod pro osobnostni a socidlni vychovu (napliiuji se
ovSem i jinymi obsahy, neZ je NVK).

m  Techniky pro obecné zdokonalovani vnimani

ProtoZe percepce NVK se déje predevsim zrakem, hodi se ja-
kakoliv cviceni, kterd rozvijeji schopnost diferencovaného vnimani
(¢ast — celek, pohyb — nepohyb, tvar, rychlost atd.). Svym zpisobem
muiZete vyuZit na jedné strané i ,,zakletych obrazki* z Casopist (hle-
dani ,.deseti skrytych véci na obrazku*), ale optimalni samoziejmé
je ucit percepci na tom, co je v naSem piipadée jejim hlavnim cilem,
tj. na vnimani lidského chovani (viz niZe pozorovéani chovani).

Vedle zminénych obrazki poslouZi jako obecné techniky zra-
kové pruzkumy riznych prostort (spojené s popisem) €i objekti,
hry spojujici zrakové vnimdni a pameét (princip tzv. kimovek), hry
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,»na postreh* a zrakovou koncentraci (€asto pohybové), dotykové-
taktilni techniky zdokonalujici vnimani hmatem (dotykat se mate-
riald, lidi), techniky umoZziujici soubézné vnimani slovniho a ne-
slovniho jednani lidi, techniky umozZiujici vnimani viini a pachii —
vniméni ¢ichem.

Zejména pozorovani lidi, zvifat ¢i emotivné ladénych obrazl
muZe aktualizovat intuitivni vnimani. I o néj tu jde.
V kontaktovych hrach cvi¢me téZ empatické vnimani jako formu
socidlni percepce (tak jako tak zdvislou na schopnosti pozorovat

smysly).

A nyni pfejdeme k technikdm poméhajicim sebepoznani v ob-
lasti percepce sebe samého — poc¢inaje technikami vniméani vlastni-
ho téla, pohybu atd., pfes citéni napéti a uvolnéni az k technikdm
»~metapercepce* (vaimdni vlastniho vhimdni, poznavaci styly — na-
pf. nakolik vnimdme spiSe o¢ima a nakolik sluchem?, orientujeme
se spise na celky ¢i na detaily?, umime vyc¢lenit jeden jev z celého
percepéniho pole?), k percepcnim chybdm (hal6-efekt, predsudky,
stereotypy, vlastni o¢ekdvani promitajici se do selekce pozorova-
nych informaci v chovéni jinych lidi ¢i do vidéni toho, co neexis-
tuje, ale my to vidét chceme).

Svym zptisobem sem ndleZi i vizualizacni cvifeni (vnimani
,vnitfnich® obrazi). Ale o tom pozdéji.

Obecné metodicka doporuceni:

— Mnoho tu zéleZi na vedeni reflexe. Cilem je jednak zostfeni
smysli-pozorovacich dovednosti a jednak sebepoznéni v oblas-
ti percepce, tedy percep¢ni zkusSenost se sebou samym. Ptejme
se tedy i na percepCni zkuSenost.

— Vedme klienty k tomu, aby pifesné popisovali (pfip. pfedvedli
nebo kreslili), co vidi-vidéli.

— Dejme prostor intuitivnimi vnimani, avSak zdiraznéme, Ze bez
urcitych znalosti o pozorovanych jevech se Sance vnimat intu-
itivné€ sniZuje (intuice pieje pripravenym!), abychom nepodpo-
rovali v hra¢ich dojem, Ze aniZ bych cokoliv znal, budou mé in-
tuitivni usudky vZdy ,,absolutni®.
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8. kapitola ® Metody a techniky tréninku Feci lidského t&la

m  Techniky pro pozorovani lidského chovani
Pozorovani chovani ¢i komunikace je ve vycviku NVK stejné
regulérni, jako télové aktivity hraca. Dalo by se volné fici, Ze ,,pll
dovednosti“ v oblasti NVK je ,,vnimat-vidét“ a pdl je ,,vysilat®. Po-
zorovani je tedy dobré trénovat stejné pozorné jako tvorbu chovani.
Hodnotu maji mit vSechny varianty toho, co se k pozorovani nabizi:
— Pfi tzv. primém pozorovani to je Zivy objekt ve své autentici-
té ¢i Zivym Clovékem ztvarfiovany model (hrané postava v di-
vadelnim smyslu).
— Pfi tzv. nepifimém pozorovani jde o model ,,z jiné materie*
— vizudlni - foto, film, socha, obraz (viz i pfiloha €. II), ale i
— textovy - popis jedndni, pfibéh se zvyraznénim télového cho-
vani (viz Hugova historka, ale i FrantiSkova prestavka), a to
— psany, ale i
— vypraveény.

Pozorované objekty mohou byt navic pohyblivé i nepohyblivé,
mohou byt ve vztahu k ndm ¢i ne apod.

Pozorovanym objektem mutzZeme byt i my sami. Pokud jde
o sebepercepci, nevyhybejme se zrcadlu (viz i sebereflexe a ,,mo-
deling* niZe) a tomu, abychom i my byli na videu, fotkach atd.

Obecné metodicka doporuceni:

— Lze doporucit, aby tucastnici pfi pozorovani alespon urcity ¢as
nehovofili (zlepSuje to koncentraci na vnimani neverbalni in-
formace).

— Ve vztahu k pedagogickému cili miZete upozoriiovat predem
na konkrétni cile pozorovéni (jen odi, jen ruce...; jak se proje-
vuje v NV vyrazu vztah mezi postavami...; jakych NV symbo-
14 bylo vyuzito ke ztvarnéni obrazu ,totality*...; atd.) nebo na-
opak na cil pozorovani pfedem viibec neupozoriiovat.

— Chtéjte v nekterych cvicenich od ucastnikti, aby vidéné nejen
interpretovali, ale také popsali(!!), co vidi konkrétné (pokrcené
¢elo...) — prip. z ¢eho jejich interpretace vyplyvaji (pokréené
celo...).

— Srovnavejte v reflexi individudlni interpretace hracu s interpre-
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tacemi na zakladé zobecnéné zkuSenosti, vyzkumu atd. (ty je
ovSem tfeba studovat!). Omezite tim subjektivni zkuSenostni
klisé, ktera byvaji nepfesna.

— MiZete hra¢e motivovat k interpretacim ,,jakoby se divali na
hrany film* atd.

— Pfi pozorovani prostfednictvim textl sledujte i jazykovou rovi-
nu vyjadieni o télovém chovani — pojmy, pracujte s vizudlni
pfedstavivovsti atd.

— Pfi sebepercepci (napi.vlastni vystoupeni na videozdznamu)
maji néktefi ucastnici tendenci se zahltit pocity typu ,,vypaddm
hrozné“. I tady je vedte k racionalnimu popisu(!) prvkl pozo-
rovaného chovéni a k hledani vazeb toho, co vidi k jejich Zi-
votnim situacim.

O fizeném, reflektovaném pozorovani viz niZze u popisit konkrét-
nich metod.

m  Debatni metody - analyzy, interpretace, zpétné vazby, reflexe
Uceni se NVK neprobihd jen v podobé &ilého poskakovani ¢i
»tvareni se oblicejem, ale téZ v podobé debat, diskusi, dialogt. Jejich
hlavni varianty a poslani mohou obsahnout ¢tyfi pojmy v podtitulu.
Debatni metody se objevuji v ¢asovém vztahu k behavioralnim
metoddm (metodam /v tomto pfipadé/ zaloZenym na chovani lid-
ského téla) - k vlastnim hrdm, cvi¢enim apod. takto:
— pfedchazeji — pripravuji ndcvikovou ¢innost
— probihaji soucasné s ni nebo jsou pfimo nacvikovou ¢innosti (¢i
jeji soucasti)
— nésleduji po ni
— Prvni varianta se uplatni zejm. tam, kde se na ¢innost pfi-
pravuje vice hracu - ti si napf. pfipravuji pantomimicky skec
a debatuji tedy o jeho parametrech, zpisobu provedeni atd.
Jindy predchazi herni ¢innosti vespolnd debata vSech ve tfi-
dé - napf. na téma: Jaka je naSe zkuSenost s gesty? Jak se
chovaji lidé neverbalné v situacich konflikta? apod.
— Druh4 varianta se tyka zminovanych ¢innosti typu ,,analy-
zujeme fotografii, kterou si pravé prohliZime*. Debata uci
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informacim o NVK, porozuméni NVK, porozuméni vztahu
lidi k NVK atd.
— Tteti varianta, obvykle reflexe, byla rovnéz jiZ popsana vyse.

Jesté k typtim debat v titulku:

Analyzy — rozbory jevll NV (oci, prostor, ruce...) chovani (¢i nao-
pak syntézy ve smyslu skladby prvkt NV chovéni do popisu vyra-
zového celku — smutek apod.), hled4ni vztahli mezi témito jevy at
JiZ ve vazbé na hru ,.tady a ted* nebo obecné.

Interpretace — vysvétlovani chovani, vyklad jednani clovéka jako
znaku jeho proZivani, stavil, z4jmu, orientaci, sdéleni pro druhé atd.
Zpétné vazby a Reflexe viz vyse.

Obecné metodicka doporuceni:

— Tykaji se hlavné reflexi. Nevyhybejte se jim.

— Reflexe vedte tak, aby Zaci méli moZnost hovofit o tématech,
ktera je zajimaji.

— Soucasné méjte na paméti cil své vyuky (aby se technika zhod-
nocovala), ale podle potfeby klientli jej miZete ménit.

— Reflexe je ¢as pro tcastniky — pokud vétSinu Casu reflexe ho-
vofite vy, neni to optimalni!

— I pojmenovavani jevi v oblasti NVK a chovéni se fada ti¢astni-
ka musi ucit — vyuZijte reflexi a debat k tomu, aby se tak délo,
ucte je pouZivat uZitecnd slova.

— Pro dobré vedeni reflexi a debat studujte psychologii a nauku
o komunikaci a chovani.

— Budte taktni a citlivi. ,,Nemustrujte a nepoucujte. Davejte zpétné
vazby a vysvétlujte! Ve vyuce neverbalni komunikace se vZdycky
dostaneme k osobnim tématim — je to osobné citlivé pole.

m  Sebereflexivni a zpétnovazebni techniky

O sebereflexi byla jiz fe¢ v souvislosti se sebepercepci a s re-
flexi po aktivitich obecné. Pfesto mizeme teoreticky vyclenit jesté
samostatné metody podporujici sebepoznani kazdého ucastnika
Skoleni ¢i tréninku feci téla.
Mame tu na mysli pfedevS§im metody:
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— (sebe)poznavani vlastni nonverbality

— sebepozorovani pfi béZném chovani (optimalné nejprve v si-
tuacich, v nichZ ,,0 nic nejde, aby soustfedénim na vlastni
télovy vyraz neztracel nés klient v dileZitych Zivotnich situ-
acich vztahy s druhymi, vécné vysledky pii riznych jedna-
nich atd. — napf. pfi chiizi, v tlaCenici u Satny, dale pak rdz-
nych situacich v pfimém kontaktu)

— sebepozorovani v zrcadle

— sebepozorovani prostiednictvim diive pofizené videona-
hravky

— reflexe vlastni nonverbality ,,mimo akci* - nasledné v podo-
bé vyplnéni dotazniku, zpracovani popisu vlastniho t&lové-
ho jednani atd.

— zpétné vazby k na$i nonverbalité poskytované jinymi lidmi

— vyroky dalSich osob popisujici naSe chovani obecné nebo pri
urcité akci

— vyplnéni dotazniku ,,0 n€kom druhém®, ,,tebepopisy* atd.

— vyjadfeni osobnich pocitli a nehodnoticich postoji mluvciho
ve vztahu k naSemu jedndni (pochopil jsem — nepochopil;
bylo mi nepfijemné — délalo mi radost atd.)

— vyroky dalSich osob v souvislosti se sledovanim nahravky
naSeho chovéni na videu.

Obecné metodicka doporuceni:

— Opét zéleZi na cili a typu skupiny, s jakou pracujete, avSak pfi po-
hledech na sebe samého upozornéte na mozné zkresleni sebeobra-
zu. Je moZno se ptat, jak tcastnik sdm hodnoti miru ,,objektivity*
¢i pravdivosti vlastniho vysledku sebepoznéni/sebepozorovani.

— Zvaite, nakolik je v daném ptipad€ nutné zabyvat se hlubSimi
osobnimi pfi¢inami ur¢itych nonverbélnich projevii a nakolik
jen jejich efektivnosti ve styku s druhymi atd. (jde o to, aby
zbytecné Ci laické analyzy NV chovani nesklouzly do nepoude-
ného quasi-klinického psychologizovani, které muZe byt nejen
,otravné®, ale i skutecné€ Skodlivé).

— V pfipadé podavani zpétnych vazeb k NV chovani druhymi lid-
mi stfeZme ve skupiné€ atmosféru bezpeci, nedovolme sniZova-
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ni osobni diistojnosti ani ono vySe zminéné laické psychologi-
zovani a ,,rozkryvani nitra“ druhého clovéka.

— Pfi podavani zpétnych vazeb nami nebo uc€astniky navzijem
nezapominejme:

— zakladat je (nebo reflexe viibec) na popisu chovani (,,Jifi,
rychle pohybuje$ rukama, pfechazis tfi kroky tam a zpét...*)

— pokud budeme zaujimat vykladovd hodnotici stanoviska,
hledejme a pojmenovavejme pozitiva i negativa,

— o negativech hovorme spiSe jako o ,,tom, co je/co bylo by u-
celné zménit*,

— Hovorfme jako pouceny pozorovatel, na né&jZ jednani druhého
pusobi urcitym dojmem (,.kdyz délas to a to, rozumim tomu
tak a tak* - neabsolutizovat chovani ve smyslu ,.kdyZ délas to-
to, znamena to jen a jen toto*).

— Upozoriiujme téZ, Ze druzi fikaji své ,,osobni pravdy* (tedy
i nepfesné, zavadéjici atd.) a nikoliv ,,pravdy obecné &i abso-
lutni®, a Ze vyznam jejich zpétnych vazeb podivanych ¢lenim
skupiny spociva pfedevSim v tom, Ze nabizeji druhému jakoby
pohled do uréitého konkrétniho zrcadla. Zpétné vazby by mély
byt nezranujici!!

— Nevyhybejme se otevienym zpétnym vazbam tam, kde je to de
facto nutné, napt. u jedinci, ktefi plisobi ¢i skute¢né jednaji a-
gresivné, povysSené atd. Je dobré, aby védéli (¢i pokud védi, do-
stali i od nds alespoii zpétnou vazbu), Ze a jak je jejich chovani
vnimano.

I tady ale Setfime jejich osobni distojnost!!

Podobné analyzy nemaji byt nastrojem pomsty.

Viz téZ niZe - Vyklady

Zvazte peclivé a ve prospéch Klienta, proc¢, kdy a jak budete

pouzivat tyto zpétné vazby!!! Projdéte sami praktickym vycvi-

kem poskytovani zpétnych vazeb, nez s jejich osobni podobou
zacnete pracovat ve skupiné!!

= Vyklady
Bez vykladi (ve smyslu monologu ucitele) se vyuka NV komu-
nikace téZko obejde i tam, kde pracujeme prevazné na bazi pocitil.
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Vykladame obvykle:
— co maji hraci délat
— o jejich vlastnim projevu
— o jevech z oblasti NV komunikace (pojmy, teorie, zkuSe-
nosti atd.).

— Pokud jde o prvni oblast, jedna se de facto o instrukce (pro ak-
tivity ,tady a ted* &i pro to, jak jednat v Zivoté ,,mimo tiidu*
atd.).

— Pokud jde o druhou oblast, jde do jisté miry o delikétni zéleZi-
tost. Souvisly vyklad pro druhého ¢lovéka o jeho chovani je cit-
livy. Vystupujeme zde jako odbornici na NV chovani a vyraz.
ZaleZi na cili a na tom, zda doty¢ny ma o takové povidani z4-
jem. VySe viz o zpétné vazb€ a hodnoceni a niZe viz metodické
doporudeni.

— Pokud jde o tfeti oblast, rozhodn€ na ni nerezignujme! Jakéko-
liv vzdélani mizZe byt efektivnéj$im, pokud uc¢ime nejen ,,co dé-
lat*, ale také ,,jak rozumét tomu, co délame*, co délaji druzi atd.
A to se bez alesponi elementarnich teoretickych vstupti neobejde.

Obecné metodicka doporuceni:
— Pokud jde o instrukce, opét odkazujeme na text vySe a zde jen
pfipominame, Ze je velmi uZite¢né se znovu a znovu ujistit zda

a jak klienti rozuméji nasi instrukci.

— Pokud jde o osobni reflexe, plati tu vSe, co bylo Feceno vyse
pri vykladu o zpétnych vazbach.

— Pokud jde o vyklady o jevech a teorii, mdme v zasadé dvé moz-
nosti:

a) vyloZit jev/teorii a zpfitomnit jej aktivitou (pokud nejde sa-
moziejme& o nezpfitomnitelnd ¢i obtiZné zpfitomnitelnd té-
mata — napf. extrémni NV projevy v nemoci, rizné formy
sexualniho chovani atd. nebo naopak

b) na zdkladé praktické aktivity hovofit o teorii.

— v samostatném navazném vykladu nebo
— v ramci reflexe.
Oba piistupy maji své vyhody (zaleZi na typu kurzu, klientech a cili).
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Teorie NV chovéni jsou — jak bylo fe¢eno vySe — obvykle velmi za-
jimavé a v podstaté velmi praktické!!

Mimoto upozoriiuji, Ze subjektivni zkuSenost jedince s NV chovéa-
nim muze byt velmi oSidna!!

m  Koncentrativné pohybova a senzoricko-motoricka cviceni
(cviceni na odhad konfigurace vlastniho téla a regulaci stylu, pres-
nosti atd. pohybu)

V tomto piipadé jde o technologicky jednoduché postupy na
principu ,,sdhnout si se zavienyma o¢ima ukazovdkem na Spicku
nosu®, ,,udélejte tfi kroky, kazdy o délce cca 60 cm®, ,,mijejte se
v prostoru s ostatnimi a divejte se na né€, aniZ byste pohnuli jakym-
koliv svalem v obliceji*, viz i ,,0ko, hlava, ruka noha* nebo o cvi-
¢eni na bazi ,,brain-gymnastiky* (viz niZe).

Stejné tak ovSem miiZe jit soustfedéni se na své télové chovani
v jakékoliv situaci!!

Jde vesmés o drobné aktivity, jejichZ cilem je zdokonalovat o-
becnou schopnost télové sebereflexe a seberegulace, zdokonalova-
ni orientace ve vlastnim ,,t€lovém schématu®. Schopnost koncent-
rovat se takika vylu¢né na vlastni t€lo a jeho pohyb a nepohyb a te-
dy mit i pfislu$ny proZitek télového byti atd.

Obecné metodicka doporuceni:

— Radg tc¢astnikii mohou podobné aktivity zpocatku délat potiZe
(minime spiSe motorické nez psychické). Je dobré dat moZnost
opakovani jednoho cvi¢eni, volby individudlniho tempa, posi-
lovat ty, ktefi chté&ji vzdat po prvnim neuspéchu.

— Cviceni doporucujeme zarazovat béhem kursu ¢astéji (tedy ne-
jen uzit je jednou a dost).

m  CviCeni ovliviiujici obecnéji organismus (psycho-motoricka)
(brain- /mozkova, uéebni/ gymnastika, cviceni z oblasti kinesiolo-
gie atd.)

Ackoliv jako psychomotorickd miZeme oznacit téméf vSechna
cviceni uZivana k tréninku feci téla, zde jsem si dovolil tento pojem
uvést explicité, nebot tento typ cviceni si klade za cil probudit, na-
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startovat a optimalizovat poznavaci procesy, fungovani obou hemi-
sfér, mySleni, kreativitu a redukci napéti a stresu. Jde o cviceni ty-
pu ,,Nekonec¢no* nebo ,,Kiizné pohyby*“. Cviceni vesmés pracuji
s pohyby, pfi nichZ se kiiZi leva a prava polovina téla. Teorie téch-
to cviceni vychazi z neuropsychologickych teorii fungovani moz-
kovych hemisfér, nervovych drah atd. (odkazujeme na Kasikova-
Valenta J. 03).

Obecné metodicka doporuceni:

— Opét jako u predchozich cviceni: Radé tcastnikii mohou po-
dobné aktivity zpocatku délat potiZe (minime opét spiSe moto-
rické neZ psychické). A znovu: Je dobré dat moZnost opakova-
ni pohybil, volby individudlniho tempa, posilovat ty, ktefi chté-
ji vzdat po prvnim nedspéchu.

— U Kklientt, ktefi Zadaji racionalni zdvodiiovani (pohyby se jim
zdaji podivné atd.), vysvétlujme smysl téchto cviceni na poza-
di vyzkumu ¢innosti mozku.

— Cviceni uZivdme v celém prubéhu kursu.

m  Vizualné imaginativni metody
Zakladnim principem téchto postupil je tzv. vizualizace, tedy

vytvareni predstav, primarn€ zrakovych, avSak navazné i slucho-

vych, hmatovych atd. Pfedstavy ovliviiuje bud

— ucitel tim,

— jakou d4 zdkladni instrukci ¢i
— jak vede (obvykle slovné) klienty i v pribéhu vizualizace
nebo si je ovliviiuje

— ucastnik sdm (volné toky predstav atd.).

Pro dobré neverbélni sdélovani je cvieni ve vizualizacich vy-
hodné z nékolika davodi:

— Vlastnimi pfedstavami miZeme ovlivnit své chovéni a tedy
i prozivani urcitych situaci (dokonce napf. i pfi jednani s nepfi-
jemnym ¢lovékem, pfi némz se necitime dobfe, si pfedstavime,
Ze ma na hlavé klaunsky kloboucek); uvolnéni, které miiZe na-
stat, pokud tuto dovednost ovladame, bude patrné i na naSem
télovém vyrazu;
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— Mame-li moZnost v tréninku pozorovat vizualizujiciho ¢lovéka,
vidime obvykle na jeho télovém vyrazu, mimice obliceje atd.
zakladni zaméteni jeho predstav (libé — nelibé...);

— Vizualizace vyuZivame téZ k tomu, abychom si v pfedstavach
znovu zpfitomiovali své
— minulé nebo své (jak jsem jednal dnes v situaci setkani s by-

valym pfitelem).
— obvyklé télové jednani (jak obvykle reaguji, kdyZ jsem u-
naven).

— Je zcela regulerni metodou uceni se komunikaci predstavovat si,
— obecné modely jednédni nebo to,

— jak bych mél jednat (v komunikaci), pfipadné
— jak skutecn€ budu jednat — jde o tzv. skryté modelovdni;
predstavovat si mohu:

— diléi ukony (napf. z jakych konkrétnich jednotlivych po-
hybu ruky je slozena akce ,,vyjmout tuzku z pendlu a u-
délat ¢aru na papir na stole®; nebo predstava typu gesta,
které chci pouZit pii verbalnim projevu pred posluchaci
atd.) — je vyhodné, aby po predstavich nésledovalo sku-
te¢né praktické provedeni ukonu (za ucelem néacviku,
zpétné vazby o presnosti nasi predstavy atd.);

— celé akce (pfedstavuji si své chovani v urcitych situa-
cich atd.).

— Pfi pouZiti ,,nepfimého pozorovani chovéni prostfednictvim je-
ho slovniho popisu‘ rovnéz aktivujeme u naseho klienta vizu-
aln€ imaginativni schopnosti, vazané na piedstavovani si télové
akce popisovanych osob.

Obecné metodicka doporuceni:

— JPokud vedete predstavy klientd slovem, dbejte na imérné tem-
po vasi feci.

— JPoditejte s tim, Ze pfi vizualizacich se zavfenyma oc¢ima a zvl.
v leZe miZe néktery z ucastnikll usnout (coZ je prirozené).

— JVedte k pfedstavovani si nejen ,,obraznému, ale i ,,fyzicky
pocitovému* (,,Zkuste si pfedstavit pocit pohybujici se ruky*
atd.).
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m  Formulare, pracovni listy (princip ,,tuzka-papir)

Mame tu na mysli — koneckonct u sebereflexivnich technik jiz
zminované —

— strukturované formulére (je pfedem dano co a v jaké struktufe
se do nich ma vepsat), napt. dotaznikové formulafe, pracovni
archy atd. — viz napt. technika Soulad chovéni - nebo

— listy pro volné psani k tématu (nestrukturované ani obsahovymi
poZzadavky ani poZadavky formalnimi — fadky, rubrikami apod.).
Oba typy listi miZeme spojit napt. s pozorovanim pfimym i ne-

pifimym (s popisy situaci atd.).

Tento metodicky princip je pfi tréninku neverbalni komunikace
spiSe podpurny (jadrem jsou behavioralni techniky). Nevyhybejme
se v8ak rozhodné jeho pouZiti. Hodi se pfedev§im pro zaznamy po-
zorovani, reflexe svého vlastniho i ciziho chovani — realného i mo-
delového, pro popisy situaci ¢i pro planovani strategii chovani. Je
vhodny napf. téZ pro ,,domaci ukoly*, zapisy socialnich experi-
mentl (viz) atd.

Obecné metodicka doporuceni:

— Pokud budete pfipravovat pracovni listy, peclivé promyslejte
jejich strukturu, srozumitelnost zadani u jednotlivych rubrik,
dostatecnou velikost fadkil ¢i mist pro zdznamy.

— Sledujte vZdy téZ uroven vztahu mezi slovnim vyjadienim a fy-
zickou akci, kterou toto vyjadieni popisuje (jaké slova volime
pfi psani a mySleni o feci téla?).

m ,,Modelingova‘ cviceni
Pfedn€ se omlouvam za uZiti pojmu ze svéta predvadéni

mody. Nicméné€ pojem se hodi - mam na mysli takové postupy,

které skuteéné vyZaduji, aby ucastnik modeloval svij vyraz,
svou télovou konfiguraci atd., a to v souvislosti s pocity, které
pii tom ma.

— Modelujeme tak télem aktudlni pocity, vyrazy a pozice vztaZe-
né k témto pocitim mirné pozménujeme a pak zkouméame, jak
drobné mény napf. posturiky ovliviiuji naSe zpétné pocity, jaka
pozice a jakd mimika by odpovidala tomu, ,,jak bychom se ted
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chtéli citit“ atd. (zkuSenosti mohou nabidnout psychologové
aplikujici tzv. kognitivné — behavioralni terapii).
— Modelujeme rolové ¢i situacni chovani
— instrumentalni (,,jak vstoupit jako ucitel do tfidy, abych ne-
zakopl o stupinek...*)
— vyrazové (,,jak vstoupit poprvé jako ucitel do tfidy, abych
nevypadal, jako ten, kdo se obava...*).

Obecné metodicka doporuceni:

— Ve verbdlnich reflexich praktickych ¢innosti stale sledujte vaz-
bu ,télovy vyraz — pocit/proZitek a pfip. ,.t€lovy vyraz - jeho
ucelnost pro urcité situace*.

— Davejte lidem prostor pro jejich vlastni sebereflexe a hledani o-
sobniho vyrazu — nejste jediny arbitr!

— Vedte tcastnika k hledani variant.

— Nechte hledat jeho mysl i jeho télo v jeho vlastnich vnitinich
zdrojich.

— Setiete dsudky typu ,,délejte to takto* atd.

m  Znakové reci

Jde o soubory pohybovych (zejm. gestickych ¢i posturickych)
symbold, které zastupuji slova podobné jako znakova fe¢ neslysi-
cich. Ta muzZe byt redlné vyuZita, ale je moZno téz vytvaret symbo-
liku vlastni. Postupy jsou vyhodné pro praci se zastupnosti riznych
kéda (slovo — pohyb) a pro praci se znakem (jakymi parametry po-
hybu vyjadrit hlasku, slovo, pojem, jev?).

Obecné metodicka doporuceni:

— Ptejte se, co ze zvuku slova (tvrdy, mékky, obly atd.) ¢i z vlast-
nosti jevu (zobecnény (demokracie) — konkrétni (konvice na ¢aj);
emociondlni (strach), technicky (rychlost) atd.) miiZe byt preve-
deno a jak to miZe byt pfevedeno do pohybu. Vedte k analytické-
mu uvaZovani a schopnosti pretvaret navzajem kody komunikace.

m  Reilné, zaky autenticky prozivané situace v ramci uceni se
o komunikaci (tréninku)
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MiiZeme samoziejmé vyuZit i toho, co se skutecné déje ve sku-
piné pfi praci. Metody, hry, aktivity pro uceni se komunikaci 1ze ji-
sté proZivat jako hrac ,,s odstupem® (ted se néco u¢im, vim, Ze se to
ucim, nedélam to v pfirozené béZné Zivotni situaci).

Ale také se do nich lze naopak ponofit a mit velmi opravdové
pocity (a vyrazy, pohyby atd.). Pov€domi o tom, Ze situace je
vlastné ,,tréninkem“ se tak muZe redukovat ¢i mizZe zmizet (ve
cviéné debaté skutecné proZivime nazorovy spor se spoluZa-
kem atd.).

Jaké jsou tu oblasti pedagogicky vyuZitelnych moZnosti?

e Autentické prozivani realnych ucebnich situaci
— Autentické proZivani a jednani v ramci vlastni vycvikové

hry/uéebni aktivity atd.

Na rozhrani ,,Zivota ve vycvikové laboratofi® a ,,Zivota mi-

mo vycvik® stoji autentické proZivani tréninkovych situaci

(v8ech viz vySe i niZe) hraci. Je samoziejmé, Ze ucebni situ-

ace v oblasti komunikace Casto Zadaji od zZakti rozmanité ak-

tivity, které nelze neproZivat. Vznika tak:

— Autenticita ve vztahu k sobé samému a ukolu.
I v ramci ,,laboratorni situace* miZe dojit k tomu, Ze hra¢
a trénovand dovednost ,,do sebe zapadnou* a proZitek
hra¢e bude ,,skvély* (a budou mu odpovidat pfirozené
neverbalni projevy hrace). Nebo naopak, hra¢ a jeho
vlastni postoje a dovednosti pro zvladnuti takové techni-
ky na sebe narazi (,,...toto d¢lat nebo fikat mi nesedi...*)
a negativni proZzitek (rozladéni, odmitnuti vycviku atd.)
bude doprovazen rfadou neverbalnich signala!!, které 1ze
posléze reflektovat.

— Autenticita ve vztahu k partnerovi ve hie.
Muize vznikat téZ autentické jednani, které 1ze oznacit jako
,,vedlejsi produkt tréninku‘ — napt. dva hraci hrajici v ro-
lich spor na urcené téma (Michal zahraje odplrce vstupu
zemé do EU, Lenka zastankyni téhoZ) se mohou zacit prit
vazn€ — proméni tedy fikci ve skute¢nost. Opét se to pro-
jevi i na zménach jejich nonverbalniho chovani.
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— Autentické proZivani a jedndni jinych situaci v rdmci lek-
ce/hodiny atd.

Jiné reflektovatelné situace v ramci ¢asu vyuky NVK mohou vzni-
kat téZ mimo vlastni uplatnéni vycvikové ¢i uéebni techniky rozvi-
jejici neverbalni dovednosti — tedy v pfirozenych situacich, situa-
cich nenavozenych herné. Napft. po rozdéleni hracu do skupin jeden
hra¢ Zada o vyménu a chce do jiné skupiny, coz u ¢lenti skupiny, do
niZ momentdlné patfi, vyvolad nevoli a vznikne spor; spor miZe
vzniknout pfi praci na spole¢ném tikolu atd. — opét se projevi na ne-
verbalnim jednani hraca.
Nemusi vSak jit jen o spory — miZeme vyuZit i sledovani béZného
chovani pfi diskusich; vyuZit na pracujici skuping viditelné radosti
z ¢innosti atd.

e Autentické proZivani situaci, o nichZ neni Zakim znimo, Ze
jsou ,,umélé*.

Specifické ,,autentické* situace mohou byt ov§em i vyvolany ucite-
lem. Napft'. vejde do mistnosti a ,,jako* (av§ak navenek skutecng) se
rozzlobi na tcastniky kvuli nepofadku ¢i dava najevo nespokoje-
nost s vykonem ve cviceni. I tady tcastnici, nevédouce, Ze situace
je ,,uméla®, proZivaji ji jako autentickou, coZ je opét pfedmétem na-
sledné reflexe.

Je velmi uZite¢né se vSemi témito typy situaci pocitat a v§imat
si jich. Ukazujeme tim, Ze to, co u¢ime, neni jen véci ,,Jaboratorni-
ho* nacviku, ale béZného chovani jednoho kaZdého z nas. O tska-
lich t&chto situaci viz niZe.

Obecné metodicka doporuceni:

— Samoziejmé, pokud pfedem upozornime, Ze v navozené situaci
nas bude zajimat autenticka nonverbalita GiCastnikti, obvykle tim
autenticitu chovani Gcastnikii naopak zruSime; chovani tak mi-
Zeme dokonce zdeformovat (ze strachu pred jakymsi ,,0dhale-
nim*“ se budou ticastnici chovat ,,divné*). Je vSak moZno na to, ze
cilem bylo navodit autentické chovani, upozoriiovat ex post (pla-
ti u jakychkoliv postupil v¢. dotykovych her a mnoha dalSich).
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— Na zdmér vyvolat urcitou situaci neupozoriiujeme naopak teh-

dy, kdyZ nechceme prozradit svou ,,utajenou* ucebni taktiku
(vyvolavani ,,umélych pfirozenych* situaci).

— Upozoriiujte na jevy, které se odehrdly, citlivé. Vyhnéte se teat-

ralnimu ,,odhalovéni skrytych pravd® o lidech, s nimiZ pracujete.
Ve tiid€ jsme proto, abychom udili druhé a ne proto, abychom
ziskavali ,,body za bystrost“!!

— Ptejte se, zda si Gcastnici vS§imli..., ¢i zda si uvédomuji, co se

v oblasti NV chovani odehralo.

— Lze samoziejmé i natdCet béZny provoz prace ve tfidé.

Skryta kamera je eticky velmi problematicka.

Je ovSem mozZné vyjednat(!) s ucastniky uZiti skryté kamery
(pokud to technické podminky dovoli) ,,nékdy b&hem roku*.
Jind moZnost je, Ze si u€astnici na zjevnou kameru ¢asem zvyknou.
Pak mame k dispozici ,,zaznamy autentickych situaci®.

— Pokud vytvafite umélé situace, je tfeba byt dobrym hercem.
— Soucasné je potfebné dbat na etickou stranku véci, ktera je ze-

jm. u uméle vyvolané situace problematicka (,,Sijeme na druhé
boudu®, byt s dobrym tumyslem néco je naucit...). Je tedy na
kaZdém z nés, zda se rozhodneme pro zvefejnéni fakt o podsta-
t& situace ¢i ne a kdy.

Dbejme vSak tcty k ucastnikiim a Setfme jejich sebeuctu. Jak-
mile by tato byla ohroZena ¢i jakmile by byly ohroZeny vztahy
atd., jednejme oteviené a konstruktivné!!

— Utastnici vénujici se NVK mohou reflektovat a korigovat své

jednéni nejen béhem piimého tréninku fedi téla, ale napf. pri
skupinové praci nad urcitym tikolem, pfi reflexich rdznych her
atd. tak, jak to lidé b&zné v Zivoté délaji. Pfi tréninku pfibyva
vyhoda moZnosti nasledné fizené reflexe i tohoto chovéni (lze
tedy reflektovat napf. jaké NV signaly se objevovaly ve skupi-
né pii pripravé jakékoliv ¢innosti atd.) .

— V atmosféfe orientace na lidské chovani byva fada tcastnika

v

citlivéjsi i vuci chovani ,.tady a ted*, na to, co se pravé odehra-
va v jejich chovani i v chovani druhych. Toho lze vyuZit v re-
flexich tohoto chovani.

Na druhou stranu se ale vyvarujme vytvaieni atmosféry, v niz
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se budou lidé bat pohnout, aby ,,se neprozradili* ¢i pfili§ pre-
hnané orientace na NV chovéni, kterd znehodnoti napf. vnima-
ni ¢i vytvareni chovani verbalniho.

— Pokud vS$ak trénujeme napf. osoby vefejné vystupujici - mode-
ratory, politiky atd. nebo osoby profesné pracujici s klienty —
pedagogy, lékare, pak v ramci tohoto odborného, profesniho
atd. vzdélavani ¢i vzdélavani dospélych je nutno vyuZivat re-
flexi autentického NV chovani vice. Soucasti tréninku obvykle
je 1 to, aby se ucastnik naucil # ¢ el o v é zachazet se svym
(NV) chovénim, tedy i aby se naucil zvladat situace, kdy ho na
toto jeho chovani nékdo upozoriiuje a dokazal toho vyuzivat ve
prospéch profese a klienta.

Autentické chovani ucastniki tedy reflektujeme

— V ramci vSeobecného vzdélavani opatrné a je-li k tomu dob-
ra prilezitost, avS§ak nezapominejme na né.

— V ramci odborného vzdélavani pak intenzivnéji v zavislosti
na cili.

m  Socialni ,,experimenty**

Pod timto ndzvem si dovolim upozornit na postupy, které vidim
jako hrani¢ni mezi u¢ebnimi situacemi v ¢ase vénovaném tréninku
a situacemi mimo cas tréninku.

Jde o to, Ze vyucujici instruuje tcastnikim takovou Cinnost,
kterd vyZaduje, aby opustili ,,uebni laboratoi*“ a vstoupili do kon-
takt s lidmi, ktefi nemaji s jejich ucenim se komunikaci nic spo-
le¢ného. Obvykle se od téchto dalSich osob néco Zada.

Zadost miize

— mit zcela redlnou povahu s tim, Ze zakladni ucel akce neni uce-
ni se (0) komunikaci, nybrZ napf. humanitarni ¢innost (vybira-
ni pfispévki na dobrocinny ucel), ale Zaci maji instrukci sledo-
vat chovani lidi, s nimiZ se setkavaji a reflektovat svou vlastni
komunikaci;

— mit zcela redlnou povahu, ale ucel akce je zcela podfizen uceni
se (o) komunikaci (poZadat rodice, aby vypravéli o svych uci-
telich; o tom, jak se sezndmili; poZadat kolemjdouciho, aby
nam na pfipraveny papir nakreslil obrazek; vyptavat se na na-
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zory lidi na ulici na zcela redlny problém formou prizkumu atd.

— a sledovat chovéani);

— muZe pusobit redlné, ale byt svou podstatou zaloZena na fikci

— v niZ pfedkladame druhym lidem fiktivni motivaci naSeho
jednani (napt.ve smyslu podobnych aktivit z letnich tabort:
,Dobry den, nékolik druZstev soutéZi o nejvyssi pocet ob-
razku, které jim lidé nakresli, radi bychom vas poZadali...*
— soutéZ je fiktivni; ,,Prosime, popiSte ndm cestu k néidra-
Zi...* — ackoliv ji ve skute¢nosti nehledame).

— v niZ proméiiujeme i sebe samé (proménime se napt. v pou-
liéni zpévéky, v Zebrdka, sehrajeme na ulici ,,invisible theat-
re* — neviditelné divadlo (Boal) — napf. hlasity spor dvou li-
di ve fronté na Casové jizdenky - spolupracovnici hraca po-
zoruji reakce kolemjdoucich).

Obecné metodicka doporuceni:

— Je dobré predem urcit, co presné bude pfedmétem pozorovani
v oblasti NV chovani (postoje, pohledy, mimika, v§e?)

— Je tfeba promyslet, jak akci uskutecnit a pfitom vytvofit
prostor pro pozorovani chovani (napf. jit ve dvojici a do-
mluvit se, kdo bude s lidmi hovofit a kdo bude nendpadné
pozorovat).

— Zejména tam, kde je pfitomna fikce, hovoime s Zaky/ucastniky
o etické povaze této akce a téZ o tom, jak by se citili, kdyby by-
li sami predmétem podobného experimentu. Pec¢livé zvazujme,
se kterou tfidou/skupinou se do podobné akce miZeme pustit.
Je tu vyrazny eticky rozmér akce!

Vysvétleme, co je manipulace a pro€ se ji dopoustime.
Jednejme o tom, jak zajistit, aby druhym lidem tato manipula-
ce nebrala sebeuctu, neSkodila jim atd. Pokud nemame jistotu,
Ze Zaci/ucastnici budou korektni, do situaci s vy$si mirou fikce
se vibec nepoustéjme!!!

— Pokud do podobné akce ptijdeme, instruujme Zaky i smérem
k reflexi jejich vlastniho NV chovani v téchto akcich (ve sty-
ku s cizimi lidmi v rdmci daného tkolu = uvolnéné nebo stis-
néné atd.).
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m  Realné situace v zZivoté zaku mimo ramec uceni se o0 komu-
nikaci (a mimo ramec tréninku)

Vidime tu dvé zakladni varianty:

— Jednak situace

— autenticky aktivné zité zdkem/zaky (aktéry) mimo cas vy-
uky (kdekoliv v¢. Skoly) autenticky Zité situace miZzeme jes-
t& délit na
— situace, do nichz ,,se dostavame*, které v naSem Zivo-
té samy nastanou a my
— reflektujeme své té€lové jednani a pocity jiz v jejich
pribéhu — reflektujeme to, jak reagujeme (jak se citim
v plné vytahové kabin&?) a/nebo
— ovliviiujeme své t€lové jednani v této situaci (chce se
nam str¢it do chlapika, ktery ma v plném vytahu na
zadech batoh a strka on do nas, ale neud€lame to; ale
opét i sebereflexe v situaci, kdy vstupujeme do cekér-
ny k zubafi, jehoZ nav§tévy v naSich ustech se bojime)
— situace, které sami vyvolavame i svym télovym jed-
nanim
(chceme nékoho poZadat o radu, jak se dostat k nadrazi —
zastoupime mu na ulici cestu, soucasné se usméjeme
a vyslovime Zadost).
— ¢i pozorované zakem/zaky mimo ¢as vyuky (kdekoliv v¢.
Skoly).

Do vyuky se posléze dostdvaji tyto situace jako popisy ¢i zaznamy
nebo ve formé vypravéni, kdy udalosti jsou jiZ obvykle zkuSenost-
né zpracované, popisy zkuSenosti se sebou samym — se svym jed-
nanim atd.

e Z predchoziho pak vychazeji situace
— autenticky ,,aktérsky* Zité Zaky spole¢né s ucitelem/ucastni-
ky s trenérem atd. mimo ¢as vyuky (kdekoliv v¢. Skoly)
— ¢i pozorované Zaky spolecné s uclitelem/ucastniky s trené-
rem mimo ¢as vyuky (kdekoliv v¢. Skoly).
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Do vyuky prostupuji tim, Ze je pfitomen i uditel (odbornik na
komunikaci), ktery dava zkuSenosti odborny ramec. Dale: tato
zkuSenost je sdilena na zakladé nejen vypravéni, ale i spole¢ného
zazitku.

A jesté jedno ,kiiZné* hledisko
e Do situaci mimo trénink se mohou dostat ucitel a Zaci
— néhodné (napf. ucitel i Z4ci jsou osoceni privod¢im ve vla-
ku, Ze zdrZuji nastup a tedy i odjezd soupravy; spor dvou Z4-
ku z jiné tiidy o prestdvce na chodbé)
nebo
— zamérné (zamérné sledovani manifestace na nameésti atd. —
pozor, rozli§ od socialniho experimentu vyse).

Tyto situace byvaji velmi poucné, byt jejich reprodukce miZze
byt jednostranna ¢i subjektivni.

Mohou poskytovat i zpétnou vazbu o transferu nauc¢eného mi-
mo vlastni situace uceni.

Celit problému subjektivni interpretace zkuSenosti lze prostiednic-

tvim videozaznamu situaci, ktery doneseme na lekci.

— Pokud jde o situace, jejichZ jsme ndhodnymi svédky a nataceli
jsme je my nebo nékdo jiny, pak neni problém (snad jen v ,,re-
Zii“ zaznamu — kam zamifime kameru? jak pouZijeme pfibliZe-
ni ¢i oddéleni transfokatorem?).

— Pokud jde o situace, na nichZ jsme my sami, jde o pét o to, zda
— vime, Ze jsme nataeni nebo
— nevime, Ze jsme byli nato¢eni.

Lze opét namitnout, Ze pokud vim, Ze jsem natdcen, ztraci se
autenticita situace... To je pravda. Otazka ovSem je, koho a s jakym
cilem vzdélavame.

Napt. v nékterych profesnich vycvicich (zejm. lidi vefejné vy-
stupujicich) jsou i takové situace velmi potifebné (tfeba nahravka
jednéni starosty na vefejné schiizi zastupitelstva; doty¢ny vi, Ze se
na schizi filmuje). Ale o tom vzapéti nizZe...
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Obecné metodicka doporuceni:

Pfi vypravéné zkuSenosti zajistéte otdzkami co nejvice infor-
maci tak, aby si vypravénou situaci mohli ucastnici lekce pred-
stavit co nejplastictéji.

Pokud jste byli jako vyucujici rovnéz ,,v situaci, vyuZijte v de-
baté v§ech moZnosti strukturovani jevil.

Orientujte Zaky jak reflexi sebe samych tak reflexi chovani dal-
Sich osob v redlné situaci (at jiz pfipominané ¢i pravé proZivané).
Nezapominejme na transfer, na upozornéni, jak se dovednost da
vyuZit v situacich v Zivoté a pfi praci s redlnymi situacemi.

Nataceni, fotografovani - prace s vlastnim i ,,cizim** obrazo-

vym materialem

(viz téZ metody pro zdokonaleni vniméni a pozorovéni lidského
chovani a metody dalsi)

Pro uplnost jen pfipomeiime, Ze k tréninku percepce ¢lovéka se hodi

jakékoliv obrazy ve smyslu fiktivni, hrané, umélecké reflexe
svéta

— malované

— umélecké foto

— hrany/kresleny film

i jakékoliv obrazové zaznamy ,,dokumentarni* ¢i prostou sku-
te¢nost zachycujici

— fotografie

— filmové dokumenty

— videonahravky

Ato
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zpracované ndmi samymi (ucitelem — Zaky)

— natacime/fotime rizné situace ve tfidé vibec (napf. refera-
tova vystoupeni v predmétech)

— natac¢ime/fotime na mimoskolnich ¢i mimovyucovacich ak-
cich se zdmérem zachytit chovani

— natac¢ime/fotime situace ve vycviku komunikace
— hrané situace—scénky atd.
— jiné vycvikové situace s riznymi ukoly (napf. naticime

skupiny pfi stavéni véZe z papiru; dialogy dvojic na rdz-
na témata atd.)
— predvadéni svych predstav o svém chovéni — hrajeme se-
be samé jakoby v situaci, kdyz...
— natac¢ime/fotime cvi€¢na vystoupeni ve Skole
— cvicna vystoupeni (napf. v uitelské pripravé) ucastnikd,
— cvi¢né aplikace dovednosti (napf. pantomim, asertivniho
chovani /i neverbalniho/)
— natac¢ime/fotime cvi¢na vystoupeni ,,v terénu®
— cvicna vystoupeni v praxi (vystupy v rdmci praxe v béz-
ném profesnim prostfedi — restaurace, $kola, pfepazka
v bance atd.)
— béZné fungovani v praxi (vykon profese)
— jakykoliv ze zde uvadénych typa zaznamu takto mii-
Ze poslouzit k sebereflexi nam, jako ucitelim NVK!!!
— provadime dokumentérni zdznamy viz napt. o rdznych real-
nych situacich napf. ve $kole (oslavy atd.) — sledovani cho-
vani neni nas prvotni zdmér
— provadime zaznamy ¢ehokoliv, co se ndm miiZe hodit z pro-
sttedi mimo Skolu.

zpracovavaného kymkoliv dalSim (filmari, dokumentaristy, ro-
di¢i, kolegy, technickymi asistenty atd.).

Priklady obrazkovych materiala viz pftiloha €. II.

Obecné metodicka doporuceni:
— Nahravani prezentujme jako zajimavou formu pomoci ke zdo-

konaleni chovani, pfip. k objeveni ,;skrytych tajemstvi* atd.
Nataceni nemusi byt vSichni — miZe to byt dobrovolné, ale
zkusme motivovat a pfesvédcovat ,,pro*“. V profesnich vycvi-
cich uréi povinnost predstoupit pfed kameru vesmés instituce
(S8koly, zaméstnavatel).

P1i nataceni pocitejme s Casovym faktorem. Nataceni miZe za-
brat urcity ¢as a nasledné reflexe také. Zdlouhavé nékdy byva
1to, Ze by se napf. v natacenych hranych scénkich méli vystii-
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dat vSichni, ,,aby se vSichni vidéli“. Sledujte Cas vzhledem
k tomu, co unese soustfedénost skupiny.

Skrytd kamera ma vyhodu autentického zaznamenavani. Ale:
Skryta kamera je eticky problematicka. O nataceni je dobré vy-
jedndvat. Pokud se rozhodnete pro skutecné skrytou kameru,
peclivé zvazte, zda to miZe poskodit vas vztah s zaky.

I chovani, které vyplyva z toho, Ze tcastnici stoji pred kamerou
ma interpretacni hodnotu. Lze sice fici ,,takto bych se normal-
né nechoval, to ta kamera...“, ale i tak mizeme sledovat, co se
objevuje v chovani pravé ,,diky* kamete (aktualizuje napf. prv-
ky trémy, nechuti, nejistoty, histrionstvi ¢i exhibice atd.).
Obrazky muzete interpretovat osobné (viz o tom vyse - zpét-
né vazby), ale také je muzete vyuzit jako zdroj pro jakési
»~divadelni - filmové® interpretace. Vidime sice konkrétni
chovéni zéka, ale jakoby to byl film hrany cizim ¢lové€kem
ptame se napf. ,,jaké vztahy se obvykle poji podle vaSeho na-
zoru se vzajemnou pozici a vzdalenosti osob, které vidite? —
abstrahujte od toho, Ze to je Blanka a Josef — jakoby to byl
film...*.

Citlivé pomahame preklenout neklid, stud, nespokojenost,
piekvapeni atd., které mohou ,,pfepadnout® ucastniky, kdyZz
se vidi na videu. Neironizujeme, pracujeme se zpétnymi vaz-
bami, hovofime vécné. Chranime je pfed ironii ze strany o-
statnich.

U profesnich trénink ov§em doporucujeme nejen zpétné vaz-
by, ale také hodnoceni a otevienost, tedy i jasné poukazini na
problematické prvky v NVK ucastnika.

Na reflexe videozdznam se pfipravte, je toho obvykle hodné
ke koukani.

Jde-1li ndam o NVK, je dobré vypnout zvuk (pokud nadm nejde
o vztah feci a NVK).

Dalsi poznamky viz u metod, kde se hovoii rovnéZ o nataeni.

Metody dramatické vychovy
Pro urcitou skupinu metod, kterd ma spoleného jmenovatele

volime nejprve spolecny nadpis.
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Onim spole¢nym jmenovatelem je ,,hra v roli*, hra ve fikci. Te-
dy schopnost ¢lovéka proménit sebe samého v néco, co zde neni ak-
tudlné pfitomno, zpfitomnit toto nepfitomné svym jedninim:

— tedy zahrat kohokoliv/cokoliv jiného, nez je hra¢/herec sim
(orla, Francouze, vlak, souseda z vedlejSiho vchodu, Karla IV.)
— tzv. alterace nebo charakterizace.

— nebo zahrat sebe samého, ale ,,jiného* nez jaky pravé jsem
nebo v jiné situaci, nez v jaké pravé jsem - zahrat sebe ve fik-
tivni situaci (pfi pohovoru pifi hledani mista; kdyZ vstavam;
kdyZ mi prodavac nevrati spravné penize zpét) — tzv. simulace.
Onim spole¢nym jmenovatelem téchto metod je hra ve fikei ja-

ko princip divadla.

V nazvu je ovSem slovo ,,dramatické®. Dopliime pro tplnost, Ze
divadelnost a dramati¢nost jsou dva zdkladni principy, s nimiZ me-
todika dramatické vychovy pracuje. Jsou propojené. Dramaticnost
ve spojeni s divadelnosti — struéné fe€eno — znamena, Ze hrou her-
cl/hraci zobrazujeme postavy, které se ocitaji v néjaké obtizné (dra-
matické!) situaci, v niZ vici sobé néjak vzajemné jednaji, vesmes
tak, aby onu obtiZ odstranili, vyfesili atd. To je princip dramatu.

V metodice uceni se neverbalni komunikaci se sice uplatni oba
principy, ale divadelnost je tu pfece jen vyuZivana vice. Mnohdy
nam totiZ pro u¢eni se NV chovani staci ,,jen prosté zobrazovani
lidi a jejich chovani, které nemusi byt vZdy v kontextu dramatické
situace (napf. mimické-obli¢ejové zobrazeni emoce ,,oddanost*).

Ale i rozehravky dramatickych situaci ¢i obrazi téchto situaci
se samoziejmé v tréninku feci téla velmi vyhodné vyuZziji.

Zékladni metodou dramatické vychovy je tedy

e vytvéfeni obrazi, symbolil, modelti, metafor hrou hraca (hraje-
me Zal) Ci

e hrani riiznych situaci (které koneckonctd také mohou byt sym-
bolem — hrajeme napf. situaci, kdy se dospivajici potomek sna-
Zi cosi vyjednat s rodi¢em).
Tyto obrazy ¢i situace mizeme hrat tak, Ze
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— zahrajeme jen jednu situaci a s ni pedagogicky pracujeme
(napf. pantomima jedné dvojice na téma ,,setkani po dvace-
ti letech” s naslednou analyzou toho, jaky byl vztah postav
dnes, jaky asi tehdy, co postavy pii setkini proZivaly atd.;
pak nésleduje pantomima na jiné dvojice na jiné téma atd.)

nebo

— zahrajeme sled situaci spojeny obvykle logikou néjakého
déje, ideou, tématem (napt. zahrajeme obraz na téma ,,0su-
dové setkani“ a pak hledame linku spojeni osobnich osudi
dvou lidi tim, Ze modelujeme né€kolik obrazli na téma ,,co
predchazelo osudovému setkdni na jedné a na druhé strang*
a pak sérii obrazi ,,co nasledovalo den, mésic, rok, deset let
po osudovém setkani‘ — jiné formy tzv. dramatickych struk-
tur (viz Machkova, Valenta J. ad.).

o Zivé obrazy

Zivé, resp. nepohyblivé, zmrzlé atd. obrazy vyZaduji zobraze-
ni/hru pouze té€lem, které je nepohyblivé a sdéluje konfiguraci, tva-
rem, pozici v prostoru a vztahem k ostatnim objektdm ¢i postavam
Vv prostoru.
,/Zivé obrazy mohou vznikat improvizované, mohou byt skupinou
hrach predem pripraveny nebo mohou byt ,,reZirovdny* jednim
z hrac, ktery obraz ,,sklada‘“ z ostatnich. Podptrné mohou byt do-
provozeny zvuky. Nékdy se téZ s Zivymi obrazy poji technika ,,jed-
né véty“ — postavy v obraze mohou pronést jednu myslenku, vyrok
(kdo jsou, co postava proZiva, co si mysli, co chce); divaci mohou
naopak obraziim davat fifulky v novinovém stylu ¢i ve stylu fotoal-
ba atd.“ (Valenta J., Jednoduché..., 03)

e Pantomimy (v¢. dotykovych)

Pantomima je zpiisob zobrazovani vyrazem, pozicemi a vilbec
pohybem téla v prostoru a jeho vztahovanim se k jinym postavam
¢i objektdm v tomto prostoru.

Nékdy se i pantomima poji s ozvu¢enim nebo s promluvami.. Ty
vSak vychazeji z prioritni té€lové akce. Konkrétnéji: Pantomimy
mohou ukazovat normdlni chovdni, mohou vSak smérovat i do ja-
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koby tanecni stylizace (pohyb koc¢ky). Nékdy mohou byt zpomale-
né, jindy se mohou skladat z rozfazovanych ,,mechanickych* pohy-
bt (roboti) nebo naopak mohou byt zrychlené (zrychleny film). Vy-
uzit 1ze téZ princip cdstecné pantomimy (hraje jen jedna ruka, jen
obli¢ej atd.). I ony mohou byt doprovizeny podpiirnymi zvuky,
piip. vloZenymi jednotlivymi slovy (,,...béhem pantomimy smite
pouZit jedno slovo...*), pfip. mohou mit formu vyprdvéné panto-
mimy (soubéh télové akce a jejiho slovniho vypravéni atd.). (Va-
lenta J., Jednoduché..., 03)

e Pantomimy a Zivé obrazy mimo kontakt s ostatnimi hraci

(,,sam/a pred zrcadlem*)

Obé predchozi technologie 1ze vyuZit pro zjevné modelovdni
(viz vySe skryté modelovani a modelingové techniky), kdyZ jsem
sami, pfip. jen s trenérem atd.

VyuZit je tedy miiZeme pro
— sebepozorovani

— za ucelem toliko zjiSténi informaci o své nonverbalité

— za ucelem nacviku zmény NV chovani

a to:

— pfimo (vnimadm se vnitinim smysly a pozoruji se)
— v zrcadle
— pfip. opét na (vlastni) videonahravce, fotografii

e PIna hra v roli

Jde o postup, kdy hrajeme zcela béZné€ té€lem i hlasem (normaél-
ni zptisob hrani scének atd.). Pro praci s nonverbalnim chovanim je
rovnéZ vyuZitelny, nebot pfi této hie je vZdy pfitomna a patrna ne-
verbalni sloZka chovani.

Problém muize byt v tom, Ze hrali, resp. postavy pfi hie sou-
¢asné bézné komunikuji verbalné. To jednak orientuje pozornost di-
vékd na mluvené slovo, tedy vnimani neverbalnich signilti muze
byt oslabeno.

TotéZ je soucasné vSak i tréninkova vyhoda, nebot v béZnych
kontaktech v Zivot€ s ndmi druzi nekomunikuji obvykle jen formou

Y N v

nehybnych obrazu ¢i pantomim, nybrZ paralelné feci i télem.

149



Manudl k tréninku fei lidského t&la 8. kapitola ® Metody a techniky tréninku Feci lidského t&la

Krom toho — pravé orientace hraci na fe¢ muze ukazat jejich — bude predem malo strukturovana (hraci znaji velmi malo in-
autentickou, védomé neregulovanou nonverbalitu. formaci pfedem — nékdy jen postavy a zakladni situaci (napf.
spor o dédictvi po otci) a rozvijeji déj bud na zaklade vlastni vy-
Obecné metodicka doporuceni pro metody dramatické vychovy: myslené jednoduché struktury pfi ptipravé hry (dédici se nepo-
Tato doporuceni piebirame z naSeho vlastniho textu (Valenta J., hodnou diky nejstar§imu bratrovi, ktery je soucasné jiZ nejbo-
Jednoduché..., 03). hatsi z nich) nebo aZ v improvizaci
Vzhledem k cili vyuziti hry v roli/dramatické hry tedy uvazujeme, — bude hrat vidy jen jeden hra¢ — jedna skupina a ostatni se di-
zda hra/ve hte: vaji (uci se tedy nejen hrou vlastni, ale i sledovanim hry jinych)
— bude v roviné tzv. simulace, hrani sebe samého v urcité mo- — budou hrat vSichni jednotlivci (jako jednotlivci) soucasné,

delované fiktivni situaci,

(ja, kdybych se ocitl v situaci, v niZ...; hra¢ hraje sebe ve fikci;

napt.: jak bych se domlouval s prodavacem, ktery mi nevratil

zpét penize; jak bych se rozhodoval v této situaci?)

bude v roviné alterace-charakterizace, hrani nékoho jiného

(ja, kdyZ se proménim v nékoho jiného...; hra¢ hraje nazory,

postoje, chovani jiné postavy, ¢lovéka, jiného charakteru; napf.

j4, kdyZ hraju stfedovékého cirkevniho hodnostéare)

bude individualizovana (vétsi prostor pro znalosti a schopnos-

ti jednotlivce)

bude skupinova (pfip. parova — prostor pro dovednost spolu-

préce, ale 1 vécné uceni v konfrontaci s ndzory druhych, s uzi-

tim jejich informaci atd.)

bude improvizovana (akcent na komunika¢ni dovednosti hra-

¢l a kreativitu)

bude pripravena (téZ akcent na obsah, ucivo, fakta, porozuméni

pojmim — pfiprava se obvykle odbyva v podobé skupinové dis-

kuse atd.; piiprava miZe byt nékolikaminutova pted hrou ve $ko-

le, ale maZe byt i dlouhodoba, doméci — studium fakt, uciva atd.)

bude predem hodné strukturovana (hraci dostanou k dispozici

hodné informaci o postavach, o situaci, nékdy i o tom, jak situa-

ce ma skoncit; jindy se dramatizuje text napt. zndmé pohadky,

ktery hru rovnéZ strukturuje; jindy z volného, nestrukturovaného

zadani sami hraci pfi pfipravé potfebné informace vymysli

— strukturovand hra mazZe byt rovnéZ improvizovand, ale im-
provizaéni svoboda je vy/omezena urcitymi predem danymi
informacemi)

hrat mohou vSechny skupiny soucasné (obvykle ve svych vy-
mezenych prostorech), hrat mizZe cela tfida

— budou hrat jen Zaci

— bude hrat i uditel, ktery se stane v nékteré z roli soucasti hra-
né fikce, coZ mu umozZni fidit hru ,,zevnitt*, jako jedna z postav
(napf. ten kdo, nerozumi; ten, kdo potiebuje pomoc; ten, kdo
ma nové zpravy; ten, kdo je vidce atd.)

Strucna poznamka k organizaci hrani roli

— Zejména pro méné zkusSené hrace je uzite¢né, kdyZ se v sou-
vislosti s roli, kterou maji hrat, dovidaji nebo kdyZ si sami
vymysleji dalsi fakta, okolnosti a rdmce, které posili jejich
duvéru ve fikci. Obvykle je uZite¢né, aby pred zacatkem hry
veédéli,

— kdo je jejich postava (pokud ji netvoii az v pribéhu impro-
vizace), aby o ni a jejich pocitech, skutcich atd. méli né&ja-
kou predstavu, aby védéli

—kde a

— kdy se postava nachazi atd., pfip. komplexni uréeni

— situace, v niZ se postava ocitne,

— motivy vedouci k tomu, Ze postava bude jednat urCitym zpi-
sobem, dale jaké ma

— vztahy k okoli, co je podstatou

V nékterych hrach je pfedem dan i
— zpusob jednani postavy (napf. pfi rekonstrukcich historickych
témat nebo nacviku socidlnich dovednosti).
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Cim méné je hra strukturovand a ¢im vice je improvizovan,

tim méné téchto informaci hra¢ zna predem.

— Urcéeme si spole¢né s hraci signél informujici, kdy zacina
hra-fikce a kdy konéi (jakési analogie opony - napf. hrac
tleskne atd.).

— Pokud si hraci na hrani roli zvyknou, miZou hrat mali vel-
ké, muZi Zeny atd. Nemusi tedy platit, Ze obra v pohadce za-
hraje nejvétsi z4k, i kdyZ to naopak neni nikterak zakdzano
a miZe to byt divadelné zajimavé. Jde ovSem o to, aby se hra
nestala jen samoucelnou zabavou.

— Hraci se mohou hlasit do roli dobrovolné. Ucitel mize citli-
vé urcovat volbu hraci v tom pfipadé, Ze nevhodné ¢i jiné
obsazeni miZe zplsobit samoucelnost hry a nenaplnéni kon-
krétniho pedagogického cile hry.

— Pokud hraji vSichni ve skupinéich, je ¢asto véci dohody uv-
nitf skupin, kdo bude hrat jakou roli.

— Pokud pracujeme s hranim roli, snazme se rizné zapojovat
do ¢innosti vSechny zZaky. N&ktetfi ov§em mohou mit i ne-he-
recké role (napf. reZisér skupiny, specidlni pozorovatel déni
ve skupiné - hry skupiny atd.). Nebyva vSak ucelné nékoho
z hrani zcela vylucovat.

— Zéci vieho véku si museji obvykle na hrani roli zvyknout. Je
tfeba pocitat s Casem na adaptaci, kdy zejména Zaci s urci-
tym problémem v oblasti sebeobrazu/sebepojeti mohou rea-
govat odmitavé, strachem ¢i naopak SaSkovanim nebo sna-
hou ostatni spoluhrade ,,pfevalcovat®. Tyto Zaky je moZno
povétovat i nehereckymi ukoly a dile mit s nimi trpélivost.

— V pfipadé, Ze se do role obsazenému hréci spoji situace ve
hfe s osobni nepfijemnou zkuSenosti a za¢ne reagovat spon-
tdnné (placem, vztekem, zadrhnutim akce), snaZime se mu
pomoci. UmoZnime mu odstoupit ze hry, odpocinout si,
chce-li, promluvime s nim (je-li moZno o samot&), ale nenu-
time jej ke ,,zpovédim®. Opét jej miZeme — chce-li — pove-
fit nehra¢skym tkolem.

9. kapitola ® Manuél metod a technik pro u&eni (se) Feci téla

9. kapitola

Manual metod a technik pro uceni (se)
Fedi téla

Nejprve se zastavime jesté u nékolika praktickych témat spojenych
s uplatnénim technik, metod a her.

K cilim:

U jednotlivych technik niZe uvadime vzdy jen nejdileZité;si ci-
le, resp. Ciselné a pismenkové kody odkazujici k ciliim, jejichZ
seznam najdete pied vlastnim manuélem.

Pokud to pfislusna metoda umoZziiuje, miZete akcentovat i cile jiné.
Pfipominame, Ze cile v oblasti sebepercepci miiZeme napliiovat
praktickou jakoukoliv technikou.

Prehled zakladnich cilovych zaméieni technik predchazi
(niZe) vlastnimu zasobniku.

U technik uvadime jen odkazy na cile z oblasti NVK. Stranou
ponechavdme dalsi potencidl technik napf. pro rozvoj tymové
soudrznosti, hodnotovych Zebricku atd.

U odkazi na cile nebudeme graficky rozliSovat cile pro kom-
plementérni role (cile pro hrajiciho a cile pro pozorujiciho).
Pfipomindme: vychozi strukturou pro reflexi jsou jednak zku-

2 v o

Senosti hraci-ucastnikil, jednak uvadéné cilové struktury.

Cile = témata = otazky pfi reflexi atd.atd.

K reflexim:

U jednotlivych technik nejsou specificky rozepsané otdzky pro
reflexe, nékde jsou jen vyznacena vnitini témata té které meto-
dy atd.

Prehled témat k reflexi pouzitelny pro uvedené techniky
predchazi (niZe) vlastnimu zasobniku (je identicky s piehle-
dem v 7. kapitole).
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— Dalsi podklady pro strukturovéni reflexe najdete v podrobnych
prehledech cild, na které odkazuji ¢isla v zdvorce pod nazvem
kaZdé metody (skute¢né podrobné cile — témata pro reflexi — se
nachazeji v 6. kapitole).

— Kbvalita reflexe bude dale zaviset na vaSich znalostech proble-
matiky NVK (viz o tom kapitola 10).

K dalSimu moznému rozpracovani technik:

Z. ,,prostorovych* diivodii nasleduji niZe stru¢né popisy celkem
zna¢ného mnoZstvi riznych metod a technik pro rozvoj NVK. Po-
kud chcete pracovat s témito technikami dikladné, uvédomované
a profesionalné ¢i pokud v této oblasti teprve zacinate, doporucuje-
me, abyste si struéné popisy uZivanych technik, her a cvi€eni pie-
vedli sami do - pro Vasi vlastni praxi - vyhodnéjsiho rozméru. K to-
mu nabizime nésledujici strukturu a ptiklad takového moZného
zpracovani techniky.

Nazev

Cil techniky:

NiZe jsou uvadény u jednotlivych technik cilové oblasti (kom-
binace ¢isel a pismen tak, jak byly uvedeny vySe v textu). Apelu-
jeme na to, abyste pfi pfipravé vyuZiti hry prosli cilové inventare
a vyladili si podle nich konkrétni cile (viz o nich téZ vySe). Neza-
pomeitime na zdvojeni cild v pfipadé komplementarnich roli (hra¢
— pozorovatel).

Definovdni a povédomi o cili povaZuje autor za klicovy rys profesi-
onality pedagoga obecné a samoziejmé tedy i ucitele vénujiciho se
podobnym aktivitdm.

Situace:
Tedy zékladni vychozi situace hry, rozmisténi hracl, piip. po-
micky v jejich rukou atd.

Pocet hracu: ...
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Obsah instrukce — vlastni verze vlastnimi slovy:

... je fakticky téZ popisem cinnosti, kterou maji ucastnici délat
a jejich podminek a okolnosti.
Obsah popist technik niZe neobsahuje(!) zcela presné formulace to-
ho, co méa zadavajici fikat, protoZe pro rtizné typy ucastniki (vek,
socidlni zkuSenost, zkuSenost s podobnymi hrami ap.) zni instrukce
vZdy ponékud odli$né. Nicméné uvadéné formulace obsahuji
vSechny zdkladni informace k tomu, aby si vedouci zaméstnani mo-
hl svou instrukci sestavit sam.

Mozna tskali instrukce:

... co musim fici pfesné? Zde zohlednéte to, nac je tfeba pfi for-
mulaci instrukci davat pozor, aby ucastnici nevnimali instrukci a te-
dy i tikol z ni vyplyvajici zkreslené. Z praxe jako ucitelé vime, Ze
i jedno Spatné formulované slovo mlize navodit u zaka Gplné jinou
¢innost, neZ je zamySlena.

Mozna uskali pribéhu hry/techniky a mozna obrana:

Tady je dobré si po vyzkouSeni techniky uvédomit uskali, s ni-
miZ se vedouci/ucitel/lektor sam setkal ve své praxi s riznymi typy
klientely. Kde jsou slabd mista techniky? Kde rizikova?

Je dobré registrovat téZ, jak se obtiZi vyhnout.

Zaméreni reflexe po skonceni hry, aktivity atd.
JiZ jsme naznacili, Ze pfti reflexi je tfeba moZno, resp. nutno
— zasadné& opfit o formulace pfisluSnych cild, tedy ptat se/hovorit
atd. na témata spojena s tim, co méli hraci vidét, vytvofit, uvé-
domit si,o ¢em méli pfemyslet, co rozpoznat, co si uvédomit, co

prozit
— ale vychazet té7 z toho, o ¢em chtéji ¢i mohou hovofit Gc¢astni-
ci sami.

Dalsi naméty pro reflexe ziskate studiem odborné literatury k tématim.

Varianty:
Je vyhodné poznamenat si rizné mozné obmény daného postupu
(s cilovymi posuny; pro méné — vice osob; venku — v mistnosti atd.).
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Pouzité zkratky kéda NVK:

mimika = mi;
posturika = po;

gestika = ge;
kinezika = ki;
haptika = ha;

proxemika = pr;

teritorialita, prace s prostorem = te;

prace s pfedmétem, rekvizitou = re;

veskeré parametry zjevu (fyziognomiky) a zevnéjSku = fy

U metod spadajicich do oblasti dramatické vychovy uvadim
vpravo dole znacku DV.

Vlevo dole u nékterych metod uvadim pramen. Kde neni uve-
den, neni mi znam nebo se jedna o vlastni techniku.

Cilové tematicka zaméreni metod
(v Zasobniku... viz zavorky za nazvy technik)

1.
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Obsahy NV komunikace (o ¢em obvykle t&lové zpravy vypovidaji)

a) zjev a NV chovani sdélujici - (tzv. individuélni)

b) zjev a NV chovéni sdélovaci - (tzv.interakéni)

Ptijimani/percepce NV (,télov€ vyrazovych/znakovych®) in-

formaci:

a) sebepercepce, sebereflexe a sebepoznani ve vztahu ke sdélo-
vani vlastnim télem

b) socialni percepce, percepce (pfedev§im nonverbalniho cho-

vani) jinych lidi

Vysilani NV (,,télové vyrazovych/znakovych*) informaci z hle-

diska techniky NV sdélovani

a) zdokonaleni zakladnich obecnych pohybovych pfedpokladi
pro NV sdélovani

b) zdokonaleni regulace vlastnich pohybt specificky ve vztahu
k NV sdélovani

c¢) zdokonaleni ovlivilovani vlastnich pociti (a z nich vyplyva-
jiciho té€lového vyrazu) prostfednictvim P/NP

9. kapitola ® Manuél metod a technik pro u&eni (se) Feci téla

d) zdokonaleni regulace vlastnich pohybt pro efektivni NV re-
agovani na chovani druhych lidi a pro spolupréci s druhymi

Vysilani NV (,,télové vyrazovych/znakovych*) informaci z hle-

diska vyrazu NV sdélovani

a) osobni pfedpoklady jedince pro tvorbu jeho vlastniho vyrazu

b) tvorba vyrazu v situacich kontaktu s pfijemcem sdéleni —
tvorba vyrazu pro druhého ¢lovéka

c¢) tvorba NV vyrazu spole¢ného s druhymi lidmi

Ko6dy NV komunikace

Percepce a sdélovani prostfednictvim koda (sub-kodit):

— mimika = mi; - posturika = po; - gestika = ge; - kinezika = ki;

— haptika = ha; - proxemika = pr; - teritorialita, prace s pro-
storem = te; - prace s predmétem, rekvizitou = re; - veskeré
parametry zjevu (fyziognomiky) a zevnéjsku = fy

Parametry (,,vlastnosti*) dobré NV komunikace, zejm.:

a) presnd NVK v oblastech

b) tvotiva NVK v oblastech

Nonverbalni komunikace a verbalni komunikace (fec), resp.

zvukovéd komunikace

NV komunikace v rtiznych rolich situacich

Ptiprava NV akce

. Nonverbalni chovani/komunikace jako néstroj zobrazeni

a) sebe samého
b) jakéhokoliv jiného ¢lovéka nebo jevu

OBLASTI ZACILENI REFLEXI:

Orientace k vlastnimu ja:

— co jsem vlastné délal — jak to popsat slovy; - co jsem zaZil; - jak

jsem se citil; - jak jsem se vnimal; - k ¢emu jsem zaujimal
a 1 ted zaujimam néjaky postoj, vztah; - co si o akci myslim; -
jak se mi podafilo splnit ukol; - jak se mi dafilo pracovat timto
postupem; - jak hodnotim vysledek své Cinnosti; - co jsem se
o sobé dovédél; - co jsem se naucil; - co je dobré si zapamato-
vat pro pfisté; - ¢eho bych se mél v podobné situaci vyvarovat;
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- kde, kdy, s kym muiZu tuto dovednost pouZit (transfer); - jak
se citim ted; - co jsem si uvédomil pfi akci - co si uvédomuji
ted;

m  Orientace k druhym:

— co mohu fici o ostatnich; - co vlastné ostatni délali-jak to po-
psat; - jak jsem je vnimal; - co jsem se o ostatnich naucil/dové-
dél; - jak se mi dafi vnimat a poznavat ostatni; - jak se divim na
to, co délali; - ¢im mne ostatni obohatili, v ¢em mi pomohli; -
co jsem se diky ostatnim naucil; - jak se ndm dafila spolupréce;
- pro¢ se ndm ne/dafila; - jak se vnimame; - co bych doporuco-
val/a zménit v jednani druhych; - soupefime nebo spolupracu-
jeme; - jak spolu komunikujeme; - jaké vztahy u nas panuji; -
co miZeme v na$i skupiné zlepsit;

m  Orientace k jevim:

— kde a kdy se miZeme v Zivoté setkat s jevy, s nimiZ jsme se set-
kali v této hte; - co ze Zivota ndm pripomind herni situace (tran-
sfer); - co je neverbdlni komunikace / jeji razné kody, formy
a mechanismy; - otdzky a problémy vnimani neverbélni komu-
nikace; - neverbalni komunikace a verbalni komunikace; - lid-
ské télo jako néstroj komunikace ; - lidské chovéni; - osobnost
a komunikace; - pocity a stavy a komunikace; - sebevédomi, z4-
brany atd. a komunikace; - role a komunikace; - fikce, pretvar-
ka, zakryvéani, manévry v komunikaci;

— komunikacni taktiky a strategie; - kdy se hodi ten ¢i onen zpi-
sob komunikace; - tvorivost a komunikace; - komunikace
a zdravy Zivotni styl; - ¢lovék viibec jako jev; - jak mohu pou-
Zit to, co jsem se o téchto jevech dovédél — jak to pouZiji /tran-
sfer/;

m  Orientace k metodé/technice/hie/cviceni, které probéhlo

a k metodice:

a) obecné s jakymkoliv klientem

— jak akce probéhla-popis; - pro¢ se to déla, co je cilem; - ja-
ky vyznam muiZe mit takové cvi¢eni/takova hra pro nasi sku-
pinu; - v ¢em je cviceni podle klienta dobré, v ¢em ne; - ma-
li klient dojem, Ze hra nebyla v poradku: pro€ si to mysli
a jaka vysvétleni k tomu Ize nalézt; - co ze Zivota mu tato
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technika pfipomnéla, ¢eho je analogii; - jak4 je historie této
metody a jeji uZiti jinde atd.;

b) specificky s Kklienty, kteFi se uci pouzivat podobné techni-
ky v praci s druhymi

— co je cilem, resp. jaké mozné cile tato metoda m4d; - o jaky
typ metody jde; - do jakého systému metoda patii; - jak se
technika da vyuZit; - jaké vyvolava mechanismy uceni u kli-
enta; - v ¢em je snadnd; - v ¢em jsou rizika této hry-metody;
- jak instruovat; - jak vést reflexi — rozhovor po hte; - co se
zméni v zadani a pribéhu, budeme-li akcentovat jinou cilo-
vou moznost této hry; - jaké rizné obmény muZe tato tech-
nika mit; - co musi ucitel védét z pedagogiky, psychologie
atd., aby mohl efektivné vyuZivat moZnosti této techniky.

Zasobnik metod a technik

Aktivita mimo jevisté

(1; 2/a; 2/b; 3/b; 4/b; 5; 6; 8; 9; 10/b)

Hrac vejde do herniho prostoru a beze slov a bez nadbyte¢nych po-
hybi a ¢innosti timto prostorem prochazi, resp. pohybuje se v ném
tak, aby ostatni prihliZejici poznali, jakou aktivitu/¢innost a v jaké
situaci postava, kterou hraje, konala bezprostiedné pred tim, nez
vstoupila na ,,toto jevist€*“ (odtud nazev offstage activity), do toho-
to prostoru (napt. clovék vychazejici od zubare). Jakmile divaci u-
hodnou, postava odchazi a prichdzi jina.

(Spolinova, s. 108)

Aktuality

(2/b; 4/a; 4/b; 6/a; 6/b; 8; 10/b)

Skupina hraca ptipravi PM ztvarnéni feknéme televizniho zpravodaj-
stvi nebo investigativni reportaZe. Mezi pozorovateli jsou urceni cca tii
dalsi, ktefi po skonéeni PM akce zpravodajstvi verbdlné shrnou na z4-
kladé€ toho, co vidéli. Pak se konfrontuje PM s verbalnim vyjadienim.
(Lidi, s.57)
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Ani chvili bez dotyku

(2/a; 2/b; 3/a; 3/b; 5/ha; 8)

Hrac¢ se mé ve velmi kratkém casovém limitu dotknout (do 1 min.)
co nejveétsiho poctu jinych hracia. Zptisob dotyku je uchopeni za ru-
ku (v oblasti dlané - podani ruky) s tim, Ze v kazdém okamzZiku mu-
si kazdy hrac¢ drZet za ruku alesponi jednoho jiného hrace, ale rych-
le se musi snaZit uchopit i dalsi ruku a v tom okamziku, kdy drZzi
dalsi ruku, mazZe pustit ruku ,predchozi®, ale ihned musi opét u-
chopit dalsi ruku atd.

Citéni prostoru

(2/a; 2/b; 3/a; 3/b)

Hré¢i vytvoti urdity typ prostoru, napf. obyvaci pokoj. Je dobré mit
vétsi ucebnu. V prostoru bude hréat realny nabytek. Nékolik Zidli za-
stoupi divan, lavice bude ,,hrat” stil, dalsi Zidle poslouzi jako kfesla,
kvétinové stolky atd. Do prostoru je moZno dat téZ rekvizity — opét re-
alné predméty, které vS§ak mohou zastupovat jiné predméty (pendl za-
stoupi dalkovy ovlada¢ od televize, kelimek porcelanovy servis atd.).
Hraci si prostor prohlédnou.

Pak jeden hra¢ zavie oci a je odveden do prostoru, kde jej privod-
ce zanecha blizko nékterého z objekti. Je moZno upozornit, u kte-
rého objektu se hrac nachazi. Pak tento hrac bud veden instrukcemi
typu ,,Jdi si sednout na divan.” nebo podle své vlastni tivahy pro-
chézi prostorem tak, jakoby mél oteviené oci, jakoby vidél (!!). Vy-
uZiva prostoru — zaléva kvétiny, z baru si vezme lahev vina atd.
Ve varianté¢ mohou byt v prostoru dva hraci, ktefi mohou ve scéné
(stale zaviené oCi) hovorit.

Cizinec

(1/b; 2/b; 3/a; 3/b; 4/a; 4/b; 5/ki; 6/a; 6/b; 7; 9; 10/b)

MizZeme vytvorit dvojice hraca. Kazdy Clen si vytahne listek s tex-
tem (Ci jind varianta uloZeni tikolu), ktery musi PM ptehrat (druhy
nevi, co mé jeho partner). Legenda: Jste cizinec, ktery nevladne ja-
zykem zemé, v které se ocitl, ani jinym obecné pfistupnym jazy-
kem. Cizinec se dostavil na policejni stanici (pfip. 1ze zvolit jiné
prostfedi) a sdéluje pantomimicky cosi policejnimu udfednikovi
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(druhy €len dvojice - mél by rdmcové znat prostiedi a svou roli!!).
Ten se jenom diva a v pfipadé, Ze nerozumi, dava PM cizinci naje-
vo prani opakovat akci. Pokud porozumi (domnivéa se, Ze porozu-
mél), sdéli spoluhradi-“cizinci®, jak jeho zpraveé rozumi. Neni-li po-
licistlv preklad spravny, cizinec akci opakuje a snaZi se ji zménit
tak, aby byla presné Citelna. Cizincim zadavame vétu v ptfimé feci,
napft.: ,,StrdZniku, v sousedni ulici se libaji dva muZi!* nebo ,,Pro-
miiite, va$ nadfizeny je mij stryc — rdd bych s nim hovofil. nebo
»dpadla mi penéZenka do kandlu, pomozte mi*“ nebo ,,Kde najdu
tiihvézdi¢kovy hotel U zlaté zaby?* atd.

(Theodorou) DV

Co nejvice dotyki v co nejkratsim case

(2/a; 2/b; 3/b; 5/ha; 8)

Hra¢ se musi béhem velmi kratkého Casu (30 s.) dotknout co nej-
vétSiho poctu jinych hracu ve skupiné.

Co se zménilo?

(2/b; 5/y; 6/a)

Tti hradi se postavi na cca na 30 vtefin pred tiidu, ktera si je pro-
hlédne. Pak odeberou za dvefe, kde na svém zevnéjSku provede
kaZdy z nich jednu drobnou zménu (pfip. 2 — 3). Pak se vrati do
mistnosti a znovu se postavi pred tfidu. Pozorovatelé (miZeme jim
sdélit, kolik zmén by méli najit) ml¢ky pozoruji. Po Case, ktery ur-
¢ime (pokud jsou zmény nepatrné, je tieba vice Casu — pocitejme
s dobou od cca 1 min.) si pozorovatelé ve dvojicich — malych sku-
pindch sdéli vysledky svych pozorovéani. Hraci pred tfidou pak u-
kaZzi zmény a pozorovatelé zhodnoti své vysledky.

Varianta: Jen v men$i skupiné — zmény postupné provedou vSichni
hraci — ndrocné.

Co vim o své neverbalni komunikaci?

(2/a; 4/a; 4/b; 5; 10/a)

KaZdy se zamysli nad tim, co vi o své nonverbalni komunikaci
a predvede ostatnim pozice, gesta, pohyby atd., o nichZ si mysli, Ze
je uziva (,,dela’).
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Ostatni mu davaji zpétnou vazbu o tom, co vi oni.
Lze natacet na video.

Carodéj

(2/a; 2/b; 3/a; 3/b)

Kazdy hra¢ odevzda jeden svij predmét vedoucimu - ten predméty
umisti v jedné ¢asti volné a spiSe delsi mistnosti. Blizko k pfedmé-
tim se postavi Carod¢j (kdokoliv), ktery zac¢ne vyluzovat hrozné
zvuky a celkové se chovat jako zlobny €arodéj. Ostatni hraci se
shromdaZzdi v jiné ¢asti mistnosti a snaZi se predméty dostat zpét tim,
Ze postupuji smérem k Carodéjovi a pfedmétim, aby mu je odnali.
Carodgj se rozmanité otaci, tu se diva na hrace, tu na predméty, ale
vzdy se otaci zpét ke hracim a snaZi se spatfit nékoho z nich v po-
hybu. KdyZ se mu to podati, dotycny hra¢ se musi vratit zpét do vy-
chozi pozice na druhém konci mistnosti a zacit svou cestu znovu.
Carod&j ovsem musi nechat hra¢éim anci proniknout az k predmé-
tim, tedy obcas ,,dél4, Ze je nevidi®.

(Machkova, Metodika)

Cast kostymu

(4/b; 6/b; 10/b)

Nabidneme hrac¢lm rtzné Casti odévi ¢i odévy. Obvyklé byvaji
klobouky ¢i rukavice (vice riznych kust jednoho typu odévu). Hra-
¢i si postupné pred ostatnimi ¢i simultanné berou a oblékaji to, co
je k dispozici a ovlivnéni ¢i inspirovani touto ¢asti kostymu impro-
vizuji neverbalng urcité postavy, lidské typy a jejich chovani. Po-
kud se pohybuje v prostoru vice hracti, mohou vstupovat do inter-
akce a vytvéret drobné situace.

Caste¢né pantomimy

(1/a; 2/b; 3/b; 3/d; 4/a; 4/b; 5; 6/a; 6/b; 9; 10/b)

Metoda miZe byt naplnéna riznymi typy obsahu (tedy toho, co se
pantomimou ztvariuje). Napt. miiZe jit o zndzoriiovani prozitkl ur-
¢itého Clovéka, ale jen jednou casti téla (ostatni mohou byt zakryté
nebo se hrac prosté snazi nehybat jimi. Piikladem muzZe byt nésle-
dujici hra:
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Rozdélime hrace do tficlennych skupin a kazdé skupiné nechdme
vytdhnout jednu emoci ¢i urcity télesny stav (radost, netrpélivost,
pocit chladu atd.). Pak instruujeme ¢leny skupiny, aby:

— bud pfedvedli chovéni ptislu§né k danému stavu, ale kazdy hrac
jen jistou €asti téla (napf. jeden obli¢ejem - mimikou, druhy ru-
kama — gestikou ¢i ke stavu obvykle ,,pfisluSnymi* pohyby ru-
kou, tfeti nohama — chizi)

— nebo aby sami vybrali pro kazdého ¢lena skupiny ¢ast téla, kte-
rd bude stav/emoci ztvariiovat (o¢i, jedna ruka, zada).

Pti predvadéni vysledku pfipravy pak miZeme pozorujicim bud dét
za ukol, Ze musi ,.trubickou z dlani jako dalekohledem* sledovat
jen onu Cast téla, kterd bude pravé na fad€, nebo mizZeme na pro-
vaze ¢i jinak upevnénou deku vyuZzit jako oponu zpoza niZ bud vy-
hliZi oblicej hrace nebo jeho nohy atd.
Dale pak v prvém piipadé muZeme nechat vzdy skupinu prehrat
vSechny své segmenty, ale miiZzeme téZ nechat hrét nejprve ,,ruce®
vSech skupin, pak obliceje atd. (v rizném potadi). Pozorovatelé si
délaji poznamky a pfifazuji k sobé vzdy ty casti téla, o nichZ se do-
mnivaji, Ze k sobé patii (s vyjimkou vlastnich). Na konci se ujasni,
co patfilo k ¢emu.

DV

Casti téla

(2/a; 2/b; 3/b; 6/ha)

Na papirky se napisi ¢asti téla - vzdy dvé a pak si postupné vSich-
ni ¢lenové skupiny tahaji papirky a vZdy se spoji svou &asti téla
(1.) s casti téla pfedchoziho ¢lovéka (2.), ¢imZ vznika jakysi pro-
pojeny fetéz.

Tak na papirku je napséno napt. UKAZOVAK — KOLENO, na dal-
§im pak UCHO — BRICHO atd.

(Lidi, 60)

Darek

(2/b; 6/a; 6/b; 4/b; 10/b)

Hraci stoji v kruhu a jeden druhému postupné predava pantomi-
micky dérek. Je moZno predem fici, zda se bude jednat o realny
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predmét nebo o abstrakci, ale jiZ se nezvefejiiuje, o¢ konkrétné pl-
jde (v prvém piipadé muZe jit napf. o sponu do vlasi, ve druhém
o St&sti). Obdarovany a pfihliZejici mohou hadat ihned, jaky darek
dostali. Pokud neuhodnou, musi darce svou pantomimu zdokonalit
a zopakovat.

DV

Darky

(2/b; 6/a; 6/b)

Clenové skupiny si navzdjem ddvaji pantomimicky darky (tedy ne-
predavaji si Zadné skutecné predméty atd.). MiiZe se tak dit za pfi-
hliZeni ostatnich ¢i ve skupiné rozptylené v prostoru a v ndhodné se
schéazejicich dvojicich. Setkat by se vSak méli vSichni se vSemi.
Volba darku spociva v tom, Ze darujici nejprve uvaZuje o svém
vztahu ke kazdému z téch, které bude obdarovévat a podle toho roz-
hodne, zda daruje imaginarni pfedmét nebo pocit, zda daruje dru-
hému néjakou vlastnost ¢i zda darkem bude to, Ze mu ji odejme, zda
daruje vztah a pokud ano jaky, ale i zda daruje napft. ,,dovoleni po-
mahat mi‘ atd.

Doporucujeme, aby uditel zvaZzil hladinu vztahti ve skupin€, nebot
déarky mohou byt velmi osobni a posilujici, ale z téhoZ divodu i zra-
tujici.

(z kurzl socidlné psychologického vycviku vedenych dr. Veselym)

Dopliiované pantomimy

( 1/b; 2/a; 2/b; 3/d; 4/b; S/po, pr; 6/a; 7/b; 10/b)

Princip techniky spociva v tom, Ze nékdo zacne urcitou neverbalni
akci a dal$i (jeden, vice) jej logicky doplni. Napf. jeden hraé po-
klekne a za¢ne pantomimicky vytirat podlahu — kdo ze skupiny méa
prvni napad, pfisko¢i k hrajicimu, vezme imaginarni kbelik a u i-
maginarniho vodovodu vyméni vodu a pfinese kbelik zpét. Zde im-
provizace kon¢i na znameni nékoho z hrajicich nebo na znameni
dané ucitelem.

Cinnosti by tedy mély — alespoii zpo&tku - smysluplné a hlavné lo-
gicky doplnitelné (to je také soucdst zadéni pro ty, ktefi budou jako
prvni ve hre ¢innost nastolovat!).
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— Postupné pak muzete prejit k variantam, kdy dopliujici hrac u-
déla Cinnost, ktera sice neni Uplné nesmyslné, ale soucasné ne-
dopliiuje logicky ¢innost prvého hrace (druhy hrac¢ zac¢ne prvni-
ho, ktery vytird podlahu, ovivat véjifem).

— Varianta pro tvorbu dramatického prvku hry pak spo¢iva v tom,
Ze dopliujici zplsobi svou pfidanou Cinnosti néjaky problém.
Atd. DV

Dopliiovani soch

(1/b; 2/a; 2/b; 3/d; 4/b; S/po, pr; 6/a; 7/b; 10/b)

Hrac¢/i dopliuji postupné sochu/y predchoziho/ich hrace/t: Jeden

hra¢ v prostoru udéla télovou pozici-sochu, dalsi k soSe prvého do-

da sochu svou (na dotyk nebo bez dotyku se sochou prvého) a je-li
hract vice, navazuje vzdy dalsi jiZ na hotovy celek predchozich
hraca.

Akce je zpravidla improvizovana.

Varianty:

— akce muZe byt uvozena pouze instrukei typu ,,Prvni udéla ja-
koukoliv sochu, druhy doplni podle své predstavy...*

— nebo Ize sochy motivovat napt. paralelné béZici hudbou (tedy
jakoukoliv sochu, ale inspirovanou hudbou) nebo

— lze uzit instrukei typu ,,Rano na ulici...“ (tedy téma spiSe po-
pisné povahy)

— ale téZ instrukci obecnéjsi (napf. ,,Co se odehrava v hlavé po-
stavy X.Y., kdyZ se ma rozhodnout...* nebo ,,Stoicky pohled na
svét...“ apod.);

— dale 1ze ur¢it, zda dopliiovéni bude zcela volné, nebo zda bu-
dou mit jednotlivi hraci specifické ulohy, tzn. napft.: Prvni
hra¢ udéla momentku/sochu napt. volejbalisty a ostatni maji
za tukol doplnit/udélat jeho spoluhrace, piip. spoluhrace
a soupefe, pfip. spoluhrice, soupeie, sudiho a stojany se si-
ti, mi¢ atd.

(Naméty mohou hraci vymyslet sami ve stylu: prvni udéla sochu

a fekne: ,,Ted trham jablka“ a ostatni béhem napf. ucitelova pocita-

ni (3-2-1) doplni postavy a prvky prostfedi. Rozehravka do panto-

mimy nebo plné hry neni samoziejmé vyloucena). DV
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Dotykova pantomima

(2/a; 2/b; 4/a; 4/b; 5/ha; 10/b)

Opét se jedna o techniku, kterou 1ze naplnit riznym obsahem - na-
pt.: Ve dvojici vZdy jeden hra¢ zavie o¢i a druhy mu dotykem cosi
sdéli (typ dotyku a jeho vyznam si hra¢ voli sdm; pokud ovSem po-
vaZujete za potfebné, mlZete urcit, napt. podani ruky pfi setkani
s riznymi lidmi; dotyk typu ,,podporuji té, drz se®; dotyk typu ,,po-
zor, stij!* atd.

DV

DrZeni téla

(2/a; 3/a; 3/b; 3/c)

V normalnim spatném postoji sviraji spolu chodidla thel 45-50
stupiitl — toto vytoceni by mélo byt stejné i v bércich kolenou a steh-
nech. Kolena jsou napjata a u sebe.

Viaha téla se rozklad4a rovnomérné€ na obé chodidla a soustfeduje se
cca v poloving predni poloviny chodidel.

Péanev je nadlehéena mirnym (nekfecovitym) stazenim hyZdovych
a brisnich svall tak, Ze jeji téziste (resp. téZiste téla) je cca nad nar-
ty nohou.

Pétet je protaZena vzhiru, jen mirng esovité zakfivena.

Sije je uvolnéna a jakoby protaZena smérem vzhiiru.

Hrudnik jde mirné vpfed, ramena jsou rozloZena do S§ife, lopatky se
k sobé bliZi (vSe nendsilné).

Ruce visi volné podél téla — lokty miii vzad, klouby palcii jsou ob-
raceny smérem dopiedu.

Pti pohledu z profilu by pomyslna svisla osa téla prochazela stie-
dem narti, kycelnimi klouby, ramennimi klouby a u$nimi otvory.
Pro tento typ cvifeni zvlasté doporucujeme uditeli, aby prosel
praktickym tréninkem.

(Kroschlova, Jevistni, s. 10)

Emoce pres predmét

(3/b; 4/a; 4/b; S/re; 6/b; 10/b)

Kratké individudlni PM improvizace s urcenou rekvizitou. Tu ur-
¢uje ucitel ¢i Zaci navzajem. Hrac, ktery je na fadé hraje s touto re-
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kvizitou (sklenice nebo klice, bryle, telefon, kniha, kapesnik...) im-
provizaci na témata jako ,,nuda, chamtivost, netrpélivost, vztek,
spokojenost, naléhavost, nesmélost...*.

Muze jit téZ po kruhu jako hra s pozndvanim toho, co kdo hraje.
(dle Budinské,s. 95)

DV

Emocionalni pozdrav

(2/a; 4/b; 5; 10/a-b)

Skupina stoji v parech zady k sobé. Lektor vyslovi konkrétni pocit
— néladu. Pary se obréti k sobé a v duchu této nalady se neverbalné
pozdravi.

(podle Valenty M., Dramaterapie, s. 106)

Expert na ruce

(2/b; 3/b; 3/d; 4/b; S/ge; 6/a; 7; 10/b)

Jeden hra¢ (nebo dva hraci ve spole¢né akci) stoji-sedi a maji vlast-
ni ruce schované za zady. Za hrac¢em (za kaZdym z nich) stoji jesté
dalsi hrag, ktery ma své ruce prostréené pod rameny prvého hrace
a doprovazi jeho (verbdlni) monolog nebo dialog (téma lze urcit,
napf. spor manzeld o program dnesniho vecera) s druhym hracem
gesty rukou, kterd jakoby byla gesty hra¢e mluviciho. Oba hraci
tvofici dohromady jedno télo se snaZi navzajem spolupracovat na
co nejdokonalej§im vyrazu.

Varianta: gestikulujici hrd¢e miiZe pracovat i s rekvizitou - napf. dr-
Zi v ruce salek

DV

Foto - film

(1/a; 1/b; 2/b; 5;7; 8)

Mame k dispozici sadu fotografii (sami vyfotime nebo posbirame,
vystfihneme z Casopisi) a videonahravky filmu (vzory viz pfiloha
¢.II). Ucastnici prohlizeji fotky nebo film (s vypnutym zvukem!!!)
a pisi si poznamky o tom,

— co si mysli o postavach, situacich, déni, problémech a

— z Ceho viditelného takto usuzuji.
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Pak se spole¢né diskutuje, pokud je zndmo skutecné to, co je na fot-
kach zachyceno, uvadi se odhady do souladu s tim, co je zndmo.
U filmu lze pustit zvuk.

Fotografie

(2/a; 2/b; 5/po,pr; 9; 10/a)

Ucitel v roli fotografa oznami, Ze bude skupinu fotografovat (jako
nebo skutecné napt. polaroidem...). Navrhne fotografovéni ,,pod té-
matem‘ napf. ,,nejkrasné;jsi fotografie nasi skupiny*; ,,kdyby mél XY
svétek, jakou fotografii ve skupiné by chtél?*; ,,jak se dnes citime?*;
Jak jsme se citili pfi ptichodu?* — ,jak bychom se chtéli citit pfi od-
chodu?*; ,.kdyby se s nami fotografoval prezident, kde by stal?*, ,,jak
by vypadala nase fotka po dvacetikilometrovém vyleté?* atd.

Pozor - jde Castecné o sociometrické téma, které miZe byt chapano
velmi osobné!

(Rieger, Lod, s.107)

Hadej, jak se citim

(1; 2/a; 3/c; 4/a; 4/b; 9/a)

Hraci PM hraji sviij aktudlni pocit. Mohou hrat kaZzdy sam pro se-
be paralelné nebo postupné tak, Ze hraji pfed druhymi.

(Valenta M. — Reisman, s. 68)

Hledani pokladu/Trikrat ven

(1/a/3; 2/b; 2/a; 7; 8; 10/a)

Hréci sedi v kruh. Jeden odejde ven. Néktery z hraca v kruhu do-
stane drobny ,,pfedmét* (kanceldiska sponka). Pak vSichni daji ru-
ce na kolena s tim, Ze jeden ma ,,véc* pod rukou. Hra¢ zvenku ve-
jde dovnitf a pozoruje nejprve soustfedéné mléici hrace. Odhaduje,
kdo v&c ma. MuiZe tfikrat hadat.

Lze povolit hra¢ s ostatnimi promluvil.

Pak necht zvefejni svtij odhad se zdivodnénim, pro¢ voli toho ¢i o-
noho.

Varianta: Jeden hra¢ jde trikrat ven, tfikrat se vrati a jen jednou
ma u sebe ukryty pfedmét.

Ostatni s nim cca 1- 2 min. konverzuji. Pokud je dotazan, zda ma
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pfedmét a prave jej skute€né ma, nesmi odpovédét tak, aby bylo
jasné, Ze jej skute¢né pravé ma.

Varianta varianty: Hra¢ zvendi vZdy, kdyZ predstoupi pfed skupinu,
pronese kratickou (1- 2 min.) fe¢ na volné téma; ostatni se na nic
neptaji.

(Hermochova, Hry 1, s. 34)

Houpacka

(2/a; 2/b; 3/a; 3/c)

Skupina min. o Sesti ¢lenech udéla z rukou ,,nositka®, na kterd si
lehne dalSi ¢len obli¢ejem vzhiru a nositelé jej cca pal minuty hou-
pou (doptedu - dozadu a znovu).

(Kratochvil)

Hrani na druhého

(2/a; 2/b; 4/a; 4/b; 10/b)

Hraci napisi sva jména na listky. Ty se daji do klobouku a pak si
kazdy tajné jeden listek vytdhne. Potom musi neverbalné predvést
toho, koho si vytahl (pfip. sebe, pokud ma listek sviij).

Jsou tu dv€ mozZnosti:

a) hra¢ muze predvést spoluzéka ,,napodobiveé®- tedy snaZit se za-
hrat jeho pohyby, drZeni téla atd.

b) mlze jej vSak zahrat také symbolicky, tedy zahrat pohybovou
metaforu svého dojmu z osobnosti druhého

(dalSi mozna varianta, totiZ Ze pantomimou charakterizujeme napf.
konicky druhého je z hlediska uceni jen mélo efektivni a pokud u-
Zivame tuto techniku pro uceni NVK, pak doporucujeme varianty
uvedené a) a b).

Hrani smyslovych vjemu

(1/a; 1/b; 2/a; 2/b; 3/b; 4/b; 6/a; 8; 10/b)

Hraci budou neverbélné hrat smyslové vjemy. Ty si mohou sami
pro sebe nejprve pfipravit na listky (jeden hra¢ — jeden listek — je-
den vjem: napf. silny dder 2 m od nés; pohled na krdsnou Zenu;
kouséni do citronu; viin€ v obchodé s indickym kofenim; Kdo to
pfichazi ve tmé?; hnéteme lepkavé tésto; picha nas v kolené atd.).
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Listky se pak losuji a v§ichni hiddaji smyslovy vjem, ktery hra¢ pan-
tomimicky (nebo i ve vazbé na tec) sehraje.
(viz i Spolinovd) DV

Hrani zvifete ¢i predmétu télem clovéka

(2/b; 3/b; 4/b; 6; 10/b )

Celym télem pantomimicky hrajeme napf.:

— zvirata;

— materidly — napt. druh papiru (v akci, kterd by tento papir cha-
rakterizovala; POZOR - nehrajeme rukama napf. baleni balicim
papirem, ale hrajeme celym télem pfimo onen papir);

— prvKky prostoru — napf. typ dvefii (pocet ,kiidel*, otevirani, k ¢e-
mu patfi, jak vypadaji - l1ze i ve dvojicich;

— lze hréat i personifikované dvefe (nedobytné, zlomyslné,
svudné, ustraSené...).

— Ize hrat pantomimické ptib&éhy inspirované dvermi (které
rovnéZ budou v pfibéhu - vétSinou akce pro vice hraca) -
témata: ,,Pred zkouskou®, ,,Pfijdu hned®, ,, Tfinactd komna-
ta“, ,,Rizikové pracoviste®, ,,Pockejte na vyzvani* apod.

— predméty (jeden ¢i vice hract ve skupiné napft. Silek a talif;
rizné Zidle, hodiny atd.)

Pozorovatelé — jsou-li - hadaji, co se hraje.

(dle Budinské, s. 99). DV

Hugova historka

(1; 5, 7; 8; 10)

Situace:

Hugo je zaméstnancem oddéleni uZ pdr let. Dd se Fici, Ze je to
dynamicky clovek mladsiho stiedniho véku. Na oddéleni se
vSichni celkem dobre znaji. Na postu Séfa v§ak dochdzi ke zmé-
né. Puvodni Séfka oddéleni odchdzi a vedeni firmy dosazuje ja-
ko nového Séfa oddéleni zaméstnance, ktery puvodné vedl filidl-
ku firmy v jiném mésté. Je pribliZné stejné stary jako Hugo. Za-
méstnanci oddéleni se s novym Séfem sezndmili na spolecné, pry
prijemné, seznamovaci poradé. Hugo a jeSté dva dalsi referenti
byli v té dobé na sluZebni cesté. Hugo se po ndvratu tedy objed-
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nd k novému Séfovi a v urceném case mu Séfova sekretdrka rek-

ne: ,,MuZes dovnitr“.

Hugo rdzné vezme za kliku a zprudka otevie. Séf sedi za svym sto-

lem. V otevienych dveri se Hugo zastavi, rozpvdhne ruce, zdrivé se

usméje a zvold své jméno, prijmeni a funkci. Pak letmym pohybem

ruky za svymi zddy strci do dveri, které samy hlucné zaklapnou.

Dvéma dlouhymi kroky se ocitne u Séfova stolu a prudce uchopi je-

ho pravici leZici na stole. Rychle mu potrese rukou a levickou jej

soucasné popldcd po rameni. Pak se rozkrocmo posadi na opéradlo

kresla, které stoji ,,celem* proti Séfovu stolu, opre se rukama

o viastni kolena, takZe se mirné predkloni smérem k Séfovi, zvedne

oboci, usméje se a rekne ,,Doufdm, Ze spolu budeme dobie vychd-

zet“. Pak - stdle v sedé rozkrocmo na opéradle — se narovnd, zalo-

Zi ruce na prsou a zvédavé si Séfa prohliZi.

Séf si jej rovnéZ chvilku prohlizi a pak klidnym hlasem rekne: ,, Ta-

ky budu rdd, kdyZ ndm to bude klapat a prdvé proto vds ted Zdddm,

abyste vysel ven a zkusil prijit znovu.

Vychozi otdzkou k dalsi praci s textem miZe byt Pro¢ si $éf preje,

aby Hugo pfiSel znovu? nebo Které prvky Hugova chovani byly ri-

zikové? nebo Jak efektivnéji by se mohl Hugo chovat?

MuZeme postupovat dvéma cestami:

— situaci analyzovat verbalné a navézat diskusi

nebo

— vyuZit pracovni list pro jednotlivce nebo dvojice s naslednou
debatou:

Pracovni list
a) Pojmenujte/popiste prvky Hugova chovéni, které byly rizikové?
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b) Zkuste rekonstruovat hypotetické divody, pro¢ se Hugo cho-
val tak, jak se choval?

c¢) Jaké prvky chovani by byly podle Vaseho nazoru v takové situa-
ci vhodnéjsi?

Imagemaker

(2/a; 2/b; 3/b; 3/c; 4/a; 9; 10/a)

Slovo v titulu oznacuje ¢loveéka (resp. profesi) zabyvajiciho se tim,

7Ze pomah4 jinému Clovéku vytvaret jeho image, tedy urcity obraz

¢lovéka nabizeny druhym lidem. Ur¢ité image mame vSichni, vét-

Sina z nés si ho vSak i vytvafi (volba odévu, liceni, stylu chize atd.)

a n€ktefi k tomu povolavaji i onoho specialistu.

Pokud pracujeme se skupinou, jejiZz ¢lenové se navzijem znaji

a ktera je schopna se k sobé chovat slu$né, miZeme napf. v men-

Sich skupinkéch uloZit ¢lentim ukol, aby

— sinavzajem dali zpétné vazby — fekli si, co kdo vi o neverbal-
nim chovani druhych ¢lent;

— jakym zptisobem na sebe komplexné plsobi — jaky image kaz-
dy ¢len skupiny pro kazdého dalsiho ¢lena m4;
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— zahrali si na imagemakera a doporucili vZdy kazdému clenu
skupiny néco, co by mohlo neverbalni sloZku jeho image jesté
zdokonalit.

Imaginarni predmét/rekvizita I

(3/a; 3/b; 6/a; 6/b; 10/b)

Pantomimicky:

— PrenéSeni urcitého imaginarniho pfedmétu z mista na misto
(sklenice po okraj naplnéna vodou, hromada knih, velka bed-
na...). Ve skupiné, individualné.

— Predavani si navzdjem urcitych predmétd v parech (balik, pe-
ficko).

— Mackani materiali (houba, papir, snih, pisek).

— Doméci prace s uZitim pfedméti (hadr, kbelik, nddobi, vysavac atd.).

— Imaginarni pfedmét se v rukou kaZdého hrace méni v néco jiného.

(viz téz Blahova, s.33) DV

Imaginarni predmét/rekvizita IT

(2/a; 2/b; 3/b; 4/b; S/re; 6/a; 6/b; 7; 10/b)

Nastoli se jednoduchd situace s jednoduchymi rolemi a vztahy.
Napt. zaméstnanci firmy v klubu v poledni piestavce. Po zahdjeni
hry za¢ne béZn4 konverzace na urcité firemni téma, napf. ,,na naSe
oddéleni ma pfijit novy vedouci z venku* s tim, Ze béhem dvou —
tfi minut trvani hry musi kazdy hrag

— vzit do ruky a néjak

— logicky pouZit alespoii Sest imagindrnich pfedméti.

Ty miZe mit postava, kterou hraje, u sebe, mohou byt nékde ve fik-
tivnim prostiedi hry (na stolku, na okné¢), miiZe je mit u sebe né-
kterd z dalSich postav. Manipulace s pfedméty by neméla zasadné
narusit pribéh konverzace. Nejde tedy o to, aby né€kdo po ptl mi-
nuté vyial z kapsy napf. revolver a zac¢al na ostatni mifit, nebot tim
by se situace zdsadn€ zménila, nejde o to, aby néktery fiktivni pred-
mét zménil téma hovoru — vyskyt pfedmétd podstatu situace ne-
zméni.

(podobné viz i Spolinova, s. 51) DV
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Imaginarni sportovni hry

(3/a; 3/b; 3/c; 4/a; 4/b; 6/a; 6/b; 10/b)

Hraci na principu podobném pretahovéani pantomimuji pinkdni mi-
¢em (pfip. vybijenou nebo volejbal), tenis, badminton, koSikovou
atd., skakani pres §vihadlo, Serm apod.

Interkulturni komunikace

(1/a; 2/b; 6/a)

— MiZeme pozvat piislusnika jiné narodnosti nebo kultury, aby-
chom spole¢né s nim porovnali, co znamenaji rizna gesta a riz-
né NV signdly v kultufe jeho a v kultufe nasi.

— K témuZ miZeme vyuzit obrazky a ukazat na nich, Ze nékteré
NV vyrazy jsou stejné u riiznych narodnosti, nékteré pak nao-
pak jiné (viz pfiloha ¢.II — tfi obliceje). Upozornime, Ze fe¢ t&-
la tu miiZe byt pramenem nedorozumeéni a doporucime, jako vy-
hodné mit ve styku s jinou kulturou toto faktum na paméti (byt
pozorny vuci reakcim druhé strany na nase chovani!!!).

(Kasikova,H.-Valenta,J. a kol., Interkulturni...)

Klepani

(1; 2/b; 3/b; 4/b; 10/b)

VZdy jeden hra¢ jde ven a urCitym zplisobem zaklepe. Ostatni hé-
daji, kdo to asi klepe, s jakym tmyslem pfichdzi atd. Lze klepaji-
cim urcit témata: recepCni budi hosta; ... hosta, protoZe hofti; zZak
prichazi pozdég; pacient prestupuje zdkaz klepani na dvefte u 1ékate;
opily muZ se vraci a nema klice...

(Hermochova, Hry 1, s. 91)

Kdo jsi?

(2/b; 5/ha)

Jeden hra¢ ma zavizané oci. Stoji uprostred kruhu tvofeného ostat-
nimi hra¢i. Kruh se zvolna otaci kolem stojiciho, ktery v ur¢itém o-
kamziku fekne: STOP. Pak se vyda ur¢itym smérem, ale jeSt€ nez
se setkd s nékterym z hracu na obvodu kruhu, zeptd se KDO JSI?
Hrac stojici ve sméru otazky vyloudi urcity neartikulovany zvuk.
Hrac se zavazanyma oc¢ima se pak vyda po zvuku a dotykem zjisti,
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o koho jde. Pocet dotykil miZeme limitovat (napft. ,,dvéma dotyky
zjisti...).
(podle Hermochové, Hry 1, s. 31)

Kdo zacal? aneb Dirigent

(2/b; 3/a; 3/b; 3/c)

Hradi vytvofi kruh. Jeden hra¢ odejde za dvefe a zatim se vSich-
ni dohodnou kdo z nich bude fidit spolecné pohyby vSech hraca
v kruhu a jejich zmény (kyvani hlavou, zvedani ruky, mrkéni —
neni pfedem urceno). Pak se zacnou hraci v kruhu podle pokynu
»dirigenta® pohybovat (pokyn znamen4, Ze dirigent zacne urcity
pohyb a ostatni se okamZité pfizpusobi a délaji tyZ pohyb). UCi-
tel pak vpusti hrdce z chodby dovnitf a ten pozoruje skupinu, je-
JjiZ pohyby se proméiuji a snaZi se zjistit, kdo je inicidtor
zmén/dirigent. Skupina i dirigent se naopak snaZzi, aby na to ten-
to hra¢ nepfisel.

Kdyz se rozzuiim

(1/a; 2/a; 2/b; 3/c; 8; 10/a; 10/b)

a) Hraci sedi v kruhu a postupné tikaji: ,,KdyZ zufim, délam toto...*
a udélaji pohyb, pozici — NV odpovidajici jejich emoci.
Samoziejmé, Ze takto se mohou zobrazovat i dalsi stavy a emoce.

b) Hraci sedi v kruhu a vZdy jeden fekne: ,,Vidél jsem zuficiho To-
mase (smutného rybére, divokého cisnika...) a ten dé€lal toto...*
a predvede to jako PM.

(Portmannova,. Jak zachazet..., s. 18-9)

Kinesteticka predstavivost

(2/a; 3/a; 6/a; 9)

Ucastnici leZi na zemi. predstavi se, jak postupné vstavaji aZ do
béZného stoje a opét si lehaji. Pfedstavu nechaji hraci probéhnout
dvakrat.

Pak vstanou doopravdy a uvédomi si, jestli a nakolik se pfi svém
skute¢ném vstavani odchylili od své pfedstavy.

(Kroschlova, 64)
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Koloseum

(3/b; 7; 8)

Hraci vytvoii celkem té€sny (mlcici!!) kruh a jeden hra¢ (neni sou-
¢asti kruhové ,,hradby*) se snaZi - podle varianty techniky - dostat
bud zevnitt ven nebo zvenku dovnitf. Hraci tvofici hradbu praktic-
ky brani této snaze uZ jen tim, Ze stoji velmi blizko sebe a mohou
se navzdjem navic drZet rukama. Ale obecné prinik dal$i osobé ne-
usnadiiuji, leda by jednani pronikajiciho hrace bylo takové, Ze se
skupina (ml¢ici!!) nebo néktery jeji Clen spontdnné rozhodne pri-
nik umozZnit.

Pozor na hrubsi fyzické zdsahy!!!

BéZnou variantou je, Ze hra¢ mliZze uZivat fe¢. V principu vsak jde
rovnéz o fyzickou akci.

Koordinované prehazovani predmétu

(2/b; 3/b; 3/d)

Skupina drZi po obvodu vétSi/velky ctverec (obdélnik) latky (opti-
mum: jeden hra¢ cca na 40 cm obvodu). Vznikne tak plocha, na niZ
je poloZen urcity predmét (ne piili§ lehky), kulaty nebo nekulaty,
napf. klice. Pak jeden urceny Clen skupiny fekne napt. ,,Tomas®,
coZ je signilem pro skupinu, aby beze slova prostfednictvim pohy-
b rukou posunula predmét po plose latky tak, aby se ocitl t€sné
pfed TomaSem. Ten pak fekne tieba ,,Eva‘“ a pfedmét opét putuje.

Kopirovani soch

(2/a; 2/b; 3/a; 3/b; 5/ha, po; 6/a; 10/b)

Hrac¢ vytvari kopii sochy vytvofené z téla jiného hrace v materidlu

vlastniho téla:

— hra¢ napodobuje presné sochu partnera, s nimzZ je ve dvojici;

— hréac ze sebe sochd stejnou sochu, jako partner, ale déla to se za-
vienyma o¢ima, takZe se musi partnera dotykat a dotyk pfena-
Set do predstavy sochy, kterou dale ,,vtéluje* do svého téla. DV

Komplexni NVK
(1; 2/b; 5; 7; 8; 10/b)
Skupina si mé pfipravit scénu: rodice a (jiZ starsi) déti se radi, jak
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stravit dovolenou, maji rizné nazory, vznikne konflikt, vyjednava
se a nasleduje rodinnd dohoda. Skupina si pfipravuje rychle scénar
akce a ucitel zatim ostatni pfipravuje na roli ,,pozorovateli®, ktefi
si podéli k pozorovéni riizné oblasti NVK (n€kdo sleduje mimiku,
gestiku, vazbu feci a pohybu atd. DV

,,Kooperativni chize‘

(2/b; 3/a; 3/b; 3/d)

Aktéfi cviceni maji ¢asti téla spojené urcitym predmétem - napf.
jdou vedle sebe a mezi jejich rameny maji (nejlépe neofezanou)
tuzku. Opét miiZzeme ménit rychlost pohybu a nechat dvojice (pfip.
trojice ¢i vétsi skupiny) chodit pfes prekazky (po schodech, prelé-
zat lavice apod.).

Kralovstvi

(2/b; 4/a; 4/b; 6/b; 8; 9; 10/a; 10/b)

Zvolime (obvykle) dva hrage, ktefi jsou uréeni jako kralové. Kralo-
vé maji za tkol zalit neverbaln€ vébit jednotlivé ¢leny skupiny
k sobé, do svého kralovstvi. Kralové tak ¢ini souCasné. Voli strate-
gii, jakou uznaji za vhodnou. Skupina je volné rozptylena v prosto-
ru. Zadny piedpis o tom, kde se ma v prostoru co odehrévat tu ugi-
tel nevydava.

AZ se vSichni rozdéli do kralovstvi, kazda skupina si udéla poradu,
kde se dohodnou na filozofii ¢i programu svého kralovstvi a na
tom, kdo v kralovstvi zastavé jakou funkci ¢i pozici

Pak si skupiny vSe pfipravené opét neverbalné predvedou.
Nasleduje reflexe.

(J. Kobylka, z kursii socidlné psychologického vycviku)

Kresleni ,,obouruc¢

(2/a; 2/b; 3/c)

Stojici K zaéne kreslit do vzduchu pred sebou obéma R urcité stej-
né obrazce, avSak

— bud tak, Ze tahy jsou vedeny obéma R stejnym smérem

— nebo tak, Ze kazd4 ruka kresli tyZ tah opacné.

Chceme-li nakreslit profil obli¢eje od ¢ela po bradu, za¢iname od
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¢ela. V prvé variant€ tedy budeme kreslit jakoby dva stejné profily
hledici stejnym smérem. Ve druhé varianté budeme kreslit dva stej-
né profily, avSak hledici bud proti sob& nebo od sebe.)

(Mozkové€ gymnasticky cvik - aktivace obou hemisfér, tedy i center
neverbdlniho vnimani a konani — Kasikova — Valenta, Ucebni)

Loutka bez loutkare

(3; 6/b; 10/b)

— PM vyraz, stylizace, ovladani pohybu

KaZdy hrac¢ hraje sam loutku. Je to de facto ,,hra na loutku®, na tvor-
bu stylizovaného pohybu loutky — marionety (na provazkach). I ta-
dy je moZno rozehréat spole¢nou akci vice ,,loutek®. DV

Loutky

(2/b; 3/b; 3/d; 4/a; 4/b; 6/b; 10/b)

Zpravidla ve dvojicich - jeden hra¢ je loutkét, druhy loutka; loutkaf

vodi, loutka je vedena.

Varianty:

— Loutkar vede loutku na nitich. Loutka tedy reaguje na pohyby,
kterymi loutkaf hraje pantomimicky napinani a povolovani niti
(,,dratd*) nad riznymi Castmi téla ,loutky*.

Lze zacit tak, Ze hrac¢-loutka se poloZi na zem, hra¢-loutkat zac-
ne tahat za pomyslné nité, zveda druhého a chodi s nim atd.

Pokud je to mozné, muzZe stat loutkar vyse na zidli, ale nité musi
ovladat tak, aby loutka vidéla jeho pohyby a mohl je nisledovat.
Pokud je loutkéf na zemi stejné jako loutka, nemusi hrét, Ze tii-
ma v rukou stile konce vSech nitich ¢i vahadlo, ale mize volné
»chytat” a zase ,,poustét” nité, s nimiZ chce prave pracovat.

— Takto miZe vzniknout i akce dvou ¢i vice loutek (napf.pohad-
kovych postav) — malé divadlo ,,Zivych loutek*.

— Loutkat miZe loutku skute¢né ovladat ,.fyzicky®, tedy tim, Ze fidi
jeji pohyby pfimo pohyby svymi zved4 svou rukou ruku loutky).

— Loutkaf mtze loutku ovladat ,,na dalku®“- jen slovy, s tim, Ze
hra¢-loutka se snazi pohybovat skute¢né jako loutka (Jde§ ke
stolu, beres hrnecek a divas se dovnitf... atd.) - viz i Loutka bez
loutkaéfe. DV
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Mala kocicka

(2/a; 3/b; 4/a; 4/b; 8)

Hraci stoji v kruhu. Dal$i hra¢ obchazi, lisé se ke stojicim a milou-
ka, déla grimasy atd. Kazdy z hraci v kruhu, pfed kym se kocicka
pravé zastavi, ji musi pohladit a fici ,,Chudinka kocicka* a nesmi se
pritom smét.

(Lidi, s. 18)

Metronomicka pantomima

(2/a; 2/b; 3/a; 3/d;)

Jeden hra¢ déla metronom a vyklepava urcity pravidelny, spiSe poma-
ly rytmus. Ostatni ve dvojicich pantomimuji v tomto rytmu ranni ¢in-
nosti v domécnosti. Pantomima je mechanickd. Pohyby jsou oddélené.
Varianta: Dvojice si dohodnou jakoukoliv ¢innost, kterou budou
provadét pantomimicky v rytmu metronomu.

(Maley — Duff, s. 86)

Mimohra

(1/b; 2/b; 3/a; 4/b; 6; 9; 10/b )

Skupina dostane jednoduchy koncept pribéhu, v némz jsou uréeny
spiSe charaktery postav neZ situace a pripravi improvizovanou pan-
tomimu. Divdci pak sleduji pfibéh a nakonec hovoti o zdméru hra-
jici skupiny a o tom, co vidéli.

(Lidi, s. 67) DV

Mluvici ruce

(1/b 5 2/b; 3/a; 3/d; 4/b; 7)

a) Par aktért stoji/sedi proti sobé a bavi se pouze rukama. O ¢em
ruce hovofily, o ¢em se hovofilo prostfednictvim rukou?

Lze pfedem domluvit téma a styl ve zlosti, v klidu atd.
(Portmannova, Jak zachazet..., s. 83)

b) Dva hréci (ale pfip. i vice) vedou bud zcela nestrukturovany (po-
hovotte si jen rukama — viz vySe) nebo ponékud strukturovany dialog
(s danym tématem: Ucitel a Z4k; Konflikt; Setk4ni bilé a ¢erné...).
Ve variantach: - hra¢i maji oteviené oci

— hréaci maji zaviené oci
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Mlynek

(2/a; 2/b; 3/a; 3/d; 6/a)

Hraci stoji ve dvou fadach proti sob&. Nejprve se vSichni spole¢né
nauci vytleskavat a vydupévat rytmus ,,me-le-me* podle vzorce
»dup-dup-tlesk, dup-dup-tlesk, tlesk-dup-dup, tlesk-dup-dup®.
VSichni tleskaji stejny rytmus.

Déle opét tleskaji tento rytmus, ale jedna fada zacind dupinim
(dup-dup-tlesk) a druh4 tleskanim (tlesk-tlesk-dup).

Dalsi varianta: jedna fada: tlesk-dup-tlesk; druha: dup-tlesk-dup.
Dalsi rozvijeni: hraci stoji v kruhu a na uréenou dobu vSichni po-
stoupi ne stejnou stranu tak, Ze kolo se opravdu to¢i (napf. tlesk-
dup s tikrokem vpravo)-tlesk a znovu dokola.

(Podle S.Pavelkové in Machkova, Metodika 143)

Na filmy

(1/b; 2/b; 4/b; 6; 7; 9; 10/b)

Skupina (dvojice, jednotlivec) pfedvadi PM nazvy (!) filma. Pozo-
rovatelé se sméji ptat. Lze pojednat i tak, Ze si vZdy dvé skupiny
navzajem pfidéli nazvy filmu tak, aby dalsi skupiny ndzev nezna-
ly. DV

Na rebela

(2/b; 3/b; 3/d)

Jeden hra¢ opusti mistnost, ostatni si domluvi jedno nebo dvé slo-
va, kterd budou neslySné vyslovovat koordinované a opakované
(v rytmu) vSichni najednou po jeho névratu. Slovo se nesly$né arti-
kuluje, hraci tedy pohybuji tsty, nebot slovo vyslovuji, ale ono ne-
ni slySet. Jen jeden hra¢ — rebel - ve skupinég fika ponékud odli$né
slovo/slova. Napft. skupina fika stile dokola nesly$né ,,dobry den®,
ale rebel se odliSuje a stejné nesly$né a ve stejném rytmu tika ,.ce-
ly den®. Hrac, ktery se vrati do mistnosti pak musi podle pohybu tst
rozpoznat, kdo je rebel, co fikd on a co skupina.

Nafukovaci panacci
(2/a; 3/a; 3/c; 10/b)
Nafukovaci gumové figurky leZi bez vlady na zemi. Pak pfichazi
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(jako...) nékdo, kdo je bude (jako...) nafukovat. Hadicka od pum-
picky se napf. nasadi na prst (!). Za¢ne pumpovani. Panacek (pfip.
vice panackt ovladanych jednou pumpickou) se pomalu zveda, na-
byva na objemu i na sile, mirn€ se pohybuje. Ale nafukovani ne-
prestava a zaCind to byt nepfijemné - télo tloustne, tuhne, napini se,
ztraci moZnost pohybu...

Nafukovac¢ odchazi. Figurka se neciti dobfe a za¢ne se sama vyfu-
kovat (prstem...) aZ do té miry, kdy jeji t€lo bude mit spravny tvar,
aby se mohlo hybat a bylo aktivni.

(dle Budinské, s. 79)

Narustani pohybu

(2/b; 3/a; 3/d)

Hraci stoji v kruhu. Hra¢ urceny jako prvni udéld jednoduchy (pro za-
catek feknéme i ,,mechanicky* pohyb — napt. urcité gesto rukou), dru-
hy jej zopakuje a prida dalsi pohybovy segment, tfeti zopakuje oba
spojené pohyby ptedchozich hract a prida sviyj a tak jde akce dokola,
dokud nékdo neudéla chybu. Pak se zacina znovu od tohoto hrace.

Nekonecno

(2/a; 2/b; 3/c)

Stojici Zak naprahne jednu ruku pred sebe. Pak vztyci palec (jako-
by v gestu O.K.) a ve vysi o¢i za¢ne napfaZenou rukou kreslit ve
vzduchu leZatou osmicku (,,nekone¢no*). Tah zac¢ina vZdy ze stie-
du symbolu (z mista spojeni dvou ,,bfiSek* nekone¢na) nahoru!!
Oc¢ima pfitom neustale sleduje drahu ruky — diva se na konec vzty-
¢eného palce. Pohybuji se pouze oci, ne cela hlava!!!

Pochvili se opakuje znovu, ale opaénym smérem a opét ze sttedu
nahoru.

(Jde o cvik z oblasti tzv. mozkové gymnastiky, ktery obecné zlep-
Suje zrakové vnimani a tedy i kvalitu percepce NV signalil).

Ne-naslouchani

(1; 2/a; 2/b; 5; 8;)

Prohlédnéte si niZze uvedené pfiklady rtiznych zpiisobti chovani,
které by mohly v riznych situacich byt interpretovany jako dikaz,
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9. kapitola ® Manuél metod a technik pro u&eni (se) Feci téla

Ze osoba nenaslouchd. Zaskrtnéte si ty, které se vas tykaji. Pokud si
nejste jisti, poradte se se n€kym, kdo vés zna.

Dale muZete doplnit, zda znéte tyto zpGsoby chovani u jinych lidi
ve vasem okoli (ve tfidé atd.).

Pracovni list
Jiny clovek
- poposedavani

- divani se na hodinky

- hrani si s vlasy

- rozhliZeni se po mistnosti

- hrani si s perem, pomickami atd.

- vrténi se na Zidli

- nepfitomny pohled

- divani se na display pocitace, do knihy apod.
- kresleni si

ODoooooooogs
N I I B R B

Vlastni ptiklady:

OO
OO

(podle Hartleyové, s. 41)

Nepozorny loutkar

(2/a; 3/a; 3/b; 3/d)

Hraci si predstavi, Ze jsou marionety na ,,draté* (pevném, upevné-
ném na vrcholku hlavy, které vodi roztrZity a nepozorny loutkar.
Daji se do pohybu - zatim je loutkéf pozorny a vede loutky pékné
zpfima a zlehka, pohyby loutek jsou jisté a pocity piijemné. Ale tu
loutkar prestava davat pozor a povolil drat! Postava se hrouti, pro-
pada (zatim nepada!!), povoluje patet, uvoliuji se bfisni svaly, pa-
nev, podklesavaji kolena, pohyby jsou nejisté, nepiesné, méni se
pocity, loutky lenivi. Loutkaf je nakonec pomalu pousti na zem...
(dle Budinské, s. 80) DV
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Nesly$ny zvuk

(2/a; 2/b; 3/a; 3/b; 4/a; 4/b; 6/b; 7)

Hraci provadéji pohybové kreace vztazené ke zvuku v riznych va-
riantich:

- reaguji pohybem a pozicemi na skutecny zvuk (orffovské nastro-
je), na hudbu atd. (viz i ,,tane¢ni drama“);

- ztvarni télem svou pfedstavu néjakého zvuku (napt. udery na tym-
pan, bzucivy vysoky zvuk komdra atd.) — pozorovatelé mohou hé-
dat, o jaky typ zvuku ziejmé jde;

- mohou zahrat i reakce urcité podstavy na zvuk (jaky zvuk asi sly-
§i tato postava? jaky zvuk se ozval blizko-daleko od této postavy?
atd.).

(Heinig; Valenta, Metody) DV

Neverbalni naslouchéani

(2/a; 2/b; 4/b; 7; 8; 9)

Cviceni slouZi k tréninku neverbélni sloZky aktivniho naslouchédni
(zplsob chovani naslouchajiciho ¢lovéka, ktery ma dét zpravu ho-
voficimu, Ze naslouchajici skute¢né nasloucha).

Kazdy si predstavi, Ze nékomu druhému néco vypravuje, sdéluje
atd. Co je ndm v chovani naslouchajicich pfijemné, co nas po-
vzbuzuje k feci a co nds naopak brzdi v hovoru a je ndm nepfi-
jemné?

Z této zkuSenosti 1ze zobecnit nékteré zakladni prvky tzv. aktivniho
naslouchéni. Soustfedime se na sloZky neverbalni. UZite¢nou pod-
minkou je mit zdjem o to, co ndm druhy sdéluje. Pak je neverbalni
chovéni zcela pfirozené.

K neverbalnimu chovani pfi aktivnim poslechu obvykle patii divat
se na hovoficiho, ob¢as prikyvnout, obcas se naklonit smérem k ho-
voficimu, ob¢as - podle obsahu — se pousmat, byt k nému télem ob-
racen (to vSe spontanné délame, pokud zaujaté naslouchame).
Hraci se pak rozdéli do dvojic (pfip. trojic - s pozorovatelem). Je-
den souvisle hovofi, druhy se soustiedi na aktivni poslech.

Tento nacvik je uZite¢né provadét soucasné s nacvikem verbalnich
reakci pfi aktivnim poslechu (slovni potvrzovani poslechu; shrno-
vani informaci, které nam partner sdéluje; rekapitulace sdélované-
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ho za Gcelem potvrzeni, Ze spradvné chipeme; vécné dotazy na ob-
sah partnerovy feci atd.).

Technika je vyuZitelna pii ndcviku jakékoliv komunikace, specific-
ky pfi nacviku profesnich socialnich dovednosti uciteld, 1ékati, so-
cidlnich pracovniku atd.

Neverbalni volani

(2/b; 3/b)

Ucastnici v kruhu, aby na sebe dobie vidéli. Kazdy si zvoli osobni
pohybovy symbol, ktery bude délat pravou rukou. Nékdo vztyci pa-
lec, jiny d4 pred oblicej rozevienou dlan atd. Pak na sebe ucastnici
navzdjem volaji tak, Ze nejprve kazdy udé€la svlij symbol a potom
symbol volaného a ten zase dal. Kdo udéla chybu, miize byt vytrazen.
(Belz — Siegrist, Klicové, s. 200)

Non verbum

(1/a; 4/b; 5/vSe; 6/a; 6/b; 9; 10 )

Skupiny po 3-4 lidech. Na plakétu jsou pfipraveny nazvy riznych e-
moci (pocittl). Emoce mohou byt rozdéleny do dvou skupin podle ob-
tiZznosti (B=t&Z8i). Za prfedvedeni emoce B lze ziskat 2 body, za emoci
A jeden. Hraci se domluvi, kterou emoci a jak bude kdo ze skupiny
predvadét (jak znamend zda: rukama, obli¢ejem, pozici téla, chiizi atd.).
Pak se vyvési seznam emoci na pifehledném misté a delegati skupin
predstupuji s tim, Ze feknou jak budou hrat a skupinu zatazeni e-
moce (A nebo B).

Pak predvadéji. KdyZ divaci (¢lenové jinych skupin — ne vlastni) u-
hadnou, obdrzi hra¢ bod nebo dva. Vitézi ten, kdo ma nejvic bodda.
Priklady emoci, resp.pociti:

A = o strach o vztek w smutek w radost o tupost  Stitivost m na-
dSeni w nervozita w vzdor

o zamilovanost w chlipnost w upjatost w zoufalstvi

B = w néha w osamélost w nadéje w podlézavost w nedockavost
 vulgérnost w vroucnost

o uktivdénost w skepse w nadfazenost w apatie w Zovialnost w po-
hrdani w nejistota w chladnost w odmitavost w bodrost m touha
(Zlaty fond, s. 121)
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Nosici

(2/a; 2/b; 3/a; 3/b; 3/d; 6/a; 10/b)

Ctvefice, resp. pétice hra¢a. Ctyii hraci jsou nosici nesouci fiktivni
nositka. Nejde o nositka ve smyslu ltiZka pro nemocné, nybrz o no-
sitka jako dvé silné tyCe, na nichZ je umisténa budka s okénky
a dvefmi. Nositka jsou fiktivni. V budce se prepravuje — v naSem
piipadé — tlusty Slechtic (fiktivni postava). Paty hrag je jeho osobni
tajemnik.

Ctyfi nosici zacinaji hrat od okamZiku, kdy zvedaji nositka se $le-
chticem ze zemé&. Davaji si kaZdy z nich ty¢ na rameno a tajemnik
je vede prostorem, nejlépe Clenitym (,,Nyni se vydejte pies tyto la-
vice — schody atd. - smérem k oknu®.) a pfitom dba, aby pan byl
stale v co nejlepsi rovnovéaze. Soucasné sleduje, zda hraci dodrzuji
dva zdkladni dkoly:

- jednak, zda jejich hra (pohyby, vyraz) odpovidaji tomu, Ze nesou
velmi t€Zké biemeno

- a jednak, zda hraci svym pohybem stile dodrzuji tlouStku klad,
zda stale udrzuji jednotlivé rohy nositek ve stejné vysi, zda pfi sni-
mani nositek nezapominaji na nékteré pohyby, které by museli dé-
lat, kdyby nesli skute¢na nositka.

Pokud hraci nevnimaji dobfe sebe a své partnery ve hie, tajemnik
miuiZe zapisovat trestné body za chyby v pohybech (ktera ctvefice zvi-
t€zi?) nebo muiZe vracet skupinu zpét na predchozi vychodiste atd.
DV

Obrazky a schémata

(1; 2/b; 5; 8)

Podobné jako u techniky Foto-film pracujeme s obrazovym materi-
alem, ale tentokrat nejde o fotky, nybrZ o kresby nebo schémata.
Ukézky obojiho viz piiloha €. II.

o Kresby obvykle ukazuji posturiku, proxemiku a mimiku postav.
Byvaji jednoduché. Casto z nich nelze vy&ist dalii kontext, v némz
se postavy nachézeji. To miZe byt vyhodné pro koncentraci pozor-
nosti na ryzi zaklad NVK — vztah télovych pozic atd. a vyjevovani
pocitd a tendenci postav. Nedostatek kontextu miiZe to i provokovat
fantazii a stat se zékladem pro rozehrani obrazku v dramatické hie.
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Naopak interpretace a domySleni vSeho dal§iho kromé identifikace
pocitl a zaméfeni postav miZe ovSem byt velmi spekulativni. Na to
je dobré upozornit.

Stejné jako je dobré upozornit na to, Ze komunikaéni chovani vZdy
vnimdme a chipeme v uréitém konkrétnim socidlnim a prostoro-
vém kontextu.

w Schémata jsou jesté vice zjednoduSené obrazky. B€Zné& se setkime
se dvéma — tfemi typy schémat. Tzv. mimickymi muskularnimi vzor-
ci, posturogramy a prip. téZ schématy obsazeni teritoria. I tyto gra-
fické materidly umoZiiuji debaty a rozehravky schémat prostfednic-
tvim tél ucastnikll. Zde je uzitecné (napt. napodobujeme-li posturo-
gramy) dbdt na presnost napodobeni a sledovéani paralelnich pocitu.

Ona a On

(1/a; 2/a; 3/b; 3/d; 4/a; 4/b; 7; 8; 10/b)

Jde o tzv. narativni/vypravénou pantomimu. U¢itel zvolna popisuje
(slovy, ktera skute¢né popisuji aktivity), co délaji urcité postavy.
Hraci tyto postavy pantomimicky ztvariuji. Ucitel stfida popisy ak-
tivit dvou postav. KaZdy hrac¢ tedy podle ucitelovy narace prechazi
z role do role a chvili hraje jednu, chvili druhou postavu. Kazdy
hra¢ hraje pantomimu ve svém prostoru zcela sim — bez kontaktu
s dal$imi hraci. Pozor — ucitel musi nabizet pantomimizovatelné ak-
tivity, hra¢i naopak nehraji nic jiného, neZ pravé aktivity postav.
Hraci nehraji zvuky!!

MuiZzeme napf. pantomimovat rano muZe a Zeny.

Ukézka narace:

,» Ve svém byt€ na lizku leZi a spi muZ. Spi neklidné, gestikuluje -
ziejmé se mu zda sen, v némZ musi s nékym o néfem vyjedndvat.
Tu zazvoni budik — muZ na chvili ustane v pohybu, prudce otevie oci
a pfesnym pohybem jedné ruky stiskne tlacitko, aby budik zmkl.
[kratickd pauza — 5 vterin]

V sousednim byté€ lezi a spi na svém lizku Zena. Zfejmé se ji zda
krasny sen, nebot leZi klidné a usmivé se. Tu nahle zazvoni budik,
Zena se stale zavienyma oc¢ima se zvolna protahne a $atra po budi-
ku, ktery nemuZe najit, aZ ted se ji dati nahméatnou tlacitko. Stiskne
je a otevie oci.
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[kratickd pauza — 5 vterin]

Muz se rdzné protahne na ltzku...

Pokud jde o nékteré prvky ranni toalety, miZete se vyhnout karikatu-
ram chovani tim, Ze postavu nechéte ,,vejit a zavfit za sebou dvere*
a navéZete opét tim, Ze postavu nechdte ,,vyjit a zavfit za sebou dvere*.
Vypravéni muzete dovést kamkoliv, napt. k tomuto bodu:

»MuZ vychdzi na chodbu a zabouchne za sebou dvete. Otaci se ke
dvefim zady a zistane stat.

Zena vychazi na chodbu a zabouchne za sebou dvefe. Ot4ci se ke
dvefim zady a zistane stat.

MuzZ se usméje na Zenu.

Zena se usméje na muZe.

Obejmou se. (...!) DV

Od zvuku k pohybu

(1/a; 2/a; 4/a; 4/b; 6/b; 7; 10/b)

Pantomima hrace/hraca je fizena zvuky bud

a) vyluzovanymi pfimo jinymi hraci

(zvuky tajemného hradu vyluzované hraci na usta i s uZitim napf.
orffovskych nastrojii; motivace hracd mohou byt rizné: archeolo-
gové; zlodéji jdouci na hrad uloZit lup atd.)

b) nebo nahranymi na pésku,

(nahrané zvuky pralesa; hraci viz vyse)

¢) ddle pak hudbou (vit i téZ tzv. dance-drama)

(nahravky, Ziva hudba; hraci se pohybuji podle toho, k ¢emu je hud-
ba inspiruje — pohyb je individualni, ale zkuSenéjsi hraci se mohou po
chvilich spojovat do spole¢nych pohybovych kreaci, které mohou byt
»abstraktni®, ale mohou téZ dostat konkrétni obsah — kupt. Ravelovo
Bolero miZe inspirovat k pantomimé situace ,.klanéni kréli“ apod.)
d) nebo dokonce feci jinych osob (ale pozor, nejedna se o piesny
»pantomimicky dabing® (viz), ale o volné zpracovani tématu feci
pohybem; viz téZ narativni pantomima)

(mluvici osoby — pfimo ¢i v nahravce mohou vést monolog ¢i dia-
log, ktery je volné ilustrovén, ztvariiovan, prekladan pohybem ji-
nych osob; muZe jit o ,,vnitini fe¢* (skute¢né ,,mluvenou‘) napft.
muZe a Zeny, ktefi se sobé navzijem libi, ale nedavaji to pIné naje-
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vo a nehovofi spolu, ale jejich téla (jini hrac¢i) d4vaji najevo, co ci-
soucasné ztvarnovan atd.).

Hrac¢i—-mimové se tedy snazi v téchto riznych variantach techniky
vnimat podnétovy zvukovy plan jako inspiraci pfinaSejici predsta-
vu, pocit atd. a ty prevadét do pohybové akce, ktera opét miiZe byt
dvojiho typu:

- jednak miZe znazorfiovat urcité realné chovani néjakych postav
- jednak muZe vytvafet pohybovou (tane¢ni ¢i ,,tanecni*) symboli-
ku (abstrakci) vazanou na dany zvukovy pléan.

(Valenta, Metody) DV

Odecet nalady

(1/a; 2/b; 4/b; 5; 6; 10/b)

Jeden hrac¢ odejde ven a ostatni se dohodnou, v jaké naladé budou,
az se vrati (a jakou ¢innost budou v této niladé vSichni spole¢né ne-
bo ve skupinich délat). Dobrovolnik se vrati, hada a pak zapoji se
do Cinnosti (celku nebo skupiny a pak zase dal$i skupiny — pokud
emoce a nélady jsou rizné v riznych skupinéch).

(Viz podobné Valenta-Reisman, s. 66) DV

Oko, hlava, ruka, noha

(2/a; 3/a; 3/c)

Hraci stoji rovné. UCitel pak fekne: ,,.Doleva: oko, hlava, ruka, noha,
noha, ruka, hlava, oko Opacnym smérem: oko, hlava, ruka, noha, no-
ha, ruka, hlava, oko.* Ucastnici podle jeho pokyni nejprve oto¢i oc¢-
ni bulvu danym smérem (aniZ by stejnym smérem pohli né¢im dal-
$im na téle), pak tamtéZ hlavu, pak tamtéZ upaZi a nakonec stejnym
smérem ukroc¢i. Opacna série pokynd znamena, Ze hra¢ se vraci zpét
do zédkladniho postoje, z néjz prechazi cvicit totéZ opaénym smérem.
(S.Birch)

Opakovani pohybu

(2/b; 3/a; 3/b; 3/d; 6/a; 6/b)

Cviceni na principu zrcadla ¢i stinil, ov§em v kruhu (optimum: hra-
¢i v rozestupech cca 50 cm od sebe). VZdy jeden hra¢ vystoupi
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o krok vpred a provede néjakou pohybovou kreaci ¢i jednotlivy po-
hybovy segment se stejné netradi¢nimu parametry (jde-li o sezna-
movani, miiZe pfitom vyslovit své jméno), ktery vzapéti pifesné zo-
pakuji vSichni hradi na obvodu kruhu soucasné (mohou zopakovat
i jméno hrace) - pfitom zistavaji stit na svém miste.

Varianta: Neobvykly pohyb

Hraci stoji v kruhu. KaZdy udéla krok vpred a vytvoti neobvyklou,
origindlni, ale zapamatovatelnou pohybovou kreaci, kterou po ném
vzapéti vSichni zopakuji.

Pad davéry

(2/a; 2/b; 3/a; 3/b; 3/d)

Dvojice proti sobé, jeden pada, druhy chyta. Dobré je organizovat
pad celem k sobé tak, Ze se dlané pokréenych rukou (cca ve vySsi ra-
men) setkaji s dlanémi podobné situovanych rukou chytajiciho. Pa-
dajici stoji nejprve ve vzdélenosti do 50 cm od chytajiciho a pada
rovné (jako ,,prkno‘) a ve stoji spatném nebo mirné rozkrocen tak,
aby pfi padu neukrocil Zddnou nohou dopfedu (zlstava ve stoji
spatném). Chytajici jej musi zachytit - proto se doporucuje nejprve
mald vzdélenost. Tato vzdélenost se pak postupné zvétSuje az na
hranici pro oba aktéry zvladatelné miry.

Pantomima ,,Co?¢

(2/a; 3/b; 4/b; S/re; 6/a; 9; 10/b)

Hréci stoji v kruhu. Kazdy udéla palkrok dopfedu a zahraje kratkou
pantomimu s fiktivnim pfedmétem tak, aby ostatni poznali, ktery
pfedmét je obsahem pantomimy (pozor napf. na kombinaci Salek
a 1Zicka — to jsou predméty dva!).

Varianta: Neni vylou¢eno, aby se béhem kratké hry s predmétem
néco zvlastniho piihodilo... DV

Pantomima ,,Kde?

(1/a; 1/b; 2/a; 2/b; 3/b; 3/d; 4/b; S/te; 6/a; 6/b; 8; 10/a; 10/b)

m Tvorba prostiedi

(viz téZ technika ,,pantomima ,,co?* vyse)

 Jeden hrac¢ vejde do prdzdného herniho prostoru a svou ¢innos-
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ti nazna¢i urcity prvek prostfedi, napf. dvefe jejich otevienim,
a odstoupi. Vzapéti vchazi do herniho prostoru dalsi hrac, ktery
zopakuje ¢innost prvého, otevie pomysiné dvefe, a za nimi napf.
povési svlij kabat na vésak. Treti otevie, povési kabat na veésak
a upravi se pred zrcadlem. A tak postupné hraci vytvoii dalsi prv-
ky prostiedi...

o Hraci vytvorii ze svych tél ¢asti prostoru a v tomto prostoru se-
hraji dalSi hraci kratkou situaci. Napf. v obchodé — hraci tvofi pult,
kabaty na véSacich, zrcadlo, pokladnu. Pokud jsou ,,pouZiti* panto-
mimuji funkci objektu, ktery hraji.

m Postavy v prostoru

o Zakladni typy her:

1. faze: role pozorujicich-naslouchajicich (na tenise, v kiné, u klece
ptakd v zoo; na rockovém koncerté, u mote, néjaké zvuky ve vétru...)
2. faze: Cekéni na ur¢itém misté (Cekdrna zubate, porodnice, kon-
kurs)

3. faze: prostredi vyZadujici pohyb (obchod, muzeum)

o Prostedi mlize pantomimovat jeden hra¢ v sélovém vystupu, ale
téZ vice hracu, ktefi se mohou spojovat ve svych improvizacich (na-
pf. dva hradi vytvoti béhem pantomimizace prostfedi v muzeu par,
ktery si zaujaté prohliZi exponaty atd.).

Improvizace muZe prejit do hry s uZitim feci.

o Lze pouZit i ve spojeni s technikou dopliiovana pantomima.
(volné podle Spolinové, s. 85n.; Valenta - Reisman, s. 78 atd.)

DV

Pantomima ,,Kdo?*

(1/a; 1/b; 2/a; 2/b; 3/b; 3/d; 4/b; S/te; 6/a; 6/b; 8; 10/a; 10/b)

m Hraci hraji jen vybrané charakteristiky postav (vék, povolani) —
napf. rizné postavy — riizni lidé v muzeu.

n Skupiny. Jeden hra¢ jde ven, nebo do ¢4sti mistnosti, kde ne-
miZe slySet dohodu jeho spole¢nikli. Ostatni se domluvi, jakou
roli tomuto hraci pfitknou a zbéZné€ i na tom, jak pantomimicky
daji najevo, kym pro né jejich spoluhrac je. Pak jej zavolaji (po-
kud je to nezbytné, vymezi mu misto v prostoru) a zacnou hrat
tak, aby spoluhra¢ poznal, jakou postavu ma hrat a ptidal se do
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kratké improvizace. Napf. hra¢ je povolén, ale jiZ pfi jeho pticho-
du do prostoru skupiny jej jeden ze spoluhrach tvarici se velmi
dulezité¢ zastavi a nespokojenym pohybem vraci zpét o kousek
zpét a naznacuje, aby pfiSel znovu. V pozadi jiZ stoji dalsi hrac,
ktery usilovng zird do urcitého imaginarniho predmétu ve vysi
svych o¢i. K vracejicimu se hraci ptiskoci dalsi Clen skupiny
prudce pfed nim pohne rukama od sebe a k sobé — tady se nataci
film a pfichozi hra¢ skupiny je herec, kterého reZisér vratil. Ne-
chybi ani klapka a kamera. DV

Pantomima s proménujicim se pfedmétem

(2/b; 3/b; 4/b; S/re; 6/a; 10/b)

Nechdme ve skupin€ kolovat pfedmét (napf. botu). Pfedmét se
v rukou kaZdého hrace proméni v jiny redlny predmét, avSak tako-
vy, ktery n&jak zachovéava zékladni tvarové atd. parametry predmé-
tu kolujiciho (tak napt. bota se miZe proménit v pullitr piva — je

skute¢né ,,dutd”, nikoliv v8ak v tramvaj). DV

Pantomima se zvuky

(1; 6/b; 3/b; 4; 7; 9; 10/b)

Hré¢ si pfipravi pohybovou etudu na jakékoliv téma (napf. postava
jde lesem, cesta zacina byt bahnita a kluzka, postava si ulomi vétev
jako hul, opracuje ji noZem, opfe se o ni, ale hil se zlomi). Hra¢ svou
pantomimu doprovazi riznymi zvuky, které by se ozyvaly pfi takové
akce ve skutecnosti, ale vSechny zvuky vytvafi jen svymi Usty.
Dalsi varianty: Hra¢ mtze zvuky vyjadfovat pocity ¢i stavy posta-
vy, kterou hraje; v krajnim pfipadé miZe pfejit aZz do umélého ja-
zyka (gibberish [dZiberiS]). DV

Pantomimické ¢innosti

(1/a; 3/b; 3/d; 4/b; 6/a; 10/b)

Dvojice hraca. Na listcich v ,klobouku® mame napsané rtizné
¢innosti (fezdni dfivi; myti nddobi; sklddini prostéradla do
¢tverce; roztlacovani auta; kopani jamy atd.). Dvojice si vytéah-
ne jeden listek a okamZité bez domluvy za¢ind pantomimu této
¢innosti. DV
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Pantomimické jidlo

(1/a; 2/b; 3/a; 3/b; 4; 6a/; 6/b; 8; 9; 10/b)

Hrac hraje ,.kdo, kdy, kde a co pojida“ (od jednoduchého jidla - Spa-
get ¢i bananu az po n€kolikachodové menu nebo po rizna jidla na
recepci)

(Valenta M. - Reisman, s. 78) DV

Paralelni tvorba sousosi

(2/b; 3/b; 3/d; 4/a; 4/b; S/po; 6/b; 10/b)

Hraci ve dvojici (pfip. ve vétsi skupin€) vétSinou paralelné bez do-

hody v rychlosti vytvareji ,,sousosi*; nedopliiuje tedy druhy prvého

poté, co prvy vytvoril sochu, nybrZ tvoii soucasné. Pf.: ,,[Utvoite

sousosi na téma] Rano - 3-2-1 - Stronzo*.

Témata mohou byt riiznych typt - viz vySe, tedy napt.: ® ,,tvarova®

(kfiva socha), o vécnd (Zidle, strom), ® v&cnd, ale s ,,fyzikalnimi*

vlastnostmi, které vyZaduji vice symbolickou hru (tma, mlha, bil4),

 osobnostni (vlidnost, agresivita), o podle postav (obr), w ab-

straktni (demokracie).

Hrat mohou hraci vzdy

—- jedno téma (viz predchozi priklady v zavorkach) nebo

—- vice témat najednou (viceCetné zadani): bild a Cernd, Jenicek
a Marenka, lesk a bida atd. DV

Placana

(2/a; 2/b; 3/a; 3/b)

Hréc¢i si sednou okolo stolu tak, aby vytvofili uzavieny kruh. VSichni
poloZi ruce na stil dlanémi dospod, aby je méli prekiiZzené se souse-
dy. Jeden clovék placne o stil a fetézove se placani posouva. Pokud
nékdo placne dvakrat, obraci se smér, kterym placani jde. Pokud to
nékdo pokazi, miZe pripadn€ vypadnout ze hry — hraci pak ubyva.

Pocity

(1/a; 1/b; 2/b; 3/b; 3/c; 4/a; 4/b; 5; 10/b)

Na karti¢kach jsou napsany pocity/emoce (jedna karta = jeden po-
cit, napt. radost, smutek, pycha, rozpaky, stud, roz¢ileni, zmatek
atd. KaZdy postupné vyjadii, co ma na listku, ostatni hadaji. DV
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Podani ruky I

(1/b; 2/a; 2/b; 3/b; 3/c; 3/d; 4/b; 5; 6/a; 8; 10/a)

Trénink podani ruky (v€. dal§ich NV charakteristik: zrakovy
kontakt, ismév) — zakladni forma: dvojice. U&astnici si navza-
jem podavaji ruce s tim, Ze jeden z nich mé vZdy iniciativu a po-
dava riznym zpusobem ruku druhému jako prvy. Druhy ruku
piijme.

Ucastnici si rozeberou v reflexi rGzné pocity spojené s rGznymi
zpuisoby podani ruky a hledaji optiméalni variantu.

(podle Lencze , s. 19).

Podani ruky II

(1/b; 2/a; 2/b; 3/b; 3/c; 3/d; 4/b; S/ha, pr; 6/a; 8; 10/a)

Dva hraci si podavaji v riznych vzdalenostech u/od sebe. Kombi-
nuji tedy béZny hapticky kontakt s zdkladnimi principy proxemic-
kého chovani. Podani ruky mtze predchézet i pribliZovéni se k so-
bé z uritych vét§ich vzdalenosti atd.

Pohyb v prostredi

(2/a; 3/a; 3/b; 3/c; 4/a; 6/b; 10/b)

- Pohybujeme se prostorem s pfedstavou, Ze jsme v normalnim
prostiedi (vzduchu), v jakém skutecné jsme. Ale postupné pfi-
byva stavu bez tize (vSe jde lehce), ktery se naopak méni smé-
rem ke stavu pfetiZzeni, kdy nds vSechno tahne k zemi a tlaci ze
vSech stran.

- Pohybujeme se v normalnim vzduchu, ktery postupné houstne,
musime se jim zacit prodirat, protoZze nam klade odpor, aZ se jim
probourame zase do normalniho prostiedi.

(Budinska, s. 81) DV

Pokus o zménu pocita partnera

(2; 4/b; 4/c; 5; 8;9;)

Zamyslete se nad situaci, v niZ byste chtéli zménit naladu (a pfip.
déle téZ chovani) komunika¢niho partnera. Napf. povzbudit ho, pfi-
mét ho k pozornému naslouchéni atd. Vyberte si nékoho, jehoZ cho-
véani dobfe znate, abyste mohli naplanovat svlij postup.
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Pracovni list

- Jeji emocni stav/ndlada/pocit: .. ... ... Lo oL
SJejiteC téla: ...
postoj gesta mimika Jjiné pohyby hlas

- Jak povedu svou vlastni fe¢ téla?
postoj gesta mimika Jjiné pohyby hlas

(podle Hartleyové, s. 83)

Postavy na plese

(2/a; 4/a; 7; 10/a)

Princip cvi€eni se hodi jako zdbavna nonverbdlni nebo i se slovy
spojend technika prakticky do jakékoliv skupiny. My vSak zde u-
pozornime, Ze pokud je skupina hracsky i eticky vyspéla a jeji Cle-
nové motivovani pro praci na sobé, miZeme je vyuZit i k prizkumu
predpokladu jednotlivct pro béZnou stylizaci vlastniho komunikac-
niho chovani. Vychazime z toho, Ze autostylizace je soucésti cho-
vani nés vSech a neni od véci ji esteticky kultivovat.

Na papirky napiSeme urcité typy lidi (s J. Vostrym nabidneme napf'.
tyto: anglicky dandy, husita, vila, manaZer, automobilova zavodni-
ce, krotitelka, sportovné zaloZeny mladik, romanticka, detektiv
vZzdy ve stfehu, student umélecké Skoly, diplomat, téZce pracujici
délnik, indické princezna, zlodéj, manekyna, floutek, japonsky ob-
chodnik, flegmatik, profesionélni altruista atd.). Kazdy hrac¢ si vy-
tahne svou roli a ples mize zacit. Diplomat muze vitat postupné
pfichazejici. Akce je pfedev§im neverbdlni, ale obéasné slovo ne-
vadi). Pak se hosté prochézeji, naslouchaji hudbé, mohou tancit, ba-
vi se u bufetu apod., vS§e pohybové ve stylu své postavy. Hraci ma-
ji za kol vnimat rovnéZ své pocity v této stylizaci.
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Po nékolika minutich na uditelem dané znameni si kazdy hra¢ vy-
méni listek s nékym, s kym pravé bezprotfedné nekomunikuje. Oka-
mzZité se proménuji role i stylizace. V této fazi mlze byt urceno, Ze
nékteré postavy budou jinym vypravét n€jakou historku (neni urce-
no, které postavy, necha se vyplynout z charakteru setkani postav).
Pak opét dojde k preruseni hry a dalsi vymeéné listkii. Opét nova ro-
le a stylizace, novy ukol (napf. vyslovit Zivotni krédo postavy).
Hraci stdle vnimaji, jak se v jednotlivych stylizacich citi.

Tak se miZe hra obménit jesté napf. 2x.

Dulezita je nasledna reflexe, ktera by méla sméfovat k tomu, Ze se
budou znovu vybavovat pocity, které méli hraci pfi riznych pohy-
bovych stylizacich. Tyto pocity v reflexi vztahujme k dal§im zku-
Senostem c¢lend skupiny s jejich osobnim image. Hraci se mohou
vyjadrovat k sobé navzijem.

Pokud je skupina piehledna, mtize davat ucitel hracim zpétné vaz-
by o tom, jak vnimal jejich stylizace v rolich (pfirozené, nepfiroze-
né vzhledem k osobnimu stylu kaZdého hrace). Koneckonctl je moz-
no i rozdélit skupinu na hrace a divaky a tim posilit zp&tné vazby.
Ty by tedy v kone¢ném diisledku mély vést k tomu, aby kazdy hrac
mohl pracovat se zkuSenosti se svou vlastni autostylizaci.

(s vyuZitim technik J.Vostrého, s. 91-2) DV

PotiZe s vécmi

(4/b; 6/a; 6/b; 10/b)

Malé pantomimy problém, které mohou nastat s riznymi vécmi -
dvefmi, oknem, perem, telefonem...

Forma hry mtZe byt rizna (vSichni hraci soucasné; kazdy hrac u-
kazuje svou hru skupiné ¢i celé tfid¢). Je moZno pfipravit akci, je
moZno improvizovat.

(Budinska, s. 95) DV

Pozdravy v pocitech

(1/b; 2/a; 3/b; 4/b; 5/vse; 6/b; 8; 10/b)

Skupina chodi prostorem a podle toho, jakou emoci lektor zvold (smu-
tek, odevzdanost, bujnost) se mijejici se ¢lenové nonverbalné zdravi.
(podle Valenty M. — Reismana, s. 66) DV
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Prezentace

(3/b; 4/b; 5; 6/a; 8; 9; 10/a)

Urcete ¢lenim skupiny 4 minuty na prezentaci ur¢itého tématu.
Témata si mohou Ucastnici zvolit sami nebo jim je pfidélite (pre-
zentace skute¢ného firemniho produktu; prezentace sebe samého;
prezentace ,,jara* atd.). Cas na pfipravu je obvykle Zadouci, nebot
timto cvicenim trénujeme skutecné prezentacni dovednosti.

Pro trénink nonverbélni komunikace je ov§em uZitecné béhem pre-
zentace uUcastniky natacet a zpé&tnou vazbu a reflexi nonverbalni
sloZky prezentace pak provadét pii sledovani videa.

Proména predmétu

(3/a; 3/b; S/re; 6/a; 6/b; 10/b)

Hraci si vezmou cokoliv (polStarek, polystyrenovou kostku, Zidli,
1Zici) véc si pfedavaji a pantomimicky zahraji, v co se tento pied-
mét prav€ zménil (polstarek v kocku apod.) a jaky maji k hranému
predmétu vztah. Hraci mohou hrét sebe samé (hladim kocku), ale
i jinou postavu (stary ¢lovék s kockou na kliné atd.). DV

Predavani pohybu

(2/a; 3/a; 3/d; 6/a)

Skupiny po péti hracich, z nich malé krouzky. VSichni zaviou oci
a prvni uréeny se oto¢i k druhému, uchopi (poslepu) jeho ruce a u-
déla s nimi alespon tfi rizné pohyby, které si pokusi pfesné zapama-
tovat (napf. leva ruka na temeno, prava na hrudnik a nakonec obé
pred sebe a vzhiiru). Pak partnerovy ruce pusti (ddle miZe oci bud o-
tevfit nebo ne - popis pokracuje variantou ,,ne*). Druhy hra¢ vezme
za ruce tietiho a zopakuje s nim tyto pohyby a tak déle, az k posled-
nimu hraci, ktery pak opét provede tyto pohyby s rukama prvniho.
(z materidld kursu Aplikovana sociélni psychologie)

Pirehazovani ¢lena v kruhu

(2/a; 2/b; 3/a; 3/d)

Celkem t&sné stojici kruh minimalné€ o 5 ¢lenech - dalsi ¢len se po-
stavi do stfedu kruhu a volné€ pada na vSechny strany s tim, Ze sto-
ji na misté ve stoji spiSe spatném a pii padech neukrocuje. KdyZ
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padne na urcitého hrace je zachycen a soucasné okamZzité ,,poslan*
jinému ¢lenu na obvodu kruhu.

Pretlacovani

(2/a; 2/b; 3/a; 3/d; 8)

Dva hréci stoji v (kfidou naznaceném na podlaze) kruhu o primé-
ru cca 1,2 m a snaZi se jeden druhého zadkem vytladit z kruhu ven.
Jiné casti té€la nesmi pouZit.

Prislovce

(2/a; 2/b; 3/a; 3/b; 3/c; 3/d; 5; 4/a; 4/b; 6/a; 6/b; 10/b)

a) Jeden hra¢ jde za dvere a ostatni se domluvi na pfislovci, napft.

vesele. Po navratu hra¢ klade riizné otazky (nepté se ale na zvolené

piislovce) a z odpovédi na své otazky (odpovidat se mu smi jen ano

nebo ne) a déle z gest, vyrazd v obliceji, stylu pohybu - kineziky

atd. se snazi uhadnout pfislovce.

b) Skupina se pohybuje voln€ prostorem. Urceny ¢len skupiny si

vybere v duchu jedno piislovce a zacne je béhem pohybu pantomi-

movat. Ostatni jej pozoruji, postupné se k nému pridavaji a snazi se
b/1) jej vérné napodobit; aZ se budou pohybovat vSichni stejné
jako prvni hréag, ten odstoupi, podiva se na skupinu a zvoli to-
ho, kdo jej nejlépe napodobuje; tento hra¢ pak pii opakovéni
¢innosti voli jiné pfislovce atd.
b/2) zahrét stejnou emoci jinym zptisobem, s pouZitim jinych
vyrazovych prostiedkil - prvni hra¢, aZ budou vSichni ve hre od-
stoupi, pozoruje je a nahlas pojmenovavd varianty chovani,
resp. stavu predvadéné spoluhraci

Viz i ,,0decet nilady*.

(b/1 podle Junové, Aplikovana socidlni psychologie; dale podle Li-

di, s.19)

Psychofyzické uvolnéni

(2/a; 3/a; 3/¢c)

Témér jakakoliv pohybovad neverbalni technika miZe napomahat
k psychofyzickému uvolnéni (nejde o svalové ,,povoleni*! jde
o stav, kdy miZeme zcela volné aktivovat vSechna centra pohybu
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v naSem téle doprovazeny pocit psychického uvolnéni — opét: ne psy-

chického ,,povoleni*!). Zde tedy jen ptiklady dalSich jednoduchych

her zaloZenych na hlavnich principech duleZitych pro uvolnéni:

m Uvolnéni svalovou aktivaci
o Ruzné svalové fyzické aktivity:
— honicky vSeho druhu, — chtize prostorem v rtiznych tempech,
rytmech a stylech (zlehka, ztéZka), — blaznivé tance na hudbu;
— jsme list ve vétru — ten nas pohani z mista na misto, chvili nas
nechd v klidu a pak zvedne a Zene a zase poloZi (velky prostor!!)
o Aktivity vyZadujici nadmérné/kontrastni svalové napéti:
— postupné napinani jednotlivych svalovych skupina a svald
kam aZ je to mozné (,,aZ to bude bolet*) — zjistéte si pfedem
zdravotni stav hracl; — lze s motivacemi napf. zvedame tézké
bfemeno a prudce se uvolnime, kdyZ jej zvedneme do vySky
a poloZime na pomyslny stil nebo shodime z kopce atd.; — leh
a postupné uvoliiovani v urcitém okamzZiku pferusené signilem
velicim vyskodit na nohy;

m Uvolnéni relaxaci
w Aktivity spojené s vnitinéhmatovymi a pfedstavovymi zaZitky:
— leZet a postupné uvolniovat vSechny svalové skupiny; — to-
téZ s motivacemi (leZime na plaZi na kraji mofte, které pravidel-
né pritékda a oplachne nas teplou vodou, a kdyZ voda odejde
zpét do mofte citime teplé slunce a prohraty pisek...)
o Aktivity uvoliiujici vnéj$im plisobenim:
— svalové uvolnéni vychazejici z poslechu relaxaéni hudby; —
fizeni relaxace slovem

Diirazné upozoriujeme na potiebu kvalifikovat se v oblasti u-

Zivani téchto typa relaxaci!!!

m Uvolnéni koncentraci na urcité ¢4sti téla
— chodit prostorem s koncentraci na levou nohu, pfi setkini
s druhym ¢lovékém se dotknout levyma nohama, pak pravé no-
hy a totéz, pak pokleknout a soustfedit se na kolena, pak na ru-
ce — jednak na pocit z vlastni ruky (neni nutno uvoliiovat!), jed-
nak na pocit z kontaktu s rukou partnera atd.

(viz 1 Blahutkova-Koubova; Machkova, Metodika; Pemberton-Bil-

ling ad.)
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Radosti téla
(2/a; 3/a; 10/a)
Vedouci pozad4, aby kazdy sepsal seznam radosti svého téla.
Varianty:
m lze ponechat volné — kazdy si sdm vybira radosti
m Ize zadat konkrétni otdzky (Co mi voni? Ktery pohyb mne bavi?
Kde rad odpocivam? atd.)
- seznam lze tadit podle ,,velikosti* radosti nebo ,,Cetnosti* radosti
- radosti 1ze znazornit jako vysece kruhu/,,kolace*
- nékteré radosti si do pfistiho setkdni poskytnout
(Rieger podle Kobylky, Lod, s. 106)

Rezisérské sochani

(2/b; 3/b; S5/po-mi-pr; 6/a; 6/b; 10/b)

Jeden hrac jako rezisér formuje dvojice, trojice atd. dal$ich hraca
do obrazu urcitého jevu (obriv obliCej; starosta; dobro; vztek atd.)
nebo situace (na$i u vody; pasovani rytife atd.) s tim, Ze ucelem
vesmes je vytvorit plisobivy obraz. DV

ReZzirovani

(2/b; 3/a; 4/b; 6/b; 5/po-ha-pr; 8; 10/b)

Nékolik ucastnikii odejde ,,za dverfe“. Dva dalsi ucastnici (Zena
a muz) predstavuji mileneckou dvojici v parku na laviéce. Tato
dvojice zaujme podle vlastni volby vychozi pozici ve Stronzu (Zi-
vy obraz).

Postupné pak jsou vyzyvani k prichodu tucastnici, ktefi jsou
venku. Kdokoliv z dalSich tcastnikll — divakd oznami vZdy kaz-
dému pfichozimu, Ze tato situace mileneckého paru uzZ se jevi
divakiim nezajimava a Zadaji od pfichoziho jako od nadéjného
reZiséra, aby zaranZoval par jinak, do jiné situace. KdyZ to a-
ranZujici provede (cca 1 minuta), divaci definuji tuto novou si-
tuaci. ReZisér se pak vyméni s osobou stejného pohlavi v Zivém
obraze (vystfidany hra¢ se stava divdkem). Je pozvan dalsi ,,re-
Zisér* ... atd.

(podle Lidi,30)
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Robot

(2/a; 2/b; 3/c; 5/ha; 6/a; 8)

Dvojice hract se rozdé€li na robota a jeho vodice a domluvi si non-
verbalni dotykové signaly, o nichZ se domnivaji, Ze budou potieba
proto, aby se po zacatku dalsi faze této aktivity ,,robot* mohl zacit
pohybovat se zavienyma/zavazanyma o¢ima prostorem mezi dalsi-
mi roboty a jejich vodici, prostorem riizné ¢lenénym, mimo u¢ebnu
na chodbeé atd. Vodic¢ v této fazi chodi v§ude s robotem fidi jeho po-
hyb pouze dotyky.

Rozhodovani

( 2/a; 2/b; 4/a; 10/a)

Pantomimicky modelujeme, jak se rozhodujeme v situaci, kdy musi-
me volit mezi dvéma hodnotami, vécmi, zdjmy, lidmi atd. Tuto dvo-
jici zastoupi Zidle, které postavi v prostoru cca 1,5 — 2 m od sebe.
Hrac se postavi na zacatku mezi tyto Zidle a rozehraje pantomimu na
téma ,,jak obvykle v téchto situacich probiha mé rozhodovéni*.

Rozhovor rukou

(2/a; 2/b; 3/a; 3/b; 3/c; 3/d; 4/a; 4/b; 5/ge)

Dvojice si lehnou na zem na zada hlavami k sob&. Zvednou ruce
a nechaji je setkat. Ruce se pozdravi, popovidaji si.

Hraci sleduji, jaké jsou ruce partnera — co bude mozZné o nich po
skonceni akce fici?

Podle instrukei si ruce mohou zatancit (10 sec.), projit se ,,na kor-
ze* (10 sec.), odpocinout si v parku na lavicce (10 sec.).

Co jest€ mohou?

Nakonec se rozloudi.

(Hermochova, Hry 1, s. 93)

Rukova pantomima

(3/a; 4/b; 5/ge; 6/a; 6/b; 10/a; 10/b)

m Akce ruky

- Znézornit rukou vlny v potoce, na rybniku, v mofi, ve vétiiku,
v boufi.

- Zahrét - padajici list (bezvétii, vitr...).
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- snéhovou vlocku.

- plamen v klidu, ve vétru, dohasinajici.
m Etudy ruky
- Zahrat: - rust, rozkvétani a uvadnuti kvétiny.

- rukou nohu baletky.

- klubani kurete.

- rukou zvife (pfip. obéma rukama).

- by¢i zépasy, pohyb neobvyklého tvora...

- stroj.

- pohadku, fikadlo (Byl jeden domecek...), text pisnicky

(KdyzZ jsem ja slouzil...).

- roboty (doplnit zvuky).

- scénu na téma ,,Planeta zdivocelych rukou®.
m Nonverbdalni vyrazovost ruky
- Zahraj realistickou akci ruky nebo jeji Stronzo pfi urCité emoci ¢i
stavu (radost, vztek,
agrese,vahani, koncentrace) - jak se chové ruka v téchto stavech?
- Zahraj totéZ, ale pouZij ruku jako loutku nebo prosté nosi¢ vyrazu
- tedy nemusi
realisticky predvadét, nybrz ztvariiuje emoci i stav.
- Zahraj urcité vlastnosti akci ruky v minipfibéhu (klamavost, roz-
trzitost, omylnost,
neznicitelnost, vitéznost, trpélivost...)
(Budinska, s. 98) DV

Rukové predstaveni

(3/b; 3/d; 4/b; 5/ge; 6/b; 9; 10/b)

Vice lidi si lehne na z4da hlavami k sobé&, zvedne ruce do prostoru
nad svymi hlavami a sehraje rukama pfipravenou akci na dané té-
ma — napi.: Na3 $kolni vylet; Jeden den Ceského politika; Stédry ve-
cer atd. DV

Ruzné dotykové manipulace
(2/a; 2/b; 3/a; 3/c; 3/d; 4/ha; 6)
Dvojice. Pro vSechny dvojice se specifikuji mista povolena pro do-
tyk (ruce, paZe, zada, hlava...). Jeden hra¢ se pak riznymi zptisoby
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svym rukama téchto mist dotykd a manipuluje s nimi. M4 prede-
pséno ménit styl dotyku — od jemnych pohybi po napf. ,,mirné na-
silné manipulace* (pleskéani rukou, prudké zvedani rukou, tlak prs-
ty atd.). Osoba, kterd je pfedmétem té€chto manipulaci, popisuje
v urcitych intervalech své pocity a pokud popise urcity pocit jako
nepiijemny, ,,manipuldtor” musi zménit zptisob kontaktu.

Riizné typy soch a Zivych obrazi (fotografii apod.)

(I/b; 2/b; 4/b; S/po-pr; 8; 10/b);

Co lze sochat?

 Pocity, emoce (radost), w stavy ¢lovéka (bolest), w vlastnosti (o-
tevienost), w typ osobnosti (flegmatik), o postavu v divadelnim
smyslu (kral), o vztah (odmitani), w chovani (skryvani se pred né-
kym v ur¢itém prostoru), w situaci (sdéleni Spatné zpravy, na osla-
vé), w problém (kde jsou kli¢e?), m pojmy - jevy abstraktni povahy
- jevy vyZadujici pro jistou miru abstraktnosti vyssi symboli¢nost
ztvarnéni (krize, moc, laska, noc), w jakykoliv jev v&€cné povahy
(kladivo) nebo w prostiedi (pansky salon).

Sochaji jednotlivci, pary, skupiny atd. DV

Rychlé tvary a obrazy

(2/b; 3/b; 3/d; S/te-po-pr; 6/a; 6/b; 10/b)

Ucitel hlasité zadava zakladni témata (tvary, predméty, situace atd.)
a hraci je vytvéreji spole¢né ze svych tél. Ne kazdy hrac¢ sam o so-
bé, ale spole¢né (moZno nejprve mensi skupiny, pozdéji cela tiida.
Napft. je-li pro skupinu uréeno téma ,,pes®, musi vSichni hraci ve
skupinég rychle a bez domluvy ze svych tél spole¢né vytvofit/vytva-
rovat ,,model* psa.

V okamZiku, kdy je tvar/v&€c hotov/a, hra¢i se piestanou hybat
(ztuhnou ve Stronzu). Ucitel miZe rovnéZ hlasité pfipominat rizna
pravidla (,,Divej se, kde je t€ potieba; Hledej svoje misto; Neho-
vorte* atd.).

Hraci se nesmi na ni¢em domlouvat verbalné ani signalizacemi.
Komunikuje se pouze tim, jak se hraci pohybuji a jak pohyb dru-
hych vnimaji.Vse jde rychle. Nic se nehodnoti ve smyslu ,,dobie —
Spatné, lep$i neZ — hor$i nez*.
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U menSich déti se doporucuje zaradit celoskupinové/celotiidni ak-

tivity aZ po urcité zkuSenosti s technikou.

Obvykly postup:

m Skupina
o TVARY: cela skupina, ucitel oznacuje tvary , které hraci ma-
ji udélat rychle podle vySe oznaceného principu (kruh, ¢tverec,
trojihelnik, lichobéZnik, kiiz...);
o PISMENA®: opét cel4 skupina; ucitel: ,,Velké pismeno P jako
Petr* atd.;

m Dvojice (partnefi se nejprve oslovi jménem a pak si slibi vza-

jemnou pomoc — oba feknou:

Budeme si poméhat)
o DVOIJICE VECI: ucitel #ika nahlas dvojice véci, hraci rych-
le vytvofti jejich ,,sousos§i — obraz*“ a na okamZik v pozicich
ztuhnou ve §tronzu; ucitel miZe po vyfceni tématu odpocitat 3-
2-1, ale téZ nemusi, Stronzo vSak ucitel zrusi, aby bylo moZno
pokracovat dal§im tématem (dvojice se mohou vZdy po kazdé
akci proménit); témata: niiZ a vidlicka, $4la a krk, vrtacka a zub
vaza a ruZe atd.
o RUZNE VECI: taZ vaza a taZ riZe po dvaceti letech, telefon,
usi tyden starého mimina, fotka v rdmecku, hofici sirka, banén,
hrajici kazetovy magnetofon atd.

m Dvé dvojice se spoji do Ctvefice
o RUZNE VECI: témata: pyramida, Socha Svobody, svatebni
foto, velika chobotnice, Prazsky hrad, sprejerské obrazy na be-
tonové zdi, kabat na vésaku.
o RUZNE VECI: témata: kytara, plachetnice, jevisté a hledis-
t&, kolobéh vody, lidsky oblicej atd.

(Pierse, Theatresports) DV

Rychly Kuks
(2/b; 3/b; 6/a)
Vedouci hry v prostfed kruhu ma k dispozici ndzvy soch vlastnosti
nebo stavl ¢i emoci. K nim jsou dany pfislusné pohybové kreace.
VZdy kdyZ vedouci hry fekne jeden nazev, musi ukazat na nékoho
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v kruhu a ten musi za&it délat uréitou PM nebo ZO kreaci s tim, Ze
soucasné se aktivuji dva hraci stojici okolo tohoto a délaji oba stej-
nou ¢innost ve vazbé na téma, ale jinou neZ stfedni ¢len.
Reknéme:

- hrabivost - prostfedni zaéne pohybem prstil jedné ruky naznaco-
vat ,,penize* a krajnici se otoci od né&j k t€m, ktefi stoji v kruhu ved-
le nich a zac¢nou je rychle ,,obirat” - oSkubavat;

- chrabrost - stfedni se bije v prsa a sousedé kleknou otoceni smé-
rem k nému na jedno koleno a s otevienou pusou obdivnég ziraji;

- preziravost - prostfedni udéla ,,nosoroZce* a krajnici zvednou bra-
dy, postavi se $picky a jednou rukou pomysln€ odhanéji ostatni;

- popudlivost - stfednik v pravidelném rytmu vystrci hlavu, vyceni
zuby, zavréi a zvedne ruce nad hlavu a zpét a zas, krajnici se otoci
k sousediim a cloumaji jimi;

- laska - stfednik se s nyvym pohledem zahledi pted sebe do blba,
jednu ruku si d4 na srdce a druhou vztahne pred sebe a krajnici se
k nému otoci a na dotyk ze stran tfou své hlavy o jeho rameno.

Rytmicka akce rukou

(2/b; 3/b; 3/d; 4/b; S/ge; 6/b; 10/b) )

Jde o loutkarské cviceni. Je dobré mit k dispozici hudbu, nenéro¢-
né skladbicky. Pak béhem hudby kaZzdy hra¢ zkusi bud na ploSe sto-
lu nebo (ve stoje) za paravanem (deka piehozena pres provazek...)
vystréit jednu ruku nad néj a zacit rukou volné improvizovat na
hudbu (od prstt po predlokti).

- Pak k témuZ pfidat druhou ruku.

- Pak tutéZ akci provadéji dva a vice hraca.

(Budinska, s. 19) DV

Rytmicky pohyb

(2/a; 3/a; 3/b; 6/a)

Hraci se pohybuji prostorem. Ucitel zavold ndzev urcitého predmé-
tu (vlak, pracka, kosmicky korab, jizdni kolo atd.) a hraci za¢nou
délat rytmicky s timto pfedmétem spojeny. KdyZ rytmus najdou, u-
citel da dalsi instrukci: Zapomerite na svlij objekt, pocitujte jen svij
rytmus.
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- Pokud jde vSe dobfe, muze v této fazi ulitel ohldsit pohybujicim
se hractim urcité prostfedi (napf. cirkus) a hraci se podle charakte-
ru svého pohybu ,,pfehraji* do postavy z cirkusu (Zonglér, krotitel,
klaun atd.) a na bazi rytmu kratce improvizuji.

(podle Spolinové, s. 30)

Rytmus v ¢innosti

(1; 2/a; 4/b; 10/a; 10/b)

Hra¢ udéla prostou, prirozenou, urcitym zpisobem vnitingé logic-
kou akci (vezme ze stolu pfedmét, otevie a zavie dvere, sedne si,
vstane, projde se po mistnosti). Ud€la tuto sérii pohybtl automatic-
kou. Pak ji spojuje s riiznymi zabarvenimi (klid, suverenita, roz¢i-
leni, smutek, zddumcivost, podeziravost atd.). Pozorovatelé sleduji
temporytmické zmény v pohybové akce v souvislosti s jednotlivy-
mi zaméfenimi.

(s vyuzitim techniky J. Vostrého, s. 124)

Rizeni pohybem

(2/c; 3/b; 3/d; 6/a)

Hraci chodi mistnosti, postupné se k sobé pripojuji a vytvéreji dvo-
jice. Beze slova (a bez gestickych signalt domluvy) jeden hrac¢ zac-
ne byt v této dvojici vedoucim a dvojice se pohybuje koordinované
podle néj, ale stejn€ beze slova a domluv vedeni pfebere po chvili
druhy a vede zase on.

U zkuSenych hracu se bez preruseni na znameni ucitele dale vytvori
¢tvefice, které si mlcky sednou na zem - kazd4 do krouzku. Jakmile
sedi, beze slov se jedno dité zvedne a znovu si sedne, na to hned na-
vaze druhé (hraci se sleduji, aby se soucasné€ nezvedali dva) a tak to
jde porad dale (zvedat mohou hraci vicekrat v rizném poradi).
(Portmannova, Jak zachézet, s. 82)

Sebepoznavaci sochy

(1/a; 2/a; 3/c; 4/a; 10/a)

a) Sochani, napf.
- vlastniho ,,ja* jako celku (Kdyby mne méla charakterizovat
socha, pak by vypadala takto...)
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- sochani mych dil¢ich vztaht (ke $kole, ke sportu, k lidem...)
postoju vlastnosti...
a to v podobach ,takto to nyni je* nebo v podobé ,takto bych
chtél, aby to bylo* nebo
v podobé ,takto to (mne) vidi ostatni; takto Tonda, takto Ma-
ruska...“
Poznamka. Podle charakteru skupiny a konkrétniho cile muZete
hra¢im umoznit hledat své sochy individudlné, nebo ve spojeni
s ukazovanim soch dal§im ¢lentim skupiny.
MiZete rovnéZ hra¢iim umoznit, aby se nejprve pohybovali a pfi
pohybech hledali optimélni sochu svého ja. Teprve, kdyZ pocitové
nabudou dojmu, Ze nasli spravnou pozici pro danou formu sebevy-
jadfeni, zistanou ve $tronzu.

Siamska dvojcata

(2/a; 2/b; 3/a; 3/d; 6/a)

- rozhybani, citlivost vii¢i partnerovi a pohybu, kooperace, ko-
ordinace pohybu

Hraci - vesmés dva - se pohybuji prostorem vZdy spojeni (pfip. pro
zacatek skuteCné svazani) urcitou Casti téla (kolenem, Cely, lok-
ty...- jen jednou Casti nebo vice ¢astmi). Pfi pohybu se miZe ménit
rychlost nebo mohou byt do cesty kladeny urcité prekazky.

Skupinova citlivost

(2/a; 2/b; 3/a; 3/d; 5/a)

Skupina se shromazdi na jednom konci prostoru tak, aby vSichni sta-
li ¢elem do jeho volné ¢asti. Pak skupina mlcky stoji a jednotlivci se
vnitiné€ ladi na ostatni. Nikdo nemluvi ani nedava Zadn4 znameni. Ne-
divaji se po sobé. Nechavaji vyrtstat napéti pred tim, neZ se zacnou
pohybovat. V urcitém okamZiku, kdy vSichni vyciti, Ze se skupina
miiZe pohnout smérem vpied, se daji do pohybu a projdou prostorem
az k jeho opacnému konci, kde se opét bez jakékoliv dohody zastavi.
Op¢t nechavaji rist napéti a v ur€itém okamziku se skupina otoci. Jak-
mile vyciti ¢lenové, Ze narostlo rozhodnuti dat se do pohybu, opét
vsichni spole¢né vykroci a dojdou na stranu prostoru, z niZ vysli.
(varianty viz téZ Machkova, Metodika)
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Slovni metafory

(L/a; 1/b; 2, 7)

- Hledaji se synonyma nebo metafory, popisujici fyzické reagova-
ni/jednani v souvislosti s uréitymi emocemi, stavy, motivacemi lidi
atd. - napt. Mit strach = zblednout, potit se, tfdst se, ztuhnout...
(Portmannova, Jak zachazet..., s. 24)

Slysici oci

(2/b; 3/b; 4/b; 10/a; 10/b)

— Ucitel predvede nekolik prvkt NV chovani (ddiv, pohrozi prs-
tem atd.) a Z4ci hadaji, o€ jde.

— Diéle ucitel vydava pokyny a hraci (simultdnné) podle nich vy-
jadruji pocity (pokyny pfichazeji vZdy cca po 10 vtefinich). Prikla-
dy pokyni: mate Zizef, jste Stastni, unaveni, netrpélivi, skromni, je
vam horko, zima atd.,

(Hermochov4, Hry 1, s. 32)

Snéhulaci

(3/a; 3/b; 4/a; 4/b; 6/b; 10/b)

KaZdy hrac si tvoti predstavu, Ze je pravé postaveny Snéhulak (lze
si k tomu i par véci fici - jaké ma snéhulak télo atd.). V noci pfitu-
huje, snéhuldk se rovnd, tuhne, stiva se pevnym a radostnym. R4-
no je obleva, sné¢huldk se roztékd, umdléva, taje aZ se zmensSi a sta-
ne se louzickou, ktera se vsakne do zeme.

(Budinska, s. 79; Vinar, s. 52) DV

Sochy a pocity

(2/a; 3/c; 3/d)

Dvojice hract. Jeden z nich se postavi uvolnéné, bez kiiZeni rukou
nebo nohou, snaZzi se relaxovat rizna ne nezbytna napéti, kterd vni-
ma ve svém téle. Za malou chvili k nému pfistoupi jeho partner
a zméni pozici jeho téla, polohy jednotlivych ¢asti téla atp. Pak od-
stoupi. Hra¢/socha se ,,zaposlouchd* do nové konfigurace svého té-
la, necha promluvit pocitu a pak oZije do drobné pantomimické ak-
ce, kterd vyplyva z aktuélniho pocitu.

(Vyskocilova podle Rapoporta, s. 51)
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Soulad chovéani

(1; 2/b; 4/c; 5,7, 8;)

Vyberte si dvojici dobrych pfatel a pozorujte je doma nebo v praci.
Chcete-li, muzete rovnéz sledovat scénku v televizi nebo na videu,
jez zachycuje konverzaci dvou lidi, ktefi jsou zaroveti i dobrymi
prateli. Poznamenejte si v§echny znaky shodného chovani. V§imej-
te si podobnosti i naprostych shod.

Pracovni list

(Hartleyov4, s. 78)

Stroj

(2/a; 2/b; 3/a; 3/b; 3/c; 3/d; 6/a; 6/b; 9; 10/b )

Varianty zékladni techniky:

— Jedince tvofi sdm stroj svymi pohyby.

— Stroj tvori ze svych téla jejich pohybi vice hracu.

— Stroj, ktery se pokazi nebo zbldzni, zména jeho fungovéni
a funkci v pribéhu pohybu (pfedvadéna bud po dohodé hraci nebo
improvizovang). Sem lze dat i variantu stroje ,,Sprymaie®, ktery
zacne tieba tancit atd.

— Stroj, ktery se zacne zvétSovat apod.

(téz Budinska, Pierse) DV

Svalové uvolnéni

(2/a; 3/a; 3/c)

KaZdy hra¢ individudlné zkouma napéti/povoleni (svalil) v riznych
¢astech svého téla.
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Zkousi povolenost ¢i vypnutost jedné a druhé ruky, krénich svald,
nohou. Zkousi postupné v riznych ¢astech téla navozovat riznou
intenzitu napéti/povoleni. Pfitom nechd pracovat fantazii a asocia-
ce spojené s proménami napéti a povoleni.

Varianta: Cinnost miZe byt fizena vyucujicim instrukcemi urceny-
mi soucasné v§em Zakim (,,ochabuje ndm prava paze* atd.).
Varianta: Dvojice hract — jeden ukazovanim (domluvi si pfedem
srozumitelna gesta) urcuje, kterou ¢ast téla ma spoluhra¢ vypnout
¢i zapnout.

(podle Vinafte, s. 53)

Symbolizace nalady

(1/a; 2/a; 2/b; 3/c; 5/ki; 10/a)

Hraci si uvédomi svou naladu — momentélni psychické rozpoloZe-
ni a pokusi se je vyjadfit NV vyrazem v pohybu - v chtzi. Po chvi-
li mohou zadit pozorovat ostatni a zastavovat se s nimi a Septem jim
sdélovat, jaké rozpoloZeni precetli z jejich pohybu. Pokud se sejdou
podobné emoce, mohou o daném rozpoloZeni hovofit.

(Rieger, Lod, 106)

Tak tys prijel?

(1; 2/b; 3/b; 4/b; 5; 6/b; 10/a; 10/b)

Dvojice hraca. Jeden je jakoby uvnitf urcité mistnosti, druhy pfi-
chézi z venku (Ize-1i pouZit skuteéné dvefte, je to vyhodné). Hrac
,Luvniti* mize stat, sedét, leZet — jak se pro danou situaci rozhodne.
Druhy hrag pak vstoupi a hra¢ ,,uvniti‘ nonverbalné (pohybem, po-
zici, vyrazem, zménou umisténi v prostoru) vyjadii titulni vétu to-
hoto cviceni. Ta miZe samoziejme ,,znit* v jeho pohybu rizné (na-
dsen€, vahavé, rozmrzele atd.).

Varianta: Naopak, vstupujici hra¢ vchazi v urcitém vyrazu. Zaklad-
ni, slovy nevyslovovana, véta mlize v tomto piipadé byt napf. ,,Pti-
Sel jsem.*

Varianta: Vyraz tvoii oba hraci. reaguji na sebe navzajem a dalSim
prihliZejicim hra¢tim nabizeji k interpretaci mozny vztah mezi dvé-
ma postavami.

(na motivy J.Vostrého, s. 64)
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Taktilky (pohyb s dotykem)

(2/b; 3/a; 3/d; 5/ha)

a) Dvojice, chodi, drZi se za ruce a klani se jinym dvojicim. (po mi-
nuté stidat partnery).

b) Dvojice zady k sobé se drZi za ruce a takto chodi po mistnosti.

¢) Dvojice se drzi rukama okolo pasii a pohybuji se jen skoky smé-
rem vpred.

d) Béh do strany s drZzenim za obé€ ruce celem k sobé.

(Hermochov4, Hry 1, s. 19)

Techniky pro sebe - percepci, reflexi, regulaci

(2/a; 3/a; 3/b; 4/a; 5; 8;)

- Soustfedte se na svou chlizi a snaZte se rozlisit hranici mezi po-
city pfijemna a namahy. DrZte se na této hranici a nedovolte, aby
pocity namahavosti prevladly. Zkuste vyuZit tohoto zpiisobu chiize
i v jinych situacich a v§imejte si, jak to ovliviiuje kvality vaSeho so-
cidlniho kontaktu.

- Vybavte si, jak reagujete, kdyZ nékdo prekroci vasi hranici. Mate
tendenci se vzdalit, vydrZite to? Jak se to odrazi ve vaSem proziva-
ni? Zkuste si vybavit, mate-li tendenci takovému ¢lovéku spise vy-
hovét, abyste se ho zbavili, nebo se u vés projevuje naopak jemna
uto¢nost, napt. v podobé rychlejsiho odmitnuti jeho Zadosti, pros-
by.

— Nakreslete si symbolicky na papir nékteré své osobni vztahy (se-
be a rizné okolo sebe dalsi osoby). Pak na sebe nechte kresbu pli-
sobit, o vztazich pfemyslejte, uvaZzujte o pficinach jejich kvalit, e-
vokujte pocity z téchto vztaha.

Pokud se vam to dafilo, zkuste si v§imnout, kde na svém téle ,,pro-
Zivate jednotlivé vztahy a jak tento proZitek ovliviiuje vaSe napft.
drZeni t€la, zpisob dychani, plynulost gest, Zivost mimiky atd.

— Budete-li stat proti n&jaké osobé, zkuste sledovat zmény ve va-
Sem proZivani a zmény v reakcich clovéka, kdyZ se mu budete di-
vat pfimo do o¢i. Jaky pocit méte, kdyZ uhne pohledem diive? Co
se objevi ve vés, kdyZ pohledem uhnete vy jako prvni?

(Tegze, ss. 228, 346, 389 - upraveno, 422)
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Telefonni budka

(3/b; 6/a; 6/b; 10/b)

Improvizace jednotlivel (bud simultdnni nebo predvadéna ¢lentim
jen své skupiny nebo v§em). Zacina tim, Ze hra¢ vchézi do prosto-
ru a urcitym zptisobem ztvariiuje hledani telefonni budky postavou,
kterou hraje. Pfi tom by méla byt viditelnd motivace postavy pro te-
lefonovani. KdyZ postava budku (zahy) nachazi (charakter budky je
domluven s hraci pfedem; budka je fiktivni klasicka — dvefe, Ctyfi
stény, poli¢ka, rohoZkova podlaha, automat na mince). Hra¢ otevi-
r4 dvefte, vchazi, pokud ma tasku, odklada, hled4 v telefonnim se-
znamu atd. Respektuje rozméry budky!! Telefonuje s nékym — kaz-
dy hra¢ vede jiny rozhovor (vSe bez hlasitych slov). Pak opét ote-
vira dvefe a odchazi.

Béhem této akce se ovSem miZe kazdému néco pfihodit — mince
zapadne do rohoZky, nefunguje pfistroj atd. Dramaticky prvek do-
d4 hra¢ sam.

(Johansen, s. 40)

Temporytmus situaci

(1; 2/a; 2/b; 3/b; 4/b; S/ki-temporytmus; 6/b; 8; 10/b)

KaZdy hrac vystoupi s etudou, v niZ pfedvede postavu, ktera je sa-
ma v urcité situaci. Tato postava v situaci néjak jedna (improviza-
ce) a toto jednani mi zfetelnou temporytmickou charakteristiku.
Varianta Schiizka (dle Vinare, s. 142):

Temporytmem télového chovéani/jednani charakterizovat postavu
v nasledujicich situacich, resp. ,,podsituacich® jedné situace:
Pfichazim opoZdéné na schiizku, na niZ mi velmi zalezi w Pficha-
zim do prostoru schtizky predcasné w Marné a dlouho ¢ekam na
setkani w Vracim se po letech do prostoru schlizky, kterd méla pro
muj Zivot velky vyznam w Vracim se na misto schiizky, kterd méla
mit pro muj Zivot velky vyznam, ale neuskutecnila se.

Teritorialita

(2/a; 2/b; 3/c; S/te; 10/a)

Vedouci poZada ¢leny skupiny, ktera spolecné jiz néjakou dobu pra-
cuje a jejiz clenové zaujimaji v mistnosti obvykla mista, aby tento-
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krat mista zménili a posadili se tam, kde jeSt€ nesedéli a pokud
mozno vedle téch, vedli nichZ jesté nesedéli. Rozhodné nezapome-
neme na reflexi pocitli spojenych se zménou.

(Rieger,Lod 93)

Télesny sebecit

(2/a; 3/a; 3/b; 3/c; 4/a; 4/b; 10/a)

- Hrécdi stoji nebo leZi a predstavuji si (vnitfnim hmatem citi), Ze ros-
tou, Ze se scvrkavaji, Ze maji té€zZké nohy, ruce, Ze se vznaseji apod.
- Toté7 lze opakovat, ale spojit se skutecnym pohybem (navic — ne-
mohu vstit, gravitace mne pfitahuje k zemi; moje ruka se sama
vznasi atd.)

- Hrécdi si predstavuji a zndzorfiuji pohybem (kazdy ve svém pro-
storu sam pro sebe): uhybas pred padajicim ovocem ze stromt, ska-
¢e$ mezi kaluZemi; pfichazi§ na slavnost, kde t€ vSichni vitaji; ma-
lujes portrét a jsi (ne)spokojen; potiebujes se rychle schovat.
(podle Kremlickové, s.102)

TéziSté naSeho téla

( 2/a; 3/a; 3/c; 4/a)

Jednu ruku poloZime dlani na bfiSko pod pupkem, druhou hibetem
na bedra rovnéZ po pés (tim si uvédomime piiblizn€ polohu ,,fyzi-
kalniho* téZist€ naseho téla, jehoz aktivace a spravné umisténi pii
spravném postoji, ovliviiuje nas svalovy tonus, nas vyraz, nasi na-
ladu atd.).

A ted si predstavme si, Ze mame natazené ,.kouzelné kalhoty*, kte-
ré nas tdhnou do vySky. Netdhnou ani ramena, ani hlava, ale pravé
ty kouzelné kalhoty. Aktivita jde z podbiiSku nahoru a zirovei do-
vnitf a vzadu z hyzdi, které se mirn€ stahuji k sobé a tahem dola
podpiraji panev, takZe ji spole¢né s bfiSnimi svaly drZi vysoko. Kal-
hoty tahnou aZ nas donuti k vyponu, pak k vyskoku a i kdyZ dopa-
dame z vyskoku zpét, tah smérem vzhtru stéle citime.

Pak zkusime rozdil, kdyZ jsme povoleni v téZisti, zru§ime kouzlo
kalhot a Zuchneme na zem.

(Stembergova, s. 19)
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Ticha posta

(2/b; 3/a; 3/b; 6/a)

VEtsi mistnost. Skupiny o péti (Sesti a vice) hra¢ich. Ctyii hradi u-
délaji zastup a vytvoii mezi sebou rozestupy cca 2 — 2,5 m. Paty za-
tim ceka. Pak se paty hra¢ postavi mezi prvého a druhého, celem
k prvému (vidi na néj jen prvy a jiZ nikdo dalsi z tohoto z4stupu) a u-
déla pohybovou akci sloZzenou alespon z péti pohybd (napf. mirny
pfedklon, upaZeni levou, pfipaZeni levou a soucasné upaZeni pra-
vou, otoCeni hlavou vpravo). Akci si jeji tvlirce musi zapamatovat!!
Pak se postavi do normélniho stoje a zlistane stat tak, jak je, tedy
¢elem k prvému a zady ke druhému.

Prvy ovSem okamZité opousti své misto a postavi se ¢elem proti
druhému (mezi druhého a tfetiho) a celou pohybovou akci zopaku-
je. Pak opét zlstane stit a druhy se odebere mezi tfetiho a ¢tvrtého
atd. Ctvrty hra¢, kdyZ od tietiho piebere pohybovou akci, prejde
k prvému a akci, kterou pfijal, mu ukaZze.

Prvy pak znovu udéla akci svou a porovna se original a vysledek
predavani pohybu.

Tug of war — pietahovani

(2/b; 3/a; 3/d; 4/b; 5/ki; 10/b)

Dva hraci nebo dvé skupiny (dvojice atd.) hract hraji pantomimu pte-
tahovani lanem. SnaZi se o iluzivni (vérny) obraz této aktivity. DV

Tymovy dabing

(2/b;7)

Na kazeté¢ mame natoceny film, nejlépe nezndmy. Pro promitini
vypneme zvuk televize. Pfipravime magnetofon s pocitadlem odvi-
jeni pasky a s mikrofonem.

Hrace nechdme nejprve podivat na urcitou sekvenci (a rychle pro-
debatovat moZné promluvy postav) nebo pojedndme hru jako im-
provizaci (pocet hract podle poctu postav, ptip. zvukl prostiedi).
Zapneme magnetofon s pocitadlem a sou€asné zapneme video.
Hraci pak dabuji, co vidi na obrazovce.

Posléze se srovnava zvukova filmu a vlastni nahravka.

(podle ValiSova, Hry, s. 16)
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Ur¢ity pohled

(2/b; 3/b; 4/b; 5/mi)

Na principu hry Na vraha: Stojici nebo sedici skupina zavie oci.
VSichni vi, Ze pokud se jich nékdo dotkne, bude to ucitel. Dotyk je
soucasné pokyn k otevieni o¢i. Ucitel pak ukdZe tomuto hraci lis-
tek, kde je napsany vyraz, ktery bude hrac¢ mit, resp. pohled (zly ne-
bo laskavy nebo vyzyvavy, odmitavy atd.). Hrac¢ listek precte a o-
pét zavie oci. Pak ucitel da slovni pokyn k tomu, aby skupina otev-
fela oci a oznami, Ze pokud se na nékdo podiva uréenym pohledem,
odejdou z hraciho prostoru a vyckaji. Soucasné se urci dalsi status,
detektiv. Ten se snaZi zjistit, kdo vysild pohled, ktery zpisobuje
,mizeni* hraca ze hry. Samoziejmée, kdyz se setkaji detektiv a ur-
¢eny hrac, hrag se na detektiva diva normalné, tedy nikoliv v onom
vyrazu, ktery mu byl urcen.

Pak skupina chodi volné prostorem... Kdo z hraci je zasaZen po-
hledem, opousti hru. Kdyz detektiv mysli, Ze vi nositele pohledu,
fekne ,,Zddam o vydani zatykace na...*.

(Portmannova, Jak zachazet, s. 29)

Usmév

(1/a; 1/b; 2/a; 2/b; 4/b; 5/mi,pr,ha atd.; 8; 9; 10/a; 10/b)

a) Debaty ve skupindch o usmivéni se, o situacich usmivani se,
o potiZich pfi usmivéni. Pak jeden ¢len z kazdé skupiny shrne ob-
sah debaty pted plénem.

b) Hrani roli: Dvojice postupné hraji scény, kdy jedna postava dru-
hou o néco 7ada — jednou s tismévem; dale bez usmévu; dalsi po-
stava nekontaktuje Zadaného oCima vibec; dal$i naopak — stile;
dalsi postava se priblizuje k Zddanému na velmi malou vzdalenost;
dalSi naopak; jind postava se pii Zadosti dotykd Zadaného atd.
(volné podle Lencze, s. 18)

Vedouci ¢ast téla

( 2/a; 3/a; 3/b; 3/c)

VSichni hraci chodi prostorem a obecné se vZdy urci, ktera (vnéjsi)
¢ast jejich téla bude po nésledujici 1,5 minuty ¢asti ,,vedouci. Tzn.,
7e hra¢ by mél nabyt vnitfrnéhmatovy pocit, Ze jeho koleno, ucho,
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zada atd. pravé zasadnim zpliisobem vedou jeho pohyb prostorem —
na zakladé pocitu se pak bude ménit i skutecny styl pohybu hrace.
(Pierse)

Video-nahravky situaci a Zivé pozorovani
(1; 2/a; 2/b; 5; 4/a; 7; 8; 10/a)
Videonahravky je moZno pofizovat ve vice variantich a spojovat je
se skutenym pozorovanim ,,Zivych* pozorovateli :
m Skupina se rozdéli na dvé Casti.
— Jedna spole¢né pracuje na urcité zadané ¢innosti (napft. urci-
tém kooperativnim tkolu) a druhd ji pozoruje. Soucasné mize
videokamera pracujici skupinu nahravat.
— Jedna skupina diskutuje o tématu, které (to je tfeba zjistit
predem) ma ve skupiné rizné zastance. Dalsi skupina opét po-
zoruje a nataci se.
m Podobné Ize pozorovat a naticet i dvojice.
Po ukonceni cvi¢éné situace pozorovatelé davaji zpétné vazby o ne-
verbalni sloZce chovéni ¢lend druhé skupina a prohlédne se téZ vi-
deo (to ddva zpétnou vazbu nejen ¢leniim pozorované skupiny, i po-
zorovatellim o pfesnosti jejich pozorovani a zpétnych vazeb vyslo-
venych pred tim).
(podobné viz i Hermochov4, Socidlné..., s. 184).

Videotréninkovy princip

(1; 2/a; 2/b; 4/a; 5; 7, 8; 10/a)

Pokud je to z riznych divodd mozné, umistime my nebo vzdela-
vany klient videokameru pfimo do prostoru, kde probihaji jeho di-
lezité interakce (na pracovisti, ve tfidé, videotréninky ovSem probi-
haji i v rodinach). Klient v tomto prostoru jedna v situacich k nému
naleZzitych s druhymi lidmi. Nehraji se role, nehraje se pro kameru,
feSi mezi lidmi to, co by se feSilo bez ohledu na pfitomnost nahra-
vaciho zafizeni. Zejména, kdyZ si po Case na pritomnost kamery li-
dé zvyknou, objevuji se jejich prirozené a spontanni reakce — ver-
balni i neverbalni. Posléze se nahravky sleduji a o jednini — v na-
Sem piipadé predev§im neverbalnim ¢i neverbalnim ve vztahu
s verbalnim — se hovofi.
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,,Videotrenér* ov§em musi byt sam specificky vzdélan!!
Pro klienta mize byt riskantni, bude-li si pedagog myslet, Ze
vystaci toliko se svou osobni Zivotni zkuSenosti!!!

Vizualizace jednani

(1; 2/b; 8;9)

Vyberme néjaky zajimavy piibéh, at jiZ se stal nékomu z nas nebo
jej prevezmenme z literatury. Je dilezité, aby tito aktéfi v ptibéhu fy-
zicky jednali (nebo ,,také* fyzicky jednali) v riznych situacich.
Pak miizeme zvolit dvé zakladni cesty:

- jedna osoba piibéh zvolna vypravi a akcentuje, ¢i alespoii ,,neo-
pomiji*, popisy, pozndmky apod. tykajici se onoho fyzického jed-
nani aktérh pribéhu;

- nejprve si spolecné piibéh rozebereme a pak si jej kazdy sam
predstavuje.

Snazime se vizualizovat pfed vnitinim zrakem i detaily lidského
chovani, miZzeme pracovat jakoby kamerou s transfokatorem — pfi-
bliZovat si detaily rukou, o¢i atd.

Varianta: MiiZzeme si takto predstavit i sami sebe jako soucast pribéhu.
(na motiv cviceni J. Vinafe, s. 46)

Vnitini hmat

( 2/a; 3/c)

Hraci tiSe sedi, jsou zcela bez pohybu (nepohybuji se ani pfi in-
strukcich) mohou mit o¢i oteviené ¢i zaviené a ucitel jim zvolna
dava instrukce typu:

Zkus vnimat svou nohu v boté, v ponoZce. Zkus vnimat ponoZku na
Tvé noze. Vnimej gumu od své ponozky. Vnimej kalhoty na svych no-
hou. ... Vnimej prstynek na svém prsté. ... Vnimej sv{j jazyk. ... Vni-
mej prostor okolo sebe (t€lem). ... Vnimej sebe samého ve svém téle.
(podle Spolinové, s. 37)

Vodni zazitek

(2/a; 3/b; 3/c; 4/a)

Kazdy hra¢ ve skupiné hraje individualné — sam/ne s druhymi, ov§em
vSichni hraci hraji soucasné. UCitel instruuje ¢innost hract prabézné
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(narativni pantomima) — napf.: Jdete vodou — jste v ni 2 cm, jeSté vic,
po kolena, po boky, jdete proti vodé - co citite? tlak? odpor vody? jste
po prsa, po krk, nasazujete si dychaci pfistroj, voda je jiZ nad vasi
hlavou, pfekonavate odpor, soucasné jste nadleh¢ovani, tu voda zase
klesa, po bradu, sunddme pfistroj, po kolena, najdéte si né€koho do
dvojice, cakejte na sebe vodu, voda zcela opada voda, je sucho.
(podle Hermochové, Hry 1, s. 25)

Volny pohyb prostorem

(2/a; 3/a; 3/b; 3/c; 4/a; 4/b; 5/ki; 6/b)

Hrédi se individudlng volné nebo na rytmus dany ucitelovym bubno-
véanim na bubinek (¢i na cokoliv jiného) pohybuji po prostoru v rtiz-
nych rychlostech - od ,,zpomaleného filmu* azZ po ,,zbésily tiprk*.

- Lze motivovat riiznymi rychlostmi (jednicka, dvojka...) nebo bar-
vami semaforu (¢ervenad = pohyb na misté, oranZova = pomaly po-
hyb, zelena = rychly pohyb).

- Pfi dramatickovychovném rozvijeni 1ze pfejit na ucitelem dané zna-
meni z urc¢itého pohybu do pfedem nestrukturované individudlni im-
provizace kazdého hrace v jeho vlastnim prostoru, kde se pravé na-
chazi, jejiz tématizaci ptinese hractim az saim pohyb (jejich vlastni ne-
urdity ,.tane¢ni“ pohyb jim nabidne, jakou skutecnou, redlnou aktivi-
tu mohou zacit improvizovat - napt. mavani rukama v predklonu mi-
7e evokovat méachéni pradla v potoce — pokud se tak stane a hra¢ si
pohybovou asociaci uvédomi, rozvine kritkou akci ,,prani pradla®).

Vstupovani

(2/b; 3/b; 4/b; 5/ki; 8; 10//a; 10/b)

Hraci neverbalné jednotlivé vstupuji do mistnosti vchodem, dvefmi
atd. tak, aby se dalo poznat, kdo, kam, pfip. téZ odkud pfichazi.

Vytah

(2/a; 2/b; 3/a; 3/d)

Skupina se shlukne okolo leZiciho ¢lena, vsune pod néj ruce a opa-
trné jej zveda.

Varianta: ucastnik celné leZi na dece a s ni je zvednut a noSen po
mistnosti.
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Vytvareni ,,objektu*

(2/a; 2/b; 3/a; 3/b; 4/a; 5/ki; 6/b; 10/b)

Kazdy hra¢ ve svém prostoru zacne vytvaret rukama pomyslny ob-
jekt - muze zacit klidn€ z malého kousku ,.,hmoty - substan-
ce...?7?77%, kterou ma na dlani a postupné objekt zvétSovat a tvaro-
vat do jakékoliv podoby (velikost miZe byt omezena tim, Ze hrac
nesmi opustit misto, na némz stoji ¢i vlastni hraci prostor), ptipad-
né muze zkusit objekt premistit nebo nabidnout spoluhraci - to jiz
dle dil¢i instrukce ¢i dle toho, zda je povoleno po urcité dobé s ob-
jektem zacit voln€ improvizovat.

Objekt muze byt ,,urcity (sn¢huldk) nebo neurcity a je mozno sku-
te¢né po jeho vytvofeni jit do individualnich improvizaci s nim.
Prostednictvim téchto improvizaci se miZze ptihliZejicim vyjevit,
jaké parametry objekt ma.

DV

Vzajemné sochani I

(2/a; 2/b; 3/c; 3/d; 4/b; 5/ha; 6/b; 7; 10/b)

Obvykly postup je ten, Ze jeden (dva...) hra¢ ma za tkol vysochat
cokoliv z téla druhého, pfi¢emZ sochat ovlad4d svou hmotu jednak
dotyky a formovanim casti téla a jednak slovnimi pokyny.

- Témata: od sochani sochy na téma ,,Ty* (jak na sochate partner
plsobi) az po cokoliv dal§tho (sochy/vyrazy emoci, postav, vlast-
nosti, zpisobti chovéni apod.). DV

Vzajemné sochani 11

(2/b; 3/b; 4/b; 5/ha; 9; 10/b)

Viz téz vySe s touto zmé&nou: Tti hraci ve skuping. Prvy socha z té-
la druhého hrace podobu sochy vytvorené télem tretiho hrace s tim,
Ze prvy ani druhy hra¢ se nedivaji, tedy maji zaviené oci.

Vzajemné uvolnovani

(2/a; 2/b; 3/c; 3/d)

Pary. Jeden Clen se poloZi na zem a druhy bere postupné do svych
rukou casti jeho téla (ruce, nohy, hlavu - optimélni je zacit od jed-
né ruky) a opatrné€ jimi pohybuje, uvoliluje klouby a svalové napég-
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ti a prechézi k dalsi ¢4sti téla tehdy, kdyZ neciti Zddny odpor, sva-
lovou tenzi atd. Pak se role vyméni.

Vztah k vlastnimu télu I

(2/a; 3/a; 3/c; 10/a)

Ucastnici zaviou o¢i a ucitel dédva pokyny, co maji délat. Na kaZdou
¢innost je min. 10 vtefin.

»Soustfedte se na svlj jazyk a snaZzte se prozkoumat cely vnitfek
ust. Které ¢asti jsou tvrdé a které mekké? Dotknéte se jazykem zu-
bl a patra. Co jesSté Ize v ustech zjistit? ... nyni se Spickami prstd
dotknéte hlavy — dotykejte se vlast ... ¢ela ... oboci ... vicek ... fas
... tvafi ... drZte obli¢ej rukama a oteviete oci®.

Podobné 1ze postupovat pfi zkoumani vlastni ruky atd.
(Hermochov4, Hry 1, s. 95)

Vztah k vlastnimu télu IT

(2/a; 3/a; 3/c; 6/a; 7)

Hrac si vybere

a) urcitou cast téla cast téla, prip.

b) ¢ast téla, s niZ neni pravé zcela spokojen.

V ptipadé€ varianty a) pak napiSe na tuto ¢ast té€la oslavnou bései.
V pfipadé€ varianty b) nejprve najde pozitivni vyznamy a pozitivni
smysl této své ¢asti téla a pak opét na ni sloZi 6du.

(Podle Canfielda a Wellse, Hry pro, s. 128)

Z ,.instrukce‘ do Stronza

(2/b; 3/d; 5/po; 6/a; 6/b; 10/a; 10/b)

Hraci dle instrukce jednotlivé nebo v parech - skupinich vytvori
pozadované.Vytvéii cokoliv, co je dano instrukci napf.: ,,Vytvoite
»sochu® na téma ,,mlha“... fotografii Hamletova setkani s otcem na
hradbéch Elsinoru.“atd.

V pfipadé€ vétsiho poctu hraci uditel urci, zda bude dan Cas na pfi-
pravu (1-4 min.) nebo zda ptijde o zcela improvizovanou akci, kte-
rd miZe byt pfipad¢€ fizena pocitanim

(...mlha.../ 3-2-1/ §tronzo). Dalsi rozvijeni viz niZe.
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Z pohybu do Stronza

(1; 2/a; 2/b; 3/b; 3/c; 4/a; 4/b; S/po; 6/b; 7; 8; 10/b)

Hraci se pohybuji prostorem:

m pohybové ménlivé a vyrazné (klati se, poskakuji, prohybaji, na-
klangji, jsou toporni atd. napf. za rytmického klepani na bubi-
nek.) nebo

m v jakékoliv pantomimické akci (napf. scéna setkédni ptétel na uli-
ci) nebo

m v jiné herni aktivité - v pIné hi'e scény feci 1 pohybem:

a na dané znameni ztuhnou ve $tronzu!

Dale pak:

= mohou na dal§i znameni v pohybu pokrac¢ovat nebo

m zlistanou ve Stronzu a na pokyn (dotyk apod.) ucitele kazdy tek-
ne pocit, ktery ma jako hra¢ nebo

m ve $tronzu zistanou jen néktefi (uréeni) hraci a ostatni

— je obchézeji a hadaji, kdo jsou
— stavi se k nim a fikaji jejich pocity nebo myslenky (,,post-
synchron®)

m zaujimaji pozice, které doplituji hrace stojici ve Stronzu (napf.
vZdy jeden pohybujici se hra¢ jednoho ve Stronzu)

m chovaji se jako nav§tévnici vystavy soch (hodnoti sochy atd.).

DV

Zadovy dialog

(2/a; 2/b; 3/d; 5/ha)

Dva hradi stoji zady k sobé a vedou bud pfedem mirné struktu-
rovany (jste dvojice, kterd se seznamuje; jste manZelsky par
v konfliktu) nebo zcela nestrukturovany (vedte dialog zady...)
dialog.

Ze Stronza do pohybu

(2/a; 2/b; 3/a; 3/c; 3/d; 4/b; S/po.ki; 6/a; 6/b)

Hréci ve Stronzu (vSichni nebo jen néktefi dle instrukce — rizné po-
zice dle vlastni volby ¢i pozice vzniklé zastavenim pfedchoziho po-
hybu — viz ,,Z pohybu do Stronza“ )

Hraci na dané znameni rozhybaji strnulou pozici do pohybu a akce
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- bud s6lové — volna improvizace vyplyvajici z pocitd z télesné
pozice a z jejiho tvaru nebo do akce typu
- parové nebo spole¢né improvizace.

Ziskavani sebeduvéry

(2/a; 3/b; 3/c; 3/d; ; 8; 9; 10/a)
Pracovni list

OkamZik/situace, kdy jsem citil/a jisté

Pokud si tento pocit vybavite, pocitite, jak vaSe sebedivéra narusta.
Soustredte se dale na pocit a snaZte se jeho vnimani zintenzivnit.
Postavte se jako tehdy. Napodobte dychani a prohlubte ho. Pokra-
Cujte v této technice az k zazitku pocitu sebedtveéry.

(Hartleyov4, s. 93)

Zkoumani vlastniho pohybu

(2/a; 3/a)

Ucastnici kursu délaji — jako jednotlivci - jakoukoliv fyzickou akti-
vitu — napf. vstanou ze Zidli, prochédzeji prostorem, berou do ruky
predméty, vystoupi na Zidli a zase z ni sestoupi, pokleknou a opét
vstanou (své pohyby si kaZzdy miiZe fidit sdm). Pfitom maji za ukol
plné se koncentrovat na vlastni télo, na vSechny pocity napéti a u-
volnéni, tiZe a lehkosti, tepla a chladu, tlaku a uvolnéni, dotyku té-
la a pfedmétu atd. Je to ¢as pro plné uvédomovani si vlastni fyzic-
ké existence v podstaté v béZnych situacich.
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Zmrzlé ruce

(2/a; 2/b; 3/c; 3/d)

Dvojice. Je jakoby mraz. Prvni bude druhému zahtivat RUCE. Lze
vyuZit i opravdové pletové mléko usnadiiujici masaz rukou.
(Hermochova, Hry 1, s. 26)

Zrakovy kontakt

(2/a; 2/b; 3/d; 4/b; 5/po,miki; 7; 8)

Dvojice hrach hovoti, avsak sedi jednou zady k sobé, podruhé Ce-
lem k sobé, pak vedle sebe.

Zkoumaji se pocity, zmény charakteru komunikace, zmény vztahu
komunikujicich osob.

(Lencz, s. 17)

Zrcadleni

(2/a; 2/b; 3/b; 3/d; 4/b; S/ki,ge, po; 6/a)

- Emoc¢ni zrcadla

Lze ve dvojicich. Hraci navzijem zrcadli emocni vyrazy obliceje,
postavy atd.

- Skupinova zrcadla

Pohyb a vyraz tohoto pohybu jednoho hrace zrcadli vice hraci sou-
casné.

Zrcadlit se ov§em mohou i skupiny hraca (vzdy cela skupina déla
tyZ pohyb, ktery dalsi skupina zrcadli).

- Zpoidéna zrcadla

Jeden hrac¢ déla urcity pohyb/vyraz a dalsi jej zrcadli s povolenym
zpoZdénim — obvykle v fadu jedné dvou sekund.

Varianta: Jeden hra¢ déla v pravidelném rytmu urcité jasné rozlisi-
telné pohyby - napt. pohyby jakoby cvicebni. Ostatni jej zrcadli, ale
jsou vZdy o jednu dobu/jeden pohyb zpozdéni.

Zidle dusevnich stavi

( 1/a; 2/a; 4/a; 4/b; 5; 10/b)

Po mistnosti jsou roztrouSeny Zidle a kazda je opatfena ndzvem e-
moce ¢&i duSevniho stavu. Clenové volné prochazeji prostorem a za-
stavuji se u Zidli a pantomimuji svou verzi tohoto stavu, pfip. se-
jdou-li se dva -tfi. mohou na sebe navzdjem reagovat
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Zidle v riznych prostiedich

( 2/a; 2/b; 3/b; 3/c; 4/b; 5; 6; 8; 10/b)

Méiite télesny vztah k Zidli, na které sedite a chovejte se tak, jako
by to byla nejprve lavicka v parku, pak kifeslo u zubare, pak patnik
u silnice, pak sedadlo v divadle.

Pokud mate divaky, zkuste variantu, kdy omezite ilustrativni pohy-
by a nechéte hadat, na ¢em prave sedite, jen podle drobnych vyra-
zovy proméii. To je tikol ne zcela snadny.

Pro za¢ate¢niky je moZno samoziejmé povolit hru tak, aby si hraci
vypomohli jesté ur¢itym dalSim typickym pohybovym prvkem.
(podle Vyskodilové, s. 32)

Zivé obrazy bez promény

(3/a; 3/b; 10/b)

Jakykoliv Zivy obraz, ktery hraci tvofi, se nesmi pohnout a hraci ce-

lou dobu trvéani akce neméni pozici. Edukativni prvek je v délce, po

kterou musi hraci zvladat motorickou seberegulaci a nepohnout se.
DV

Zivé obrazy s proménou

(2/b; 3/d; 4/b; 5/po,pr,mi; 6; 8; 9; 10/b)

V téchto variantach techniky Zivych obrazi dochédzi k proméndm
obrazli/soch/sousosi/fotografii, a to k proméndm rtizn¢ motivova-
nych ¢i instruovanych; vesmés jde o:

m promény chronologické povahy

(Pfipravte sérii tfi Zivych obrazii na téma ,,Rodina Novakovych na
dovolené*.

Nebo: Skupina jako rodina jiZ stoji ve Stronzu v situaci ,,Otec ozné-
mil, Ze ztratil préci. Instrukce: ,,Stljte stile ve Stronzu a azZ tlesknu,
proméiite beze slov situaci tak, jak by podle vaSeho nazoru vypa-
dala v dalSich dvou minutach nasledujicich po situaci, kterou pravé
zobrazujete.*

m promény protikladné povahy

(Skupina tvofici obraz na téma ,,radost* na tlesknuti mlcky jen né-
kolika pohyby piejde do obrazu ,,smutek*.)

Zmény provadéji
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10. kapitola ® Co by mél znat a umét uitel fedi t&la@

- hrajici,
- ale mohou je provést i ptihliZejici
Instrukce pro pfihliZejici: ,,Jak myslite, Ze vypadala situace v rodi-
né o dvé minuty pozdéji - vysochejte zménu do stojicich postav.®)
DV

Zivé obrazy ozvuéené a neozvucené

(2/a; 2/b; 3/d; 4/b; S/po,pr,mi; 6; 7; 8; 9; 10/a; 10/b)

Pozic hrac¢t ve Stronzu lze vyuZit k tomu, aby se staly zdrojem o-
zvuceni nebo aby z nich vychazelo urcité slovni vyjadieni. Jde
zpravidla o tyto zpiisoby:

m Hréli v obraze ozvucuji/verbalizuji sami:

- hraci zdstanou ve $tronzu a na pokyn (¢asto na dotyk apod.) u-
Citele kazdy rekne

pocit, ktery ma jako hrdc (!!) nebo

- vétu — mySlenku nebo pocit postavy (!!), v kterou se Stronzem pro-
ménil, kterou Stronzem hraje apod. (autopostsynchron) nebo

- vyda neslovni zvuk adekvatni nonverbdlni akci (napf. agresivni
socha vyrazi agresivni vykiik).

m Ozvucuji hrédi, ktefi v obraze nejsou:

- pfistupuji k postavdm v obraze (pfip. jen ze svého mista ,,divdka“
feknou jméno postavy nebo na ni ukazi atd.) a

- vyloudi adekvétni zvuk nebo

nebo

- mySlenku postavy

nebo

- vyrok postavy -

- d4vaji celému obrazu nazev (titulek/titulkovani).

& Zivy obraz je tichy, neozvuceny — vie se koncentruje jen na té-
lové — prostorovou akci.

DV
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Co by mél znat a umét ucitel reci téla?

Upozoriiuji, Ze tato Cast textu miZe puisobit pon¢kud ponure.
Nabidne totiZ soubor naroki na ucitele pomyslného predmétu Non-
verbalni komunikace. Pfedesilam, Ze to budou néroky, které pospo-
lu zde sepsany budou tvofit jakysi idealni poZadavek na kvality ta-
kového uditele. Znam vSak fadu kantort, ktefi skute¢né - tak ¢i o-
nak, ve svych individudlné zvlastnich formach, témto pozadavkim
vychézeji vstfic. Nejde tedy o nemoZny idealismus, byt jde o ideal.

Na druhou stranu ov§em: nikdy bych si neodpustil, kdybych po-
pulisticky mavl rukou nad naroky na kantora uciciho komunikaci
s tim, Ze ,,ty hry mtze délat kdekdo*. Samozfejmé — mize. Vyjde-
me-li ovSem z predpokladu, Ze kdokoliv mlize dobie a smysluplné
délat cokoliv, aniZ by se na to musel né&jak pfipravit. CoZ je samo-
ziejmé nesmysl. Tedy vzhiiru doli?:

Rekli jsme, Ze médme predmét ,,Re¢ téla“. Co potiebujeme, a-
bychom ho mohli jako kantofi/lektofi/vychovatelé/vedouci atd.
dobfte ,,ucit“? Co ndm pomiize?

Nezbyva neZ v odpovédi zlistat u znamé triady:
— vzdélani oborové — teoretické
— praktické
— vzdélani pedagogickodidaktické, psychologické, etologické atd.
— vzdélani lidské.

m VZDELANI OBOROVE - TEORETICKE
Oborem tu minim nonverbdlni komunikaci.

Dovolim si hned na zac¢atku pro nékterého Ctenafe moZna ob-
tizné stravitelné exposé. Nicméné, zdiivodnim je:

Vim, Ze Zadosti o studium teorie(!) feci t€la se dostdvam na
velmi rizikové pole. Uditelstvi je povytce prakticka profese! Odpor
jiZz jen k pojmu ,teorie* byva v fadidch ceské pedagogické vetej-
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nosti zna¢ny. U nékoho je to véci intelektudlni pohodlnosti. Nékdo

Jjiny zase absolutizuje natolik vlastni praktickou zkuSenost, Ze se o-

bava konfrontace s jinymi nazory, se zobecnénou lidskou zkuSe-

nosti, védou, a tak je apriorn¢ odmita. Svij dil tu nesou i rdzné ty-
py fakult pfipravujicich ucitele, kde se uci leckdy teorie nejen ne-
zazivna, ale i pro praxi neuZite¢na. Nejinak je tomu vSak i na ne-
jedné zakladni a stfedni Skole, kde béZné& ucitelé vyZaduji teoretic-
ky encyklopedismus. Je tedy téZké, kdyZ nékdo projde takovym le-
titym vzdélanim a stane se nakonec uditelem, aby nedeklaroval ne-
chut k teorii. Paradoxni pfitom je, Ze mnozi tito odptirci teorie sa-

mi svou ucitelskou praci vychovavaji dalsi generaci znechucenou

jevem teorie; stejné paradoxni ovsem je i to, Ze mnozi odpurci teo-

rii, dostanou-li pfileZitost, zac¢nou piln€ ,teoretizovat“ a svymi
vlastnimi teoriemi neSetii.

Proc¢ o tom pisi?

Protoze pokud n€kdo bude pohrdat studiem alespoii zédkladu te-
orie neverbalni komunikace, bude sebe i1 své Zaky vystavovat rizi-
ku, Ze bude rec t€la ucit chudé, nekvalitné, ba azZ ,,bludné®.

Varujte se, prosim, velmi prosim, toho, vychazet jen a jen
z vlastni zkuSenosti!! Ta je obcas dokonce v piikrém rozporu s tim,
co bylo zji§téno o lidském chovéni védou.

— Jen pro zajimavost - kdybych se ted zeptal na signaly ,,namlou-
vactho* chovéni Zen, jen mélokdo by uvedl téZ rizné varianty
nendpadného gesta, kdy Zena na okamZik zved4 ruku stranou od
oblic¢eje, zprav. do jeho tirovné/vysky a kratce ,,nastavi* otevre-
nou dlafi a soucasné viditelnou oblast tepen (na zapésti) vici
muZi, ktery stoji celem k ni (nesaha si do vlasu!). Je to signdl je-
jiho (tfeba zatim jeSté jen podvédomého) zdjmu. Diky vyzku-
mim (jejich vysledky jsou téZ majetkem teorie) mame dnes jas-
no (viz V.Vavra).

MizZete se zeptat, k Cemu je takova informace ,,0 zapé€sti* dobra.

A ja odpovim pfimérem: Ptat se na uZitecnost takové informace pfi

vyuce feci téla je podobné, jako bychom se ptali, zda v hudebni vy-

chové ma cenu ucit se, co jsou ,,Sestnictiny*.

— V kursech feci téla pfi analyze i jednoduchého neverbélniho
chovéni osob na obrazku dochéazi nékdy i ke Ctyfem, péti riz-
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nym interpretacim téhoZ. Pfitom znalost nékterych zakladnich

tezi teorie neverbalniho chovani zpfesni moZnosti na jednu az

dvé, které jsou v podobnych ptipadech vétSinové (a naopak tim

i vyznadi ty subjektivné mylné, nepiesné ¢i problematické).

— Pouceny pozorovatel vidi obvykle vic neZ ,,primérn¢ talentovany
laik*. Napt'. v okamZiku, kdy si neni jist, zda prot&jSek hovoii prav-
du, oci ,,erudovaného* pozorovatele se nespokoji jen s pozorova-
nim o¢i onoho druhého v komunikaci. LeZ je nejen ¢imsi obvykle
spiSe nemravnym, ale je to téZ velmi ,,fyzicka“ situace. Rozpor re-
ality a fikce obsaZeny v jadru 1Zi jiZ sdm o sob€ ukazuje, Ze ona si-
tuace je svou povahou ,,neharmonicka®, dvojjaka. U lhare obvykle
zafunguje konvence ¢i vychova, kterd pravi, Ze lhat se nem4, coz
opét oZivuje dalsi dimenzi disharmonie chovani lhajiciho ¢lovéka.
Jsou sice sporadicti borci, ktefi dokdzZou tyto fyzicky proZivané
disharmonie zvladnout tak, Ze obelZou i onen zndmy detektor, ale
vétSina smrtelnikd situaci 1Zi proziva viditelné fyzicky.

JiZ jen tento stru¢ny a niznakové teoreticky vyklad pfipomina, Ze

na leZ n4s mohou upozornit nejen oci, ale i jiné casti téla, které se

ocitaji ve zménéném fyzickém stavu. Napf. ruce, které maji pfi 1Zi

obecné tendenci se spiSe mirnit v pohybech atd. Poucené oci vidi

tedy nejen jiné oci, ale také partnerovy ruce.

Nespoji-li ucitel hloubéji didaktiku tématu a jednotlivé ucebni
metody a techniky s riznymi vyklady o jevech neverbalni komuni-
kace, hrozi znamé ,,zasobnikové* nebezpeci. Hry a cviceni budou
pouZivany mechanicky, bez vhledu do toho, co vlastn€ u hraca vy-
volavaji, ucitel si nékterych véci ani nepovSimne, protoZe o nich
nevi Ci je neznd, zvysi se riziko subjektivismu jeho vykladii chova-
ni a tedy i riziko chyb.

Je to vlastné stejné jako u jinych predmétil. Vzdy je vyhodnéj-
§i, kdyZ ten, kdo pfedmét uci, mé dostatek informaci z dané oblas-
ti a na jejich zakladé se dokaZe v oboru orientovat a rozumi jevim,
kterymi se obor zabyva.

Krom toho: Teorie vaZici se na jevy neverbalni komunikace
jsou Casto velmi praktické jiZ svou povahou. Oslovuji na$i kazdo-
denni zkuSenost a nebyvd problém si pomérné snadno predstavit,
co ze Zivota za témito teoriemi stoji.
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Tedy: neverbalni komunikaci by mél ucit kantor, ktery je ales-
pon castecné teoreticky vzdélan v oblasti jevli nonverbdlni komu-
nikace.

Kde a jak teoretické vzdélani nabyt?
Jsou tu opét dvé zdkladni moZnosti:

a) ve Skole

b) studiem literatury

Ad a) Tato moznost se tykd spise téch, ktefi mohou nastoupit do stu-
dia optiméln€ na nékteré vysoké Skole. NVK se oviem nepéstuje jako
samostatny obor, nybrz byva jako rizné Siroce pojednané téma sou-
Casti obsahu studijnich programti psychologie, pedagogiky, dramatic-
ké vychovy, socialnich véd, etologie, kulturni antropologie apod.
Jiné formy vzdélani, které vysoké Skoly poskytuji (napf. placené
kursy v ramci systému celoZivotniho vzdé€lavani, pristupné velmi
Siroké vefejnosti i specificky vypisované - tfeba pro uditele - riz-
nymi katedrami) teorii vesmés pod tlakem klientl (viz mé expozé
o postoji k teorii vyse) spiSe Setfi.

Ad b) Tato mozZnost je pomémé dobie dostupnd. Vyhodou je, méate-

li jiz jisté predbéZné spole¢enskovédni, ale i pfirodovédné vzdélani,

které umoZni rychlejsi orientaci v teoretickych tématech oboru.

Co nabizi uzite¢ného z naSeho hlediska dostupna literatura?

— Stavajici literatura se zabyva ¢lenénim jevi v oblasti nonver-
balniho sdélovani, jejich popisem a vykladem, ¢asto jejich his-
torii ¢i ptivodem. Obsahuje tivahy moudrych muzi o sdélovani
télem, Udaje z dnes jiZ bohatych vyzkumd, ale i praktické zku-
Senosti rznych lidi. Nabizi téZ urcita doporuceni tykajici se to-
ho, jak Cist zpravy v feci téla druhych ¢i jak si sdm pocinat,
chci-li dobfe komunikovat beze slov. Jde vesmés o zajimavé,
¢tivé a obrazky a fotografiemi bohaté dotované texty naSich
i zahrani¢nich autort.

Tato literatura odkazuje prakticky i k tomu, Ze nejen teorie ko-
munikace viibec, ale specificky i teorie komunikace nonverbalni je
dnes jiZ takika samostatnym, velmi interdisciplindarné zaloZenym o-
borem.
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Napt. v teorii vztazné k télovému sdélovani se uplatni poznat-
ky z etologie (nauky o chovani), sociobiologie (vysvétlujici lidské
socidlni chovani z biologického zakladu ¢lovéka), sémiotiky (védy
zabyvajici se znaky; znak je obecné cosi, co zastupuje samo sebou
néjakou jinou skute¢nost, napf. pohyb ruky zastupuje emoci, ktera
je sama o sobé biochemickym, béZné ,neviditelnym* procesem),
somatologie, biomechaniky (kterd s uzitim fyzikalnich poznatki
zkouma vliv vnitinich a vnéjSich sil na klid nebo pohyb téla
(Kroschlova 88,), ze socidlni psychologie i sociologie, ale 1 z riz-
nych teorii herecké prdce, z estetiky, z etnografie a kulturni antro-
pologie a déle z poznatk dil¢ich prakticko-teoretickych obort, ja-
ko jsou napft. kineziologie, neurolingvistické programovani atd.

Za doporucenihodny zaklad povaZujeme rozhodné studium
textd z oblasti socidlni psychologie (Hayesova 98; Rezac 98; Sla-
ménik-Vyrost 01).

Velmi obecné 1ze poznamenat, Ze v odborné i popularizacni litera-
tufe k tématu nonverbalni komunikace voli autofi nékolik zaklad-
ni pristupu, Casto se prolinajicich:

m Jeden pfistup je zaloZen na popisu a vykladu (pfip. doporuceni)
z hlediska zpusobu vysilani nonverbéalniho sdéleni, resp. kédu
(technologie zpracovani zpravy do ur€itych znaki; ¢im tedy sdélu-
jeme? rukama, pohyby oblic¢eje, nalicenim obliceje...); kapitoly se
pak nazyvaji napt. Re¢ o¢i a nasich pohledii (J. Kfivohlavy); Doty-
ky; Smich a asmév; Vzdalenost; Zornice (V.Vavra); Skryta sila stis-
ku ruky; Uspéch skryty v oblékani (D. Lewis); Zdédéna a naucena
gestikulace (J.L. Wage) a vysvétluji, co vSe lze v dané oblasti sle-
dovat/vytvaret, jaké jsou rizné zplsoby napt. gestikulace a jak sou-
visi s tim, co gestikulujici proZiva apod.;

m Opét jiny pfistup probira télové chovani a komunikaci z hlediska
pravé jednotlivych casti téla. K nim se sice obvykle vazi i urcité
kodové oblasti (napt. oblicej — mimika), ale i tak je moZné vycha-
zet z ¢asti téla, zejm., kdyZ je pristup autora zaméfen na obecnéjsi
télesnou kulturu. Tak najdeme napt. v knize O. Tegzeho kapitoly
Trup, Panev, Krk a §ije, Hlava

m Opét jiny pfistup je zaloZen na popisu a vykladu (pfip. doporu-
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¢eni) z hlediska toho, jaké vnitfni stavy se télovym chovanim vy-
jevuji: Sdélovani emoci (J. Kiivohlavy); Citotvareni; Empatie
(V.Vavra); Signély lasky (D. Lewis); Agresivita (O. Tegze); zde se
autofi zamétuji zpravidla na typické projevy urcitych vnitinich sta-
vi Cloveka (prekvapeni byva doprovazeno zvednutim obodi...). Ty-
to stavy se ale obvykle poji s vnéjSim chovanim.

m Dalsi pfistup je tedy zaloZen na popisu, vykladu, pfip. doporuce-
ni z hlediska urcitého typu chovani vibec, kdy klicem strukturo-
vani jsou prosté urcité druhy chovani ¢i prosté projevy Zivého or-
ganismu bez ohledu na jejich specifické kvality: Mimoslovni pro-
jevy, jimiz ovlivitujeme druhé lidi (J. Kfivohlavy); Agrese; Chize;
Té€lesny kontakt (O. Tegze); Bariéry (V.Vavra);

m nebo typu chovani se zvyraznénou tucelovosti: Lez; Opiceni
(V.Vavra); Zduraziujici t€lesné signaly (J.L. Wage); Presilové hry
(D. Lewis); kapitoly opét pojedndvaji vesmés o tom, jak se Citelné
chovame, kdyZ nam jde o to ¢i o ono, kdyZ jedname ucelové (napft.
presvédcujici ¢lovék ma asto tendenci hodné se bliZit k tomu, na
koho ,,naléha“...);

m Objevime i pfistup hledajici vztahy mezi neverbalnim sdélova-
nim a jinymi ,,antropologickymi* faktory. Jde tu zpravidla o vaz-
bu komunikace na kulturu ¢i roli (biologickou, socialni atd.).
Napf.: Kulturni vazanost...nonverbalnich projevi (J. Kfivohla-
vy); Subkulturni rozdily v feci téla; Typicka Zena — typicky muZ.
(J.L. Waage); Chci, aby zdkaznik mél ze mé& ten nejlepsi prvni do-
jem (V. Bélohlavkova) [v titulu autorky je uvedena komplemen-
tarni role, adresat — zédkaznik; mohu preformulovat: ,,Jak ma ob-
chodnik vytvorit NV dobry prvni dojem? — obchodnik je role,
o0 jejiz chovani tu jde].

m A kone¢né s pfedchozim Casto té€sné splyvajici, ale presto samo-
statné oddélitelny piistup zaloZeny na popisu a vykladu (pfip. do-
poruceni) z hlediska situace, v niZ se objevuji urcité typické zpu-
soby télové feci: Faux pas; Namluvy (V. Vavra); Anatomie setkani;
Blizk4 setkéni (D.Lewis); Rozhovor vedeny v rohové sedac¢ce nebo
vstoje (J.L. Wage); V zaméstnani (O. Tegze). Tento pfistup upozor-
fuje na chovani obvyklé v riznych, pfedevs§im vztahovych konste-
lacich (napt. dva lidé potkavajici se tfeba na chodbé, a¢ se mohou
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i vzdjemné neznat, velmi ¢asto rychle pozvednou oboci, avSak ten-
tokrat to spiSe neZ pfekvapeni bude vyjadrovat cosi jako ,,registru-
ji t& témito zraky*...).

Zejm. Ktivohlavy, Vavra, Tegze a téZ Lewis reprezentuji pro NVK
dulezitou literaturu. Doporucuji nevybirat toho ¢i onoho, ale vzit
do ruky knihy kaZdého z nich (viz o tom jesté déle).

A jesté jednu poznamku k nabyvani tohoto typu vzdélani:

Nékteré umélecké, Casto divadelni pedagogické systémy vedou
své svéfence k tomu, aby vnimali chovani druhych i svou vlastni
nonverbalitu pfedev§im na bazi autentického proZivani situaci
a setkani, na bazi spontanniho reagovani, intuice atd. Tyto systémy
se samoziejmé Casto obejdou bez teorie (nékdy ji i odmitaji, nékdy
ale ne) a favorizuji jako zdroj ,,uméni jednat“, z4Zitek klienta, Zdka
atd., otevieni osobnich tvir¢ich zdrojt a jeho autenticity, pfipadné
mu pomdhaji k osobni reflexi téchto zazitkt, ktera se opét nemusi
opirat o jakékoliv poznatky napf. z odbornych vyzkumi atd. Cilem
je schopnost autentického proZitku a jednéni jak v Zivote tak samo-
ziejmé vesmes i v umélecké praxi téchto klientl ¢i zaku, pri umé-
lecké tvorbé.

Chci jasné fici, Ze si téchto systémil vazim a povaZuji je za
zcela korektni cestu i k nonverbalité!! I kdyZ je ponékud odliSna
od cesty, kterou reprezentuje tato kniha. Je to prosté cesta jina.
Duivod, pro¢ pii vykladu tématu doporucuji cestu spojeni praxe
s védou ¢i teorii je v tom, Ze tento text hledi k zaclenéni tématu
NVK do Sirokého vSeobecného vzdélani, k némuZ nezbytné pat-
fi jak slozka fyzicky a emoc¢né zéaZitkov4, tak i sloZka informac-
ni ¢i teoreticka.

Text tedy nesméfuje do praxe piipravy umélce, i kdyZ vyuZiva
zhusta technik jedné z estetickych vychov, vychovy dramatické,
resp. vychovy divadelni, a vyuZiva i nékteré jednoduché varianty
technik herecké pfipravy.
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s VZDELANI PRAKTICKE

Praktické vzdélani v tomto piipad€ reprezentuji:

e Dovednosti vazané primo k praxi nonverbalniho sdélovani:
— umét pozorovat

— byt schopen empatie

— znét svlj pozorovaci ¢i viibec poznavaci/kognitivni styl a byt
schopen ovladat sam sebe tak, abych pozoroval efektivné

(vite-li o sobé, Ze jste spiSe auditivni typy a vice se soustredujete
na vec ¢i prosté v komunikaci ,,l1épe slySite neZ koukdte“ /nehovo-
7i se zde o krdtkozrakosti!!/, musite se obvykle p¥i vyuce témat ne-
verbdlni komunikace vice soustredit a mnohdy si i tfeba v duchu
pripomenout: sleduj i nohy hrdce, ktery prdvé predvddi pantomi-
mu...)

— snaZit se identifikovat vlastni moZné chyby, jichZ se mohu do-
poustét pfi pozorovani lidi v Zivoté i v tréninkovych situacich ve
tfid€ - protoZe na zdklad€ téchto chyb ve vnimani obvykle néasled-
né jedndm, mohu sobé€ i druhym zpusobit rizné problémy

— efekt intencionality = omyl v visudku o zdméru jiného ¢lovéka
zkresli naSe pozorovdni;

— efekt prdni = pripsdni zdméru, ktery o néjz sami stojime, ac
druhy ho moznd viibec nemd,

— halo-efekt = preneseni dojmu z jedné vlastnosti na ,,celého
Clovéka“;

— efekt chyby v kognitivni komplexnosti = problém spojit napr.
protichiidné informace o clovéku, tedy nevybrat tfeba chybné
jen jednu;

— efekt tradice, predsudku, prevzatych tvrzeni, prip téZ

— efekt socidlni pozice = predbéind predpojatost viici nékomu
vyplyvajici ze spolecenské psychologie — z bézné rozSivenych,
ne vZdy presnych empirickych zobecnéni;

— efekt stereotypniho posuzovdni a analogie = predbéZnd pred-
pojatost vyplyvajici pro zménu z vlastni, subjektivni zkuSe-
nosti s urcitymi naprt. typy lidi;

— efekt tendence k priiméru Ci krajnosti = zablokovdni vaimd-
ni normdlnosti ¢i krajnosti v chovdni druhych lidi — pozoro-
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vatel tedy vnimd napv. predevsim zvldstni gesto, ale ostatni,
béiné pohyby prehliZi nebo naopak;

— efekt casovy (Casovd chyba) = zkreslené vnimdni napr. frek-
vence vyskytu jevii — jev zridkavy je pozorujicim vnimdn jako
casty;

— efekt proximity (blizkosti) ¢i kontrastu jevii v krdtkém case =
zkresleni vyplyvajici z neschopnosti dostatecné diferencovat
osoby, které pozorujeme paralelné ¢i blizko za sebou v case
Jjako nezdvislé entity — miiZeme tak u osoby B postrddat napr.
vlastnosti, které jsme pred chvili pozorovali u osoby A (ovsem
B neni A, je to jiny clovek);

— efekt ,,jd-kontrastu®, kontrastni chyba = porovndvdni jiného
dle vyhradné mych méritek - méritek na mne apod., ac na ji-
né lidi mohou platit méritka jind;

— efekt figury na pozadi = vliv okoli a okolnosti na vnimdni ob-
Jjektu;

— efekt nedostatku jinych situaci = mylné usuzovdni na Sirsi
charakteristiky pri nedostatku potifebnych informaci;

— efekt interpretacni obtiZe = obecné sniZend schopnost/doved-
nost spolehlivé interpretovat znaky vysilané druhym,

— efekt pozorovatelova stavu = psychické ¢i fyzické zdbrany
kvalitni percepce (Rezac 98, s. 103; Valenta J. 97-8)

— vnimat vlastni t€lo, umét mu naslouchat

— jednak byt obecné citlivy na vlastni télo

(nejde tu o Zddnou hypochondrii; avSak napr. existuji lidé se sni-
Zenym prahem vnimdni svého viastniho fyzického proZivdni; po-
kud napr. nékdo jen cdstecné vnimd vlastni fyzickou tinavu, miiZe
Jjako Tidic na silnici sobé i jinym zpiisobit znacné problémy atd.)
— a jednak vnimat vlastni télo v komunikac¢ni situaci, je-li to

potieba:

(hovorim-li napr. s Zdkem, s nimz mi jiZ ,,dochdzi trpélivost“, je
dobré, kdyZ budu schopen diky vnitrnim/internim smysliim %) 4
védomit si, Ze napt. zacindm zaujimat ,,vyhruZnou* pozici vy-

*) Ano, méme skutecné nejen onéch pét vnéjsich, ale téZ ony vnitini. Napr: interoreceptory,
resp. jejich druh zvany mechanoreceptory nds informuje o tom, jak se pohybujeme. Tzv. propriore-
ceptory jsou zase vnitinim &idlem naseho dychani atd.
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chdzejici z mé rozladénosti, ac prdvé to neni zrovna pedagogic-

ky prilis vicelné).
— vnimat spojeni vlastnich emoci s ur¢itymi pohyby a pozicemi
vlastniho t€la, coZ lze koneckonct dobfe vyuZit i v pfipadé nésle-
dujici dovednosti
— ovladat télo tak, abych byl schopen zahrét, co je pfi vyuce zahrat
potieba (vesmé&s pantomimicky);
(nezoufejte, neni nutné byt trénovanym mimem, ba, i kdyZ ucite napr.
obcanskou vychovu ¢i OSV a télovd komunikace neni vasSe oblibend
parketa, viibec nic se nestane, kdyZz viastnim télem nic predvddet ne-
budete; jde o to umét prosté télo pouZit, aby se v umélé situaci cho-
valo zhruba tak, jak potrebuji, tedy aby bylo s to ,,néco udélat* /na-
pr. postoj clovéka, ktery neni v urcité situaci spokojen/, ale také, aby
bylo s to ,,néco neudélat* /napr. je-li kantor tzv. komediant, pak lze
prepoklddat, Ze pri predvddeni urcitého chovdni bude mit tendenci
toto chovdni predvddeét stylizované, tedy napr. prehdnét gesta prip.
délat pohyby neticelné ¢i pohyby, které se v redlnych situacich v této
podobé neobjevuji, ac mohou vypadat efektné /o to ostatné komedia-
ntim zpravidla jde/ atd.- to ov§em miiZe byt pro vyuku NVK casto spi-
Se komplikaci — tedy je lépe se oviddnout...;
a zase naopak — dovednost predvést chovdni stylizované se miiZe
po zralé uivaze hodit jako jeden (!) z prostiedkii, nebot stylizace
chovdni miiZe odhalit ¢i zvyraznit podstatu urcitého pohybu, ges-
ta apod. /napt. stylizované prohloubeny pozdravny tiklon hlavy,
ktery se proméni v iiklon vychdzejici z pasu miiZe ukdzat, Ze jde
vlastné o zprdvu: ,,zdravim té tim, Ze sniZuji svou vysku, aby vy-
nikla ta tvda“;
ostatné, mdme vyhodu - zatimco biolog potiebuje prendset z kabi-
netu kameny ¢i v lihu naklddané plazy, ucitel NVK miiZe vystacit jen
s vlastnim télem).
— s tim souvisi i dovednost umét si — je-li to tfeba — urcité NV cho-
vani naplanovat a pfipadné si je zapamatovat (t€lova, resp. télove-
emocni pamét!)
— pecovat o vlastni t€lo a mit k nému - jak jen to jde - pozitivni
vztah
(¢im méné jsme v souladu s viastnim télem, tim vetsi je Sance, Ze to na
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nasem neverbdlnim chovdni bude videét - formy mohou byt riizné, napr.
zbytecné svalové napeéti, nejisté pohyby, zakryvdni se apod.)

— umét vnimat a chépat konkrétni chovani lidi (i své) v konkrét-
nim kontextu konkrétni situace; vnimani kontextu - okolnosti urci-
tého neverbalniho chovani (Casu, prostoru, socidlniho prostiedi,
vztahi mezi komunikujicimi, socialnich roli atd.) je velmi dtlezité
pro porozuméni tohoto chovani!!

— umét spojovat teorii ¢i odborné informace s praxi (byt schopen
vidét a rozpoznat jevy, které popisuje teorie ve skute¢ném chovani
svém i jinych lidi).

Kde a jak praktické vzdélani nabyt?

Podobné jako vyse uvedme:

a) ve Skolach pfi studiich

b) v riznych kursech pfi §kolach i mimo né
¢) v Zivoté samém

Ad a) Télové komunikaci se zfejmé nejvice u nas vénuji prakticky
divadelni obory. Herectvi, ale napf. ani studia vychovné dramatiky
(http://www.d.amu.cz) nejsou ovSem piili§ snadno dostupna. Pfes-
to stoji za to informovat se o dal§ich moZnostech, napf. ve specidl-
nich, volné pfistupnych ¢i tzv. otevienych modulech studia dostup-
nych nejen tém, ktefi prosli sloZitym sitem talentovych zkouSek —
to se ovSem jiz klonime spiSe k niZe zminénym kurstm.

Studia psychologie, pedagogiky osobnostné socidlniho rozvoje (na-
pt. stranky: http//pedagogika.ff.cuni.cz), ulitelstvi pro 1. stupei,
obcanské vychovy také nabizeji urcita prakticka setkani s nonver-
balni komunikaci, vesmés v $ir§im ramci socialnich ¢i interakénich
vycvikil ¢i pfedmétli typu osobnostni a socidlni rozvoj/vychova,
komunikaéni dovednosti atd. Jak vidno, do vySe uvedenych doved-
nosti jsou zahrnuty i obecné&jsi otazky vztahu k t&lesnosti. Sirdi réa-
mec kursti miZe byt obvykle prospés$ny pro nonverbalni dovednos-
ti i témi tématy, ktera se nonverbalitou pfimo nezabyvaji (napf. se-
bepoznani, psychohygiena, asertivita atd.).

Hledejte na webovych strankach vysokych skol.
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Ad b) Podobnou — do ramce dal$ich témat pro osobnostni rozvoj
zahrnutou - praktickou zkuSenost nabizeji i univerzitni kursy pro
vetejnost, kursy center pro dalsi vzdélavani uciteld a vychovateld,
kursy riznych agentur pro vzdélavani dospélych, center volného
¢asu, ale i kursy v ramci firemniho vzdélavani apod. NVK je tu te-
dy jednim z témat, Casto se mu ale vénuje vétsi samostatny ¢asovy
blok. Budete-1i mit $tésti, narazite i na kurs ,,specializovany* (napft.
v soustaveé semindrQ pii divadelnich prehlidkéch).

Hledejte na webovych strankich pedagogickych center, sluzeb §ko-
lam, pripadné pies hesla typu ,kursy* atd. Viz téZ strdnky projek-
tu Doké4Zu to? (editora tohoto textu) specificky orientovaného na
problematiku osobnostni a socidlni vychovy.

Néekomu mohou pomoci i dostupné kursy pro psychoterapeuty. Ta-
dy vSak diirazné upozoriiuji, Ze vyuka komunikaci je vzdéldvdni
a nikoliv lécba. Jde tedy o to, abyste byli s to tyto dvé roviny v pra-
xi skutecné odlisit. Vim ze zkuSenosti, Ze pro leckoho je to velmi ob-
tizné, nebot viiv psychoterapeutickych kursii miiZe byt velmi silny.

Ad ¢) Méte-li oporu v literatufe o nonverbalni komunikaci, o osob-
nostnim rozvoji, o lidském chovani, o jevech socidlng psychologic-
kych, pak miiZete samoziejmé trénovat prakticky denné. Pozorova-
ni lidi na ulici ¢i ve $kole, naSe vlastni chovani v riznych situacich
béZného Zivota ¢i v mistnim divadelnim spolku, to v8e poskytne bo-
haty zkuSenostni material.

Opakuji vSak, Ze je dobré korigovat svou zkuSenost literaturou.
Ideélni je kombinace. Formy a + b maji totiZ jednu vyhodu. S vasi
praktickou zkuSenosti tu pracuje profesional a uréitymi zptisoby ji
zhodnocuje. A to je pro efektivni uceni komunikaci potfebné - bu-
de o tom jesté rec dile.

A navic: podobné bychom méli postupovat pii uceni o NVK tieba
na zdkladni Skole.

Vrele tedy doporucuji udélat si ¢as a néktery kurs vyhledat!!

Bez rizené praktické zkuSenosti ,,na vlastni kiazi‘ se vesmés e-
fektivita nasi vyuky NVK snizuje, ba délame i chyby.
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s VZDELANI PEDAGOGICKO-DIDAKTICKE
A PEDAGOGICKO-PSYCHOLOGICKE

Text, ktery berete do rukou, si klade za cil byt tomuto typu
vzdélani napomocen. Chce doplnit u nas jiZ celkem dostupnou vy-
Se zminénou literaturu k problematice feci lidského téla ¢i nonver-
balni komunikaci o jakousi elementédrni didaktiku nonverbalni ko-
munikace (tedy o pojedndni, jak takové komunikaci ulit druhé)
spojenou se zasobnikem metod a technik. Viz téZ vySe cile tohoto
textu.

Z nich si pfipomeiime tento:

- formulovat zakladni didakticka vychodiska tohoto oboru proto,
aby uZivatel nebyl doslovné zavisly na zde prezentovanych meto-
déach, hrach apod. jako ,,cvicend opicka“ mechanicky je uZivajici
a opakujici bez hlubSiho porozuméni, nybrZ aby si nimi dokazal
tvofivé a s onim porozuménim zachdzet, pldnovat jejich pouZiti
s plnym védomim toho, k ¢emu skute¢né a konkrétné v komuni-
ka¢nim tréninku miiZe slouZit, aby je dokazal ménit a téZ vymyslet.

Jakékoliv predchozi pedagogické a psychologické vzdélani je tedy
vyhodou. Zejména jde-li o vzdélani, které je zaloZeno na nasleduji-
cim pfistupu k zaktm, resp. klientiim vzdélavaci instituce, a jejich
vzdélani:

m velmi dileZitym tkolem vzdélavani (byt ne jedinym) je ucit Za-
ka/klienta o ném samém - Zak sam a témata jeho Zivota jsou tu uci-
vem stejné zavaznym, jako tfeba ucivo historické ¢i matematické,
ne-li zavaznéj$im

m principem vzdélavani je ucit pozndvat rozumem i citem, ucit
myslet, udit aplikovat teorii, uit fesit problémy, ucit rozhodovat se,
ucit jednat (tedy ne jen predat informace)

m principem vzdélavani je stavét na faktu, Ze Zak/student/klient
vzdélavaci instituce bez ohledu na vék a predchozi vzdélani ma
vZdy urcitou osobni zkuSenost, na které miZeme stavét jeho dalsi
pokrok

m principem hodnoceni v tomto modelu vzdélavani pak je, Ze tento
pokrok méfime predev§im meéfitky vlastniho rozvoje Zaka/klienta
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a spiSe aZ sekundarné obecnymi normami a srovnavanim s druhy-
mi Zaky

m jednim z cild tohoto vzdélavani je vést Zdka k reflektovani svého
mysleni, proZivéni, jednani

m uceni je vedeno tak, aby Zak mohl komunikovat a spolupracovat
s druhymi Zaky (Zak neni pfi uceni ,,osamély bézec*)

m Zak/klient a ucitel/lektor jsou partnefi na cesté

m zék/klient nese odpovédnost za sviij osobni rozvoj.

Kde a jak tento typ vzdélani nabyt?

Odpovédi uzZ jsou viceméné stereotypni. Pokud k tomuto typu pra-
ce nesmérovala vase alma mater, pak je tu opét k dispozici bohata
literatura o modernim vyu€ovéni a vychové (Badegruber 94; Fon-
tana 97; Kasikova 97; Kasikova 01; Kasikova-ValiSova 94; Kovali-
kovéa 95; Pelikan 02; Petty 96; Rydl 94; Skalkova 99;)

Pokud jde o literaturu obsahujici pfimo prakticka cviceni a hry,
je jisté dobrou zpravou, Ze dnes najdete na pultech knihkupec-
tvi velké mnozZstvi riznych zdsobnikl. Obsahuji pfedevsim nej-
rozmanitéj§i hry pro osobnostni a socidlni rozvoj a mezi nimi
bud jednotlivé nebo v samostatnych kapitolach i techniky
k NVK.

Z tady téchto zasobnikl rovnéz Cerpdm pro tuto monotematickou
publikaci.

Dale opét kursy: potadané v ramci riizné pojednanych vzdélavacich
projektt typu Dokazu to?, na fakultach, hojné kursy v pedagogic-
kych centrech a kursy v ramci setkdni PAU ¢&i, Ctenim a psanim ke
kritickému mySleni apod.

= VZDELANI LIDSKE

K predchozimu zbyva jiZ jen priclenit soubor zdkladnich pozadav-
kt na ucitele jako ¢lovéka. Mohou to byt ve vztahu k naSemu té-
matu napf. tyto:

— Komunikacni (¢i socidlni viibec) dovednosti pro jednéni s dru-
hymi lidmi

Pojednejme toto téma jen krétce, nebot se ocitime v roviné obec-
néjSich lidskych, potazmo i ucitelskych dovednosti, a ty jsou Casto

238

10. kapitola ® Co by mél znat a umét uitel fedi t&la@

obsahem rtznych ¢lankd, knih, vystoupeni atd. Jde vétSinou o tyto

parametry:

— dobry vztah k lidem, z4jem o lidi

— respekt vici riznosti, jinym ndzorim a vaci riznym cestam, ji-
miZ se lidé dobiraji své Zivotni zkuSenosti (samoziejmé s vy-
Jjimkou tolerance k nezdkonnostem, ubliZovani druhym, poruso-
vani zdkladnich pravidel morélky)

— dovednost a ochota naslouchat druhym

— dovednost ovladnout v sob€ nutkani stale fecnit nebo ,,tématizo-
vat“ ve vyuce hlavné sebe samého

— dovednost ovladnout v sobé kantorské mentorstvi (psycholoZka
B.Lazarova upozoriiuje, Ze myslet si, Ze vim vSe, je prakticky
tragédii...)

— dovednost davat zakiim i negativni zpétné vazby nezraiujicim,
ale spiSe posilujicim zplisobem

— dovednost vejit s Zaky do hraciho prostoru, pfip. schopnost fy-
zického dotyku napf. pti haptickych cvicenich

— dovednost pfiznat chybu ¢i vlastni omezené moZnosti.

Kde a jak tento typ vzdélani nabyt?

Takova otazka tohoto typu jevi se byt u tohoto typu kompeten-
ci téméf podivna. Jisté, ,,univerzity Zivota* tu sehrdvaji ulohu vel-
mi kli¢ovou.

Nicméné tak jako miiZeme dovednostem a postojum pro dobry
Zivot ucit v osobnostni a socidlni vychové Zaky a klienty, miZeme
se jim ucit my, dospéli. A také to zhusta délame v riznych kursech.
Vratite-1i se k vySe uvadénym doporucenim, pak vézte, Ze zmifio-
vané kursy pofddané mnoha institucemi (hledejte napf. na interne-
tu) se podobnym tématim vénuji. Upozoriiuji jen, Ze kratké jedno-
razové kursy (napf. ,,Osobnostni rozvoj uditele v trvani 3 hodin
pro 40 lidi) maji nanejvy$ informativni charakter. Mate-li moZnost,
hledejte kursy delsi, alespoil vikendové ¢i cyklické, déledobéjsi
a s mens$im poctem ucastnik.
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P¥iloha I.

Priloha I:

Prehled cilo0 a abecedni seznam metod
a technik

Cilové tematicka zaméreni metod
(viz zavorky za nazvy technik)

1. Obsahy NV komunikace (o ¢em obvykle té€lové zpravy vypovi-
daji)

a) zjev a NV chovani sdélujici - (tzv. individuélni)

b) zjev a NV chovéni sdélovaci - (tzv.interakéni)

2. Prijiméani/percepce NV (,t€lové vyrazovych/znakovych®) in-
formaci:

a) sebepercepce, sebereflexe a sebepoznani ve vztahu ke sdélovani
vlastnim télem

b) socialni percepce, percepce (pfedev§sim nonverbalniho chovani)
jinych lidi

3. Vysilani NV (,,té€lové vyrazovych/znakovych®)  informaci
z hlediska techniky NV sdélovani

a) zdokonaleni zdkladnich ~ obecnych pohybovych predpokladii
pro NV sdélovani

b) zdokonaleni regulace vlastnich pohybt specificky ve vztahu
k NV sdélovani

¢) zdokonaleni ovliviiovani vlastnich pocitl (a z nich vyplyvajici-
ho télového vyrazu) prostfednictvim P/NP

d) zdokonaleni regulace vlastnich pohybt pro efektivni NV rea-
govani na chovani druhych lidi a pro spolupréci s druhymi

4. Vysilani NV (,,t€lové vyrazovych/znakovych®) informaci z hle-
diska vyrazu NV sdélovani

a) osobni predpoklady jedince pro tvorbu jeho vlastniho vyrazu

b) tvorba vyrazu v situacich kontaktu s pfijemcem sdéleni — tvor-
ba vyrazu pro druhého ¢lovéka

c¢) tvorba NV vyrazu spoleéného s druhymi lidmi
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5. Kédy NV komunikace

Percepce a sdélovani prostfednictvim koda (sub-kodit):
- mimika = mi;

- posturika = po;

- gestika = ge;
- kinezika = ki;
- haptika = ha;

- proxemika = pr;

- teritorialita, prace s prostorem = te;

- prace s predmétem, rekvizitou = re;

- veSkeré parametry zjevu (fyziognomiky) a zevnéjsku = fy
6. Parametry (,,vlastnosti*) dobré NV komunikace, zejm.:
a) pfesnd NVK v oblastech

b) tvotivd NVK v oblastech

7. Nonverbalni komunikace a verbalni komunikace (fe¢), resp.

zvukovd komunikace
8. NV komunikace v riznych rolich situacich
9. Ptiprava NV akce
10. Nonverbalni chovani/komunikace jako nastroj zobrazeni
a) sebe samého
b) jakéhokoliv jiného ¢lovéka nebo jevu
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ABECEDNI SEZNAM METOD A TECHNIK S ODKAZY
NA CILOVE-TEMATICKE OBLASTI:

Aktivita mimo jeviSté

(1; 2/a; 2/b; 3/b; 4/b; 5; 6; 8; 9; 10/b)
Aktuality

(2/b; 4/a; 4/b; 6; 8; 10/b)

Ani chvili bez dotyku

(2/a; 2/b; 3/a; 3/b; 5/ha; 8)

Citéni prostoru

(2/a; 2/b; 3/a; 3/b)

Cizinec

(1/b; 2/b; 3/a; 3/b; 4/a; 4/b; 5/ki; 6; 7; 9; 10/b)
Co nejvice dotyki v co nejkratSim case
(2/a; 2/b; 3/b; 5/ha; 8)

Co se zménilo?

(2/b; S5/ty; 6/A)

Co vim o své neverbalni komunikaci?
(2/a; 4/a; 4/b; 5; 10/a)

Carodéj

(2/a; 2/b; 3/a; 3/b)

Cast kostymu

(4/b; 6/B; 10/b)

Caste¢né pantomimy

(1/a; 2/b; 3/b; 3/d; 4/a; 4/b; 5; 6; 9; 10/b)
Casti téla

(2/a; 2/b; 3/b; 6/A)

Darek

(2/b; 6/; 4/b; 10/b)

Darky

(2/b; 6/A; 6/b)

Dopliiované pantomimy

( 1/b; 2/a; 2/b; 3/d; 4/b; S/po, pr; 6/A; 7/b; 10/b)
Dopliiovani soch

(1/b; 2/a; 2/b; 3/d; 4/b; S/po, pr; 6/A; 7/b; 10/b)
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Dotykova pantomima

(2/a; 2/b; 4/a; 4/b; 5/ha; 10/b)
Drzeni téla

(2/a; 3/a; 3/b; 3/c)

Emoce pres predmét

(3/b; 4/a; 4/b; 5/re; 6/B; 10/b)
Emocionalni pozdrav

(2/a; 4/b; 5; 10/a-b)

Expert na ruce

(2/b; 3/b; 3/d; 4/b; S/ge; 6/A; 7; 10/b)
Foto — film

(1/a; 1/b; 2/b; 5;7; 8)

Fotografie

(2/a; 2/b; 5/po,pr; 9; 10/a)

Hadej, jak se citim

(1; 2/a; 3/c; 4/a; 4/b; 9/a)

Hledani pokladu/T¥ikrat ven
(1/a/3; 2/b; 2/a; 7; 8; 10/a)
Houpacka

(2/a; 2/b; 3/a; 3/c)

Hrani na druhého

(2/a; 2/b; 4/a; 4/b; 10/b)

Hrani smyslovych vjemu

(1/a; 1/b; 2/a; 2/b; 3/b; 4/b; 6/a; 8; 10/b)
Hrani zviiete ¢i predmétu télem c¢lovéka
(2/b; 3/b; 4/b; 6; 10/b )

Hugova historka

(1;5;7,8; 10)

Imagemaker

(2/a; 2/b; 3/b; 3/c; 4/a; 9; 10/a)
Imaginarni predmét/rekvizita I
(3/a; 3/b; 6/a; 6/b; 10/b)

Imaginarni predmét/rekvizita IT
(2/a; 2/b; 3/b; 4/b; S/re; 6/a; 6/b; 7; 10/b)
Imaginarni sportovni hry

(3/a; 3/b; 3/c; 4/a; 4/b; 6/a; 6/b; 10/b)
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Interkulturni komunikace

(1/a; 2/b; 6/a)

Klepani

(1; 2/b; 3/b; 4/b; 10/b)

Kdo jsi?

(2/b; 5/ha)

Kdo zacal? aneb Dirigent

(2/b; 3/a; 3/b; 3/c)

Kdyz se rozzuiim

(1/a; 2/a; 2/b; 3/c; 8; 10/a; 10/b)
Kinesteticka predstavivost
(2/a; 3/a; 6/a; 9)

Koloseum

(3/b; 7, 8)

Koordinované prehazovani predmétu
(2/b; 3/b; 3/d)

Kopirovani soch

(2/a; 2/b; 3/a; 3/b; 5/ha, po; 6/a; 10/b)
Komplexni NVK

(1; 2/b; 5; 7; 8; 10/b)
,,Kooperativni chiize”

(2/b; 3/a; 3/b; 3/d)

Kralovstvi

(2/b; 4/a; 4/b; 6/b; 8; 9; 10/a; 10/b)
Kresleni ,,obouruc¢‘

(2/a; 2/b; 3/c)

Loutka bez loutkare

(3; 6/b; 10/b)

Loutky

(2/b; 3/b; 3/d; 4/a; 4/b; 6/b; 10/b)
Mala kocicka

(2/a; 3/b; 4/a; 4/b; 8)
Metronomicka pantomima
(2/a; 2/b; 3/a; 3/d;)

Mimohra

(1/b; 2/b; 3/a; 4/b; 6; 9; 10/b)
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Mluvici ruce

(1/b 5 2/b; 3/a; 3/d; 4/b; 7)
Miynek

(2/a; 2/b; 3/a; 3/d; 6/A)

Na filmy

(1/b; 2/b; 4/b; 6; 7; 9; 10/b)
Na rebela

(2/b; 3/b; 3/d)

Nafukovaci panacci

(2/a; 3/a; 3/c; 10/b)

Narustani pohybu

(2/b; 3/a; 3/d)

Ne-naslouchani
(1;2/a;2/b;5;8)

Nekonecno

(2/a; 2/b; 3/c)

Ne-naslouchani

(1; 2/a; 2/b; 5; 8;)

Nepozorny loutkar

(2/a; 3/a; 3/b; 3/d)

NeslySny zvuk

(2/a; 2/b; 3/a; 3/b; 4/a; 4/b; 6/B; T)
Neverbalni naslouchani

(2/a; 2/b; 4/b; 7, 8; 9)
Neverbalni volani

(2/b; 3/b)

Non verbum

(1/a; 4/b; 5/vse; 6; 9; 10)
Nosici

(2/a; 2/b; 3/a; 3/b; 3/d; 6/A; 10/b)
Obrazky a schémata

(1; 2/b; 5; 8)

Ona a On

(1/a; 2/a; 3/b; 3/d; 4/a; 4/b; 7; 8; 10/b)
Od zvuku k pohybu

(1/a; 2/a; 4/a; 4/b; 6/B; 7; 10/b)
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Odecet nalady

(1/a; 2/b; 4/b; 5; 6; 10/b)

Oko, hlava, ruka, noha

(2/a; 3/a; 3/c)

Opakovani pohybu

(2/b; 3/a; 3/b; 3/d; 6/)

Pad diveéry

(2/a; 2/b; 3/a; 3/b; 3/d)

Pantomima ,,Co?*

(2/a; 3/b; 4/b; S/re; 6/A; 9; 10/b)

Pantomima ,,Kde?*

(1/a; 1/b; 2/a; 2/b; 3/b; 3/d; 4/b; S/te; 6; 8; 10/a; 10/b)
Pantomima ,,Kdo?*

(1/a; 1/b; 2/a; 2/b; 3/b; 3/d; 4/b; Site; 6; 8; 10/a; 10/b)
Pantomima s proménujicim se predmétem
(2/b; 3/b; 4/b; S/re; 6/A; 10/b)

Pantomima se zvuky

(1; 3/b; 4; 6/B; 7; 9; 10/b)

Pantomimické ¢innosti

(1/a; 3/b; 3/d; 4/b; 6/A; 10/b)

Pantomimické jidlo

(1/a; 2/b; 3/a; 3/b; 4; 6; 8; 9; 10/b)

Paralelni tvorba sousosi

(2/b; 3/b; 3/d; 4/a; 4/b; S/po; 6/B; 10/b)

Pokus o zménu pocitii partnera
(2;4/b;4/¢;5:8;9)

Placana

(2/a; 2/b; 3/a; 3/b)

Pocity

(1/a; 1/b; 2/b; 3/b; 3/c; 4/a; 4/b; 5; 10/b)
Podani ruky I

(1/b; 2/a; 2/b; 3/b; 3/c; 3/d; 4/b; 5; 6/A; 8; 10/a)
Podani ruky II

(1/b; 2/a; 2/b; 3/b; 3/c; 3/d; 4/b; S/ha, pr; 6/A; 8; 10/a)
Pohyb v prostiedi

(2/a; 3/a; 3/b; 3/c; 4/a; 6/B; 10/b)
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Pokus o zménu pocitia partnera

(2; 4/b; 4/c; 5; 8;9;)

Postavy na plese

(2/a; 4/a; 7; 10/a)

Potize s vécmi

(4/b; 6; 10/b)

Pozdravy v pocitech

(1/b; 2/a; 3/b; 4/b; 5/vse; 6/B; 8; 10/b)
Prezentace

(3/b; 4/b; 5; 6/A; 8; 9; 10/a)
Proména predmétu

(3/a; 3/b; S/re; 6; 10/b)

Predavani pohybu

(2/a; 3/a; 3/d; 6/A)

Prehazovani ¢lena v kruhu

(2/a; 2/b; 3/a; 3/d)

Pretlacovani

(2/a; 2/b; 3/a; 3/d; 8)

Prislovce

(2/a; 2/b; 3/a; 3/b; 3/c; 3/d; 5; 4/a; 4/b; 6; 10/b)
Psychofyzické uvolnéni

(2/a; 3/a; 3/c)

Radosti téla

(2/a; 3/a; 10/a)

Rezisérské sochani

(2/b; 3/b; 5/po-mi-pr; 6/; 10/b)
RezZirovani

(2/b; 3/a; 4/b; 6/b; 5/po-ha-pr; 8; 10/b)
Robot

(2/a; 2/b; 3/c; 5/ha; 6/A; 8)
Rozhodovani

( 2/a; 2/b; 4/a; 10/a)

Rozhovor rukou

(2/a; 2/b; 3/a; 3/b; 3/c; 3/d; 4/a; 4/b; 5/ge)
Rukova pantomima

(3/a; 4/b; 5/ge; 6; 10/a; 10/b)
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Rukové predstaveni

(3/b; 3/d; 4/b; 5/ge; 6/B; 9; 10/b)
Riizné dotykové manipulace
(2/a; 2/b; 3/a; 3/c; 3/d; 4/ha; 6)
Riizné typy soch a Zivych obrazi (fotografii apod.)
(I/b; 2/b; 4/b; S/po-pr; 8; 10/b);
Rychlé tvary a obrazy

(2/b; 3/b; 3/d; S/te-po-pr; 6; 10/b)
Rychly Kuks

(2/b; 3/b; 6/A)

Rytmicka akce rukou

(2/b; 3/b; 3/d; 4/b; S/ge; 6/B; 10/b)
Rytmicky pohyb

(2/a; 3/a; 3/b; 6/A)

Rytmus v ¢innosti

(1; 2/a; 4/b; 10/a; 10/b)

Rizeni pohybem

(2/c; 3/b; 3/d; 6/A)
Sebepoznavaci sochy

(1/a; 2/a; 3/c; 4/a; 10/a)

Siamska dvojcata

(2/a; 2/b; 3/a; 3/d; 6/A)
Skupinova citlivost

(2/a; 2/b; 3/a; 3/d; 5/a)

Slovni metafory

(1/a; 1/b; 2; 7)

Slysici oci

(2/b; 3/b; 4/b; 10/a; 10/b)
Snéhulaci

(3/a; 3/b; 4/a; 4/b; 6/B; 10/b)
Sochy a pocity

(2/a; 3/c; 3/d)

Soulad chovani

(1; 2/b; 4/c; 5,7, 8;)

Stroj

(2/a; 2/b; 3/a; 3/b; 3/c; 3/d; 6; 9; 10/b )
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Svalové uvolnéni

(2/a; 3/a; 3/c)

Symbolizace nalady

(1/a; 2/a; 2/b; 3/c; 5/ki; 10/a)

Tak tys prijel?

(1; 2/b; 3/b; 4/b; 5; 6/B; 10/a; 10/b)
Taktilky (pohyb s dotykem)

(2/b; 3/a; 3/d; 5/ha)

Techniky pro sebe- percepci, reflexi, regulaci
(2/a; 3/a; 3/b; 4/a; 5; 8;)

Telefonni budka

(3/b; 6; 10/b)

Temporytmus situaci

(1; 2/a; 2/b; 3/b; 4/b; S/ki-temporytmus; 6/B; 8; 10/b)
Teritorialita

(2/a; 2/b; 3/c; S/te; 10/a)

Télesny sebecit

(2/a; 3/a; 3/b; 3/c; 4/a; 4/b; 10/a)

( 2/a; 3/a; 3/c; 4/a)

Ticha posta

(2/b; 3/a; 3/b; 6/A)

Tug of war - pretahovani

(2/b; 3/a; 3/d; 4/b; 5/ki; 10/b)

Tymovy dabing

(2/b;7)

Ur¢ity pohled

(2/b; 3/b; 4/b; 5/mi)

Usmév

(1/a; 1/b; 2/a; 2/b; 4/b; 5/mi,pr,ha atd.; 8; 9; 10/a; 10/b)
Vedouci ¢ast téla

( 2/a; 3/a; 3/b; 3/c)

Video-nahravky situaci a Zivé pozorovani
(1; 2/a; 2/b; 5; 4/a; 7; 8; 10/a)
Videotréninkovy princip

(1; 2/a; 2/b; 4/a; 5; 7, 8; 10/a)
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Vizualizace jednani

(1; 2/b; 8;9)

Vnitfni hmat

( 2/a; 3/c)

Vodni zazitek

(2/a; 3/b; 3/c; 4/a)

Volny pohyb prostorem

(2/a; 3/a; 3/b; 3/c; 4/a; 4/b; 5/ki; 6/B)
Vstupovani

(2/b; 3/b; 4/b; 5/ki; 8; 10/a; 10/b)
Vytah

(2/a; 2/b; 3/a; 3/d)

Vytvareni ,,objektu”

(2/a; 2/b; 3/a; 3/b; 4/a; 5/ki; 6/B; 10/b)
Vzajemné sochani I

(2/a; 2/b; 3/c; 3/d; 4/b; 5/ha; 6/B; 7; 10/b)

Vzajemné sochani 11

(2/b; 3/b; 4/b; 5/ha; 9; 10/b)
Vzajemné uvolnovani
(2/a; 2/b; 3/c; 3/d)

Vztah k vlastnimu télu I
(2/a; 3/a; 3/c; 10/a)

Vztah k vlastnimu télu II
(2/a; 3/a; 3/c; 6/A; 7)

Z ,.instrukce” do Stronza
(2/b; 3/d; 5/po; 6; 10/a; 10/b)
Z pohybu do Stronza

(1; 2/a; 2/b; 3/b; 3/c; 4/a; 4/b; S/po; 6/B; 7; 8; 10/b)

Zadovy dialog

(2/a; 2/b; 3/d; 5/ha)

Ze Stronza do pohybu

(2/a; 2/b; 3/a; 3/c; 3/d; 4/b; S/po.ki; 6)
Ziskavani sebeduvéry

(2/a; 3/b; 3/c; 3/d; ; 8; 9; 10/a)
Zkoumani vlastniho pohybu

(2/a; 3/a)
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Zmrzlé ruce

(2/a; 2/b; 3/c; 3/d)

Zrakovy kontakt

(2/a; 2/b; 3/d; 4/b; S/po,miki; 7; 8)
Zrcadleni

(2/a; 2/b; 3/b; 3/d; 4/b; 5/ki,ge, po; 6/A)
Zidle dusevnich stavii

(1/a; 2/a; 4/a; 4/b; 5; 10/b)

Zidle v riznych prostiedich

( 2/a; 2/b; 3/b; 3/c; 4/b; 5; 6; 8; 10/b)
Zivé obrazy bez promény

(3/a; 3/b; 10/b)

Zivé obrazy s proménou

(2/b; 3/d; 4/b; 5/po,pr,mi; 6; 8; 9; 10/b)
Zivé obrazy ozvuéené a neozvucené

(2/a; 2/b; 3/d; 4/b; S/po,pr,mi; 6; 7; 8; 9; 10/a; 10/b)
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Priloha II:

Vzory obrazovych materialo

Mimické muskularni vzorce:

SISIS

(Zdroj: Blaskovig, O. .

Posturogramy:
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Kreslené obrazky:

(Zdroj: Pease,A. ...)

Fotografie:

(Zdroj: Hlavsa, J.-Langova, M.-Vsetecka, J. ...
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Interkulturni komunikace
- Mimicky vyraz objevujici se v riznych kulturach po celém svété
pti setkani — zdkladni vyznam: ,,vidim t&“, ,bud zdrav*

- Gesto znacici v Japonsku ,,penize®.

(Zdroj obrazkti:  Morris, D., Body...)
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